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Uppvärmning, se separat uppvärmningsprogram
Träffa tränaren
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	Spelarna skall träffa tränaren. Då det blir träff så skall tränaren säga typ Ouch!




Dribbla
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	”Svarteman” med boll
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*|Anpassa storleken pa ytan efter antalet spelare

o 1 spelare ar Svarteman och placerad pa ena linjen

+Ovriga spelare (forslagsvis med boll) pa motsatt linje

eSvarteman fragar. “vem dr rddd for Svarteman” varpa ovriga
spelare svarar “inte jag” och forséker springa éver Svartemans
linje utan att bli kullade av Svarteman

eKullade spelare hjalper Svarteman i nista omgang

eSpelade blir kullade genom beréring pa ryggen eller genom att
bli av med en vést som man satt fast under byxan

eNamnet Svarteman kan bytas ut mot tex.”Vem dr réddd for
Ronaldinho™ eller annan kiind eller skréickinjagande person







Kvadraten - 4 mot 1 Passning
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	5 spelare, 1 boll, Kvadrat 6*6m. 4 spelare passar bollen mellan varandra och en jagar. Vid brytning eller om bollen går utanför linjerna så byter jagaren med den som missar. Var noga med att hålla er innanför linjerna. Byt jagare ofta! 
Träna passningsteknik! Bollföraren har alltid två passningsalternativ.
2 tillslag!


Matcher

Antingen 3-manna med små mål och utan målvakt, eller 5-manna med stora mål och målvakt. Välj efter förutsättningar för passet 

High five-ormen
Samla alla lagen P06 och F06 och avsluta med high five-ormen
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