Zenith Fotboll PF06

”Grej of the Day”, eller helt enkelt ”Dagens Grej” innebär att vi vid varje ordinarie träningstillfälle lär ut en sak om fotboll. Varje grupps tränare samlar gruppen vid ett lämpligt tillfälle, tex mellan två övningar, och lär ut något nytt.

Schema för hösten 2012

9 september

Vad händer när bollen hamnar utanför planen? Gå igenom inkast, inspark, hörna.

Obs, i 5-manna så kastar eller rullar alltid målvakten ut bollen. Gäller vid räddning, utspark och inspark. 

Ta även upp avspark vid matchstart, efter paus, och efter mål

16 september

Vad får man inte göra när man spelar fotboll? Gå igenom hands, att knuffas, att fälla någon. Prata också om frispark, straff, varning och utvisning. Nämn att nästa vecka pratar vi om hur man ska uppföra sig på planen.
23 september

Hur uppför man sig när man spelar fotboll? Domaren dömer, inga protester. Trevligt uppförande mot medspelare och motspelare. Man tackar för matchen. 
30 september

Ingen dagens grej - Matchspel

7 oktober

Vilka spelformer finns? 

· 3-manna, 6-7 år, 
Intressant fakta: ingen målvakt

· 5-manna, 8-9 år, 
Intressant fakta: Målvakten rullar alltid ut bollen

· 7-manna, 10-11 år, 
Intressant fakta: Försvarande lag ska backa hem till sin planhalva när motståndarmålvakten har bollen 

· 9-manna, 12-13 år, 
Intressant fakta: offside tillämpas

· 11-manna, äldre än 13 år
Intressant fakta: ”Vuxenregler”

14 oktober

Vilka roller finns i ett lag? Målvakt, back, mittfältare, anfallare, tränare, lagkapten

21 oktober
Olika underlag. Gräs, grus, konstgräs, inomhus (futsal)
28 oktober

Ingen dagens grej - Matchspel

