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Uppvdrmning: Driva med koner (10 min)
Forslagvis: en arm upp= stdll foten pd bollen dér du dr. 2 armar upp = stanna boll satt dig pd huk
j@mte boll. Tvd armar rakt ut = spring med moll till en hérnkona och stanna dér.

DRIVA MED KONER

Organisation - Anvisning: Alla spelarna har var sin boll och de driver den pa olika s&itt med
bra bollkontroll mellan och runt de uppsatta konerna. Vid trédnarens signal eller tecken satter
de foten pa bollen och sedan fortsatter de igen. De tranar bl.a. sin s.k. delade syn.
Variationer: Bestam vilken fot och vilka tillslag som anvénds. Ova 180 graders
riktningsandringar, tempovaxlingar, finter osv. under bolldrivningen.

https://se-fotboll.s2s.net/library.php2esection=s2s&subsection=practices&age=10&id=247
Se flik "En boll var”. (Login: Talangtranare, Spelarlyftet)

Ndastan en spelare per boll (10min)

K&r férst med ljud. Sen med tecken.

NASTAN EN SPELARE PER BOLL

Spelarna gér eller joggar runt liggande bollar. Det &r en boll firre &n antalet spelare. Vid olika
typer av handupprackningar eller ord/ljud frén trénaren s& vander spelarna och gar eller joggar
&t andra hallet runt bollarna respektive sitter sig pd bollarna. En blir utan boll vid varje férsék
och kan fa en prick. Kér manga omgéngar.

Variationer:

Spelare som blir utan boll far vila till nédsta omgang, ta da& bort en boll per forsok. Hitta pa
alternativa agerande vid andra signaler fr@n trénaren.

https://se-fotboll.s2s.net/library.php2section=s2s&subsection=practices&age=108&id=240
Se flik "En boll var”. (Login: Talangtranare, Spelarlyftet

Nummerstriden (15 min)

1v1 -The Numbers Game Plan ca 12x6 meter med tvd smamal.
Dela upp gruppen i tva lag.

Ge siffror fill alla spelare. En 1:a'i varje lag. En
2:aivarje lag efc.

Tr&nare kastar in boll. Ropar upp 1-4 siffror. De
spelare springer in och spelar. Korta matcher.
Ny match vid mal eller doéd boll.

http://www.soccerxpert.com/soccerdrills/id1229.aspx

Matcher. Antingen med koner typ 3 vs 3 eller pda 5-mannaplan. (15 min)

Stafett (5min) Samla hela laget. De olika vast-lagen taviar mot varandra.

®e® A a Spring fram fill bortre konan. Runda konan och spring
ey baklanges ftilloaka fér vaxling fill nGsta person. Se till att barnen
------------------- # har uppsikt bakat dé de backar fér att undvika krockar.
®®® a 2
15m



http://www.soccerxpert.com/soccerdrills/id1229.aspx

