SISU / Ledarutbildning
SISU

Svensk Idrotts Studie- och Utbildningsorganisation

När kan man använda lärgrupp/cirkel som metod i spelar- och ledarutbildning?

Spelargrupper:

Vid taktik och genomgång om spelsystem m m.

Vid säsongdiskussioner

Under träningsläger eller cuper

Samling före eller efter träning

Planerad lärgrupp-  cirkeltid

Tränar-/ledargruppen:

Planering av säsong, läger, resa, matcher m.m

Vid föreläsningar eller seminarier

Studieresa eller föreningsbesök

Matchanalys vid matcher eller på DVD

Vilka områden/ämnen kan man jobba med i en lärgrupp/studiecirkel?

Spelargruppen:

Kost, Föreningskunskap, Mental Träning,
Etik och Moral, Spelförståelse, Laganda

Domarutbildning

Tränar-/ledargruppen:

Gruppdynamik, Träningslära

Spelförståelse, Attitydfrågor

Fotbollskunskap

Vad kan ingå?

Målsättning/säsongsplanering

Matchanalys

Taktik/spelupplägg

Utvärdering


Kost/Vätska/Vila

Mentalträning/Laganda/ Teambuilding

Skador/Träningslära
Här kan SISU Idrottsutbildarna stötta med kostnader för föreläsare, litteratur m.m.

Vad kan man anmäla som cirkel/lärgrupp?
Leda Laget

Etik och Moral

Att vara Idrottsförälder

Etc.

Vad är kravet för cirkel/lärgrupp?

Minst 3 deltagare (inkl.cirkelledaren)

Minst 3 studietimmar (á 45 min)

= 9 studietimmar

Kan man även anmäla träffar som endast är vid ett tillfälle, och vad är kravet?

JA och kravet är:

Minst 3 deltagare (inkl.ledaren)

Minst 1 studietimma (á 45 min)

Syfte med SISU:

”Genom att utbilda tjäna in resurs för att använda till fortsatta utbildningar”

Vad tjänar vi på det?

Gauthiod måste annars stå för dessa utbildningskostnader för att utbilda spelare, ledare, medlemmar och föräldrar.

I samtalet kring bordet utvecklar man föreningen och sig själv, det är en grund för SISU:s arbete och detta är en cirkel/lärgrupp.

