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Forord

IK Gauthiod ska vara den ledande fotbollsforeningen i vart lokala omrade med en stark och
bred grund i var egen ungdomsverksamhet. Det &r var gemensamma vision och ambition och
det stéller krav pa oss som férening. Krav pa hur vi beter oss mot varandra, hur vi
organiserar oss och hur vi bedriver var traning och vart matchspel oavsett alder.

Detta dokument, den RGd-Bld Trdden, ar saledes en vagledning och riktlinjer for hur vi i
foreningen ska agera och bete oss mot varandra for att lyckas na var vision.

IK Gauthiod bildades 1924 och har darmed funnits i snart 100 ar. Féreningen associeras av
de allra flesta med god kamratanda, hart arbete och bra instéllning. Detta ar naturligtvis
attribut som vi ar stolta 6ver och nagot som vi vill forfina och forbattra ytterligare i vart
framtida arbete.

Var vision

Vi ar stolta 6ver var verksamhet och den plattform som finns att sta pa nar vi tittar nerifran
fotbollsskolan for de allra yngsta anda upp till vara representationslag pa bade dam- och
herrsidan. Det finns en enorm kraft i alla ideella krafter som standigt staller upp i vatt och
torrt for IK Gauthiod och detta vill vi fortsatt uppmuntra och forstarka. Vi far aldrig sla oss till
ro och vara “néjda”. IK Gauthiod ska vara ”slattens” ledande fotbollsférening med en stark
och bred grund i var egen ungdomsverksamhet. Det betyder att vara ungdomsledare ska
utbildas for att fa ratt kompetens och driv for att skapa basta tankbara forutsattningar for
vara ungdomar. Var ambition ar att tillsammans skapa ett livslangt intresse for fotboll och
for IK Gauthiod for alla vara medlemmar. Vi vill pavisa det stora vardet av att tillhdra en
forening och att det finns manga olika saker man kan bidra med dven den dagen det aktiva
fotbollsspelandet ar dver.

Din insats betyder massor
Det ar summan av allas prestationer, pa och utanfér planen, som tar oss mot var vision. Det
ar valdigt viktigt att det finns en standig balans mellan individen och laget. Var ambition ar
att alla ungdomar och ledare ska kdnna att de har en given plats i verksamheten, att alla
kdnner tillhérighet och vill vara med och bidra, att alla far bekraftelse och att alla utvecklas
utifran sin niva i IKG.

- Tillhorighet innebar att alla medlemmar kanner sig betydelsefulla for IK Gauthiod.

- Alla medlemmar ska, utifran sin kompetens, uppmuntras att aktivt vara med och

bidra till verksamhetens och individens egen utveckling
- Alla medlemmar i var verksamhet ska kdnna sig uppskattade och bekraftade
- IKG ska arbeta mot en standig utveckling av individen, laget och verksamheten

Du dr en del av IK Gauthiod. Du dr viktig for var gemensamma framtid.
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Sa ar vi mot varandra

| IK Gauthiod ar det viktigt med en god anda som ska genomsyra och pragla hela foreningen.
Vi vill vara kdnda for att vara medlemmar, oavsett alder och roll, trivs och mar bra
tillsammans. For att na dit ar det viktigt att vi i vardagen pratar om var gemensamma
vardegrund och vad den betyder.

Var vardegrund

- | IKG visar vi kamratskap gentemot idrottskompisar oavsett etnicitet, kon, hudfarg,
religion, kultur eller sexualitet.

- | IKG tar vi alltid aktivt avstand fran krankningar, vald, mobbning, rasism, droger och
doping.

- | IKG ger vi alltid 100 procent pa traningar och matcher. Vi stottar och hejar pa vara
kompisar, bade i det egna laget och i andra lag inom foreningen.

- | IKG upptrader vi pa ett juste satt gentemot motstandarnas spelare, ledare, foraldrar
och dskadare.

- 1 IKG foljer vi alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.

Karnvarden

IK Gauthiod har en stolt historia som praglar var férening och har gjort oss till det vi ar idag.
IKG star for gemenskap, tradition och kvalitet. Dessa tre ord bildar de kdrnvarden som ar en
viktig del av var foreningskultur.

Gemenskap
Var verksamhet praglas av jamlikhet, rattvisa och gldadje. Spelarna ska ha roligt och langta till
nasta traning och match. Alla ska ha mojlighet att delta.

Kvalitet
Vara ledare ska vara valutbildade och har formagan att skapa god miljé som leder till
valutbildade spelare. Ett gott uppforande och framatanda ar vara ledord.

Tradition
IK Gauthiod har en lang och fin tradition inom den lokala fotbollen. Vi ska varda vart
klubbmarke, bara det med stolthet och fortsatta jobba for framgang.
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Var verksamhetsidé

IK Gauthiod ska bedriva tranings- och tavlingsverksamhet med hog kvalitet. Verksamheten
ska kannetecknas av:

- Attalla far vara med och ar lika mycket varda

- Engenuin laganda och ett gott kamratskap

- Fair Play

- En effektiv och tydlig organisation

- Attraktiva match- och cuparrangemang

- Att Lunnevi IP ar en naturlig samlingsplats

Ungdomsverksamheten ar grunden

Vi ska utbilda barn och ungdomar till att leda sig sjalva och andra. Det ar viktigt att en
spelare bade kan ta ansvar for sin egen insats och samtidigt hjalpa och stotta sina
lagkamrater.

Denna malsattning stéller krav pa vara ungdomsledare att kunna utveckla och stimulera
spelarna bade fotbollsmassigt och som medmanniskor.

IK Gauthiod har ett ansvar for att ge ungdomsledarna ratt verktyg och kompetens for att vi
tillsammans ska kunna skapa basta mojliga idrottsmiljo for vara medlemmar. Det gor vi
bland annat genom att kontinuerligt erbjuda majlighet till ledarutbildning, bade utifran
forbundets riktlinjer men ocksa inom var egen verksamhet och inom vara egna ramar.

Vara ungdomsledare
IK Gauthiods ungdomsledare ska:
- Vara forebilder som ledare och manniskor for vara ungdomar, bade pa och utanfor
planen.
- Vara utbildade enligt Svenska Fotbollsforbundets utbildningsmodell.
- Alltid verka som goda ambassadérer for IK Gauthiod.
- Kontinuerligt kunna uppvisa registerutdrag ur belastningsregistret

Det innebdr i praktiken att en ungdomsledare i IK Gauthiod ska:
- Haval forberedda traningar
- Skapa bra kontakt med vardnadshavare
- Skapa bra relationer med motstandare och domare
- Stradva efter att ge alla spelare uppmarksamhet
- Vara lojal mot foreningen
- Motarbeta all form av mobbning och rasism
- Taansvar for spelarna i anslutning till matchen (fére och efter)
- Visa respekt mot domare och motstandare
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Spelarens ansvar i foreningen

Som spelare i IK Gauthiod har du bade rattigheter och skyldigheter, men framforallt har du
bra majligheter att bli en bra fotbollspelare och en bra medmanniska. Duktiga och
valutbildade ledare kommer att hjdlpa dig.

Dina skyldigheter ar att du ska folja IK Gauthiods riktlinjer. Detta betyder att du ska:
- Agera respektfullt mot andra manniskor och ta helt avstand fran mobbning
- Passa tider och lyssna pa trdanarna
- Anvanda ett vardat sprak
- Ha goda vanor gallande traning, vila, kost och skola
- Varaval forberedd infor traningar och matcher
- Skota om ditt och féreningens material
- Visa respekt for domare och motstandare
- Medverka aktivt for att skapa en bra lagkansla i gruppen
- Sist men inte minst: Visa ett STORT IKG-hjarta!

Vi i IK Gauthiod vill att alla vara lag och spelare ska vara goda ambassadorer for féreningen
och att alla spelare ska kanna sig stolta 6ver att representera foreningen.

Delat ansvar spelare/vardnadshavare

Kost och hdlsa

Infor traning eller match ar det viktigt att spelarna har atit och druckit i god tid for att uppna
basta resultat och fa ut mest av traningen. Kroppen férbrukar mycket energi under fysisk
prestation. Har ar det viktigt att du som vardnadshavare ger ditt barn/ungdom
forutsattningar for att kunna ata varierad och naringsriktig kost.

Vid penicillin/antibiotikabehandling ar det forbjudet att trana eller spela match. Detsamma
géller vid feber, halsont eller annan infektion. Detta dr nagot som ledare och vardnadshavare
maste ta gemensamt ansvar kring ur ett halsoperspektiv for spelaren.

Som vardnadshavare &r du viktig

Genom att du har barn som spelar i IK Gauthiod sa férbinder dven du som vardnadshavare
dig att folja foreningens riktlinjer och vara insatt i den Rod-Bla traden. Det &r viktigt att tanka
pa att dven du som vardnadshavare representerar IK Gauthiod nar ditt barn spelar fotboll.

IK Gauthiod forvantar sig att du som vardnadshavare:
- Har en stéttande och positiv attityd mot spelare och ledare.
- Aldrig skriker pa domare eller motstandare under matcher.
- Respekterar att det &r ledarna for lagen som haller i/ansvarar for traning och match.
- Ansvarar for att spelaren skoter helheten med idrott, skola, vila och kost.
- Medverkar i de ataganden som ar kopplade till laget samt andra arrangemang som ar
viktiga for foreningen.
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Vart regelverk

Medlemsavgift

Alla medlemmar ska betala medlemsavgift.

Avgiftens storlek beslutas av féreningens styrelse.

Inbetald avgift innebar att du som aktiv medlem ar férsakrad vid skador i samband
med traning och match.

Medlemsavgiften ska dven betalas av samtliga tranare, ledare och ovriga aktiva i var
forening.

Nar du blivit medlem har du gjort ett aktivt val att folja IK Gauthiods regler och
riktlinjer som du hittar har i R6d-Bla traden.

Medlemmar fran och med 16 ar har rostratt pa foreningens arsmote.



