
Minnesanteckningar föräldramöte 260409 
1. Presentation 

• Ledare: Pontus Björklund, Charlotte Florén, Therese Carter, 
Niklas Bäckström & Jana Bäckström. 

•  Två i ledargruppen arbetar oregelbundna tider och det finns därför behov av 
fler ledare till laget. Säg till om ni har möjlighet att hjälpa till. Man måste inte 
ha gått ledarutbildning för att vara med och leda laget. 

2. Information om träningar & poolspel 
• Träning tisdagar 16:30-17:30 5-mannaplanen  

(vid ishallen) & torsdagar kl. 17:00-18:00 konstgräsplanen.  
Vi samlas alltid i omklädningsrum 5 (ishallen) och går gemensamt iväg till 
träning. Målsättningen är att träningen börjar ute på planen den tid som 
träningen startar. Vi ser därför gärna att barnen är ombytta och klara 5-10 
minuter innan.   
För att minimera distraktionsmoment ser vi gärna att barnen har uppsatt 
hår både vid träning och match. Önskvärt också att barnen har varit på 
toaletten innan träning och match. Självklart hjälper vi till att både sätta 
upp hår och om toalettbesök behöver göras under träning och match men 
det som går att förbereda underlättar mycket.  

• Sammandrag (poolspel) är vår spelform i matchsammanhang. Oftast 
möts fyra lag vid samma tillfälle likt en ”mini-cup”. Vi spelar tre 
sammandrag på våren och tre på hösten. Mer information om datum, tider 
osv. kommer längre fram. Notera redan nu att första sammandraget är 
söndag 10 maj hemma på Lunnevi. 
Vi kommer att ha olika lagkonstellationer vid olika sammandrag, alltså inte 
två fasta lag. Detta för att alla barn ska bli trygga med att spela med alla. 
Hjälp gärna barnen hemma att prata gott om det. Det är vi ledare som 
sätter samman lagen inför varje poolspel och har ni frågor tar ni det med 
oss ledare.  

• Vi ser gärna att barnen byter om och duschar tillsammans både vid träning 
och sammandrag. Detta då vi med erfarenhet vet att det är en viktig del i 
gemenskap och lagkänsla. Någon av våra kvinnliga ledare kommer alltid 
finnas med som stöd i omklädningsrummet.  

• Kallelser skickas endast ut inför sammandrag och cup, inte till träningar. 
Kallelse får ni via mail och registreras i laget.se när ni har svarat. Tacka ja 
om ditt barn kan delta och nej om barnet inte kan vara med. Viktigt att ni 
svarar oavsett om barnet kan vara med eller inte så att vi ledare kan göra 
lagindelningar på ett bra sätt.  
Vid förhinder till träning- meddela någon av oss ledare via Supertext, 
Messenger eller sms/samtal.  

• Med stöd av Svenska fotbollsförbundets regelverk har vi krav på att barnen 
använder benskydd och skor (helst fotbollsskor) både på träning och 



match. Spelare får inte använda utrustning som kan orsaka skada på sig 
själv eller andra. Alla typer av smycken ska vara avtagna inför 
träning/match. Att tejpa örhängen är endast tillåtet vid nytagna hål.  

• Säg i förväg till om ert barn går direkt från fritids till träningen. Då kan 
någon av oss ledare möta upp på en bestämd plats. 
 

3. Bygga lagkänsla – strategi från ledares sida 

Något av det viktigaste att göra är att bygga och utveckla en trygg och bra känsla i 
laget. Vi ledare kommer lägga stort fokus på värdegrundsarbetet och hur vi har 
det tillsammans. Att vi är stöttande, inkluderande och hjälps åt att ha roligt. Det 
arbetet kommer att pågå på flera ”arenor”; på träning och match, i 
omklädningsrum och även hemma. Därför önskar vi hjälp av er föräldrar att prata 
gott om samt vägleda barnen om/ när ni hör ett negativt prat kopplat till fotbollen. 
Tveka in att lyfta det med oss ledare. Tillsammans hjälps vi åt att ge barnen 
förutsättningar att känna trygghet, gemenskap och glädje på och vid sidan av 
fotbollsplanen.  

4. Förväntningar på föräldrar 

Vi ledare bär ett stort ansvar för att få till ett bra sammanhang för barnen i 
deras fotbollsutövande. Lika viktig roll har ni som föräldrar. Vi önskar att ni 
hjälper till genom att: 

• Vara trygga och stöttande, uppmuntra ansträngning snarare än prestation. 
• Heja på hela laget, inte bara individuella spelare.   
• Respektera och låta ledare instruera under träning och match.  
• Bidra till positivt matchklimat - prata gott om domare, motspelare osv.  

Vid funderingar – prata med oss ledare, gå ej via barnen.  

5. Ansvarsfördelning inom laget 
• Mycket av ansvaret åligger oss ledare men det finns vissa delar där vi 

behöver hjälp av er föräldrar. Områden som idag saknar ansvarig är: 
o Ungdomsavslutning (vara med i planering och utförande av barn- 

och ungdomsavslutning i oktober). 
o Lagansvarig övriga klubbarrangemang (inför aktiviteter som 

ljusfestival, augustifestival osv. bemanna med önskat antal 
personer ur lagets föräldragrupp). 

• Kan du tänka dig något av ovanstående ansvarsområden? Meddela någon 
av oss ledare. Blir områdena inte tagna delas de ut i föräldragruppen av 
oss ledare. 

6. Kioskveckor  
• v.24 & v.39.  
• Kioskansvarig i laget återkommer med mer information och 

bemanningsschema.  



7. Fotografering  
• Tisdag 14 april kl. 18:00 i bollhallen. 
• Lagfoto och porträttbilder. 
• Kläder (matchkläder) är ordnat, vi byter om efter träningen.  
• Förse gärna barnen med något mellanmål mellan träning och fotografering. 
• Alla föräldrar ska ha fyllt i foto-lapp innan fotograferingen. Finns att fylla i 

under träningen 14 april.  
• Inget krav att köpa fotografier.   

8. Åse Vise cupen. 
• Lördag 13 juni (heldag, troligtvis). 
• För att cupen ska vara möjlig att arrangera krävs det att föräldrar och andra 

vuxna hjälper till med olika slags uppgifter. Alla behöver hjälpas åt. Cupen har 
tidigare år varit ett uppskattat arrangemang och vi hoppas på samma känsla 
även i år! Mer information kommer framöver. 

9. Laget.se & Supertext 
• Våra informationskanaler. 
• Finns som appar, rekommenderas att använda.  

10. Spelarregistrering  
• Påminnelse! Har ni inte registrerat ert barn behöver det göras omgående. 

Information om hur man går tillväga finns i Supertext.  
11. Information från ungdomssektionen 

• Finns som en del av föreningens organisation och ska utgöra ett stöd både till 
klubbchef, ledare, föräldrar, spelare och andra som verkar inom föreningen.  

• ”Röd Blåa tråden” – föreningens värdegrundsdokument. Finns att lära på IK 
Gauthiods hemsida. 

• Stort fokus på värdegrund, samverkan och sammanhållning inom och mellan 
både lag och sektioner.  

• Om meningsskiljaktigheter uppstår mellan föräldrar och ledare ska det i första 
hand lösas dessa parter emellan. Ungdomssektionen tas med först om det 
inte går att nå lösning utan att tredje part medverkar.  


