Minnesanteckningar foraldramote 260409

1. Presentation
e Ledare: Pontus Bjorklund, Charlotte Florén, Therese Carter,

P

Niklas Backstrom & Jana Backstrom.

e Tvailedargruppen arbetar oregelbundna tider och det finns darfér behov av
fler ledare till laget. Sag till om ni har mojlighet att hjalpa till. Man maste inte
ha gatt ledarutbildning for att vara med och leda laget.

2. Information om traningar & poolspel

Traning tisdagar 16:30-17:30 5-mannaplanen

(vid ishallen) & torsdagar kl. 17:00-18:00 konstgrasplanen.

Vi samlas alltid i omkladningsrum 5 (ishallen) och gar gemensamt ivag till
traning. Malsattningen ar att traningen borjar ute pa planen den tid som
traningen startar. Vi ser darfor garna att barnen ar ombytta och klara 5-10
minuter innan.

For att minimera distraktionsmoment ser vi garna att barnen har uppsatt
har bade vid traning och match. Onskvart ocksa att barnen har varit pé
toaletten innan traning och match. Sjalvklart hjalper vi till att bade satta
upp har och om toalettbesok behdver goras under traning och match men
det som gar att forbereda underlattar mycket.

Sammandrag (poolspel) ar var spelform i matchsammanhang. Oftast
mots fyra lag vid samma tillfalle likt en ”mini-cup”. Vi spelar tre
sammandrag pa varen och tre pa hosten. Mer information om datum, tider
osv. kommer langre fram. Notera redan nu att forsta sammandraget ar
sondag 10 maj hemma pa Lunnevi.

Vi kommer att ha olika lagkonstellationer vid olika sammandrag, alltsa inte
tva fasta lag. Detta for att alla barn ska bli trygga med att spela med alla.
Hjalp garna barnen hemma att prata gott om det. Det ar vi ledare som
satter samman lagen infor varje poolspel och har ni fragor tar ni det med
oss ledare.

Vi ser garna att barnen byter om och duschar tillsammans bade vid traning
och sammandrag. Detta da vi med erfarenhet vet att det &r en viktig del i
gemenskap och lagkansla. Nagon av vara kvinnliga ledare kommer alltid
finnas med som stod i omkladningsrummet.

Kallelser skickas endast ut infor sammandrag och cup, inte till traningar.
Kallelse far ni via mail och registreras i laget.se nar ni har svarat. Tacka ja
om ditt barn kan delta och nej om barnet inte kan vara med. Viktigt att ni
svarar oavsett om barnet kan vara med eller inte sa att vi ledare kan gora
lagindelningar pa ett bra satt.

Vid forhinder till tréning- meddela nadgon av oss ledare via Supertext,
Messenger eller sms/samtal.

Med stod av Svenska fotbollsforbundets regelverk har vi krav pa att barnen
anvander benskydd och skor (helst fotbollsskor) bade pa tréaning och



match. Spelare far inte anvanda utrustning som kan orsaka skada pa sig
sjalv eller andra. Alla typer av smycken ska vara avtagna infor
traning/match. Att tejpa 6rhdngen ar endast tillatet vid nytagna hal.
Sagiforvag till om ert barn gar direkt fran fritids till traningen. D& kan
nagon av oss ledare mota upp pa en bestamd plats.

3. Bygga lagkansla - strategi fran ledares sida

Nagot av det viktigaste att gora ar att bygga och utveckla en trygg och bra kdnsla i
laget. Vi ledare kommer ldgga stort fokus pa vardegrundsarbetet och hur vi har
det tillsammans. Att vi ar stottande, inkluderande och hjalps at att ha roligt. Det
arbetet kommer att pagéa pa flera “arenor”; pa traning och match, i
omkladningsrum och aven hemma. Darfér dnskar vi hjalp av er foéraldrar att prata
gott om samt vagleda barnen om/ nér ni hor ett negativt prat kopplat till fotbollen.
Tveka in att lyfta det med oss ledare. Tillsammans hjalps vi at att ge barnen
forutsattningar att kdnna trygghet, gemenskap och gladje pa och vid sidan av
fotbollsplanen.

4. Forvantningar pa foraldrar

Vi ledare bar ett stort ansvar for att fa till ett bra sammanhang for barnen i
deras fotbollsutdvande. Lika viktig roll har ni som féraldrar. Vi dnskar att ni
hjalper till genom att:

Vara trygga och stottande, uppmuntra anstrangning snarare an prestation.
Heja pa hela laget, inte bara individuella spelare.

Respektera och lata ledare instruera under traning och match.

Bidra till positivt matchklimat - prata gott om domare, motspelare osv.

Vid funderingar — prata med oss ledare, ga ej via barnen.

5. Ansvarsférdelning inom laget

Mycket av ansvaret aligger oss ledare men det finns vissa delar dar vi
behover hjalp av er foraldrar. Omraden som idag saknar ansvarig ar:

o Ungdomsavslutning (vara med i planering och utférande av barn-
och ungdomsavslutning i oktober).

o Lagansvarig dvriga klubbarrangemang (infor aktiviteter som
ljusfestival, augustifestival osv. bemanna med 6nskat antal
personer ur lagets foraldragrupp).

Kan du ténka dig ndgot av ovanstdende ansvarsomraden? Meddela nagon
av oss ledare. Blir omradena inte tagna delas de ut i foraldragruppen av
oss ledare.

6. Kioskveckor
e V.24 &Vv.39.
e Kioskansvarigilaget aterkommer med mer information och
bemanningsschema.



Fotografering

Tisdag 14 april kL. 18:00 i bollhallen.

Lagfoto och portrattbilder.

Klader (matchklader) ar ordnat, vi byter om efter traningen.

Forse garna barnen med nagot mellanmal mellan traning och fotografering.
Alla foraldrar ska ha fyllt i foto-lapp innan fotograferingen. Finns att fylla i
under trdningen 14 april.

Inget krav att kdpa fotografier.

Ase Vise cupen.

Lordag 13 juni (heldag, troligtvis).

For att cupen ska vara mojlig att arrangera kravs det att foraldrar och andra
vuxna hjalper till med olika slags uppgifter. Alla behover hjalpas at. Cupen har
tidigare ar varit ett uppskattat arrangemang och vi hoppas pd samma kansla
aven i ar! Mer information kommer framover.

Laget.se & Supertext

Vara informationskanaler.
Finns som appar, rekommenderas att anvanda.

10. Spelarregistrering

Paminnelse! Har ni inte registrerat ert barn behover det géras omgaende.
Information om hur man gar tillvaga finns i Supertext.

11. Information frdn ungdomssektionen

Finns som en del av foreningens organisation och ska utgora ett stod bade till
klubbchef, ledare, foraldrar, spelare och andra som verkar inom féreningen.
”Rod Blaa traden” — foreningens vardegrundsdokument. Finns att lara pa IK
Gauthiods hemsida.

Stort fokus pa vardegrund, samverkan och sammanhallning inom och mellan
bade lag och sektioner.

Om meningsskiljaktigheter uppstar mellan foraldrar och ledare ska det i forsta
hand lésas dessa parter emellan. Ungdomssektionen tas med forst om det
inte gar att na losning utan att tredje part medverkar.



