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» Spelartrupp, ledarstab och
foraldrarepresentanter V12026

e Trivselregler/Forhdliningsregler

« Forvantningar fran klubben

« Lagkassa

« Anmdalan och rutiner infor franing/cup
AGEN DA e Hur trAnar vie

« Hur spelar vi matche

« Varen 2026

« HOsten 2026

« Cuper och rotationstraning
« /enithklader
. Ovrigt




« VAr spelartrupp bestar idag av
49 spelare som Ar inskrivna via
laget.se

 Vihar satt ett maxantal pd 50
spelare | truppen for att kunna
skapa en god utvecklingsmiljo
under traningar och matcher for
samtliga spelare.

« Om era barn har kompisar som
ar intresserade av att borja ar
ingdngen till att boérja i P17
fortsatt genom Erika Olsson.


http://laget.se

LEDARSTABEN 2026

« Axel Lofberg (Elmer) Nyrekryterad ©

* Fredrik Karlsson (Tage)

* Lina Vinma (Lukas)

« Paftric Ahlenius (Max)

« Patrik Engstirom (Love)

« Thomas Fall (Benjamin)

« Bojan Cesto (Frank)

« David Rathsman (Alwin R)
 Erika Olsson (Albin O)

« Patrik Abrahamsson (Dante)

ZENITH



FORALDRAREPRESENTANTER

Ansvariga for det som inte ror fotbollsverksamheten, dvs
trivseln utanfor planen:

Caroline Karf (Moltas) och Marfina Karlsson (Noah Karlsson)
Ana Marquez som stand-in (Victor)

Roddar och ansvarar for planering och koordinering under
/enithcupen i augusti.

Ansvarar for att koordinera akftiviteter utanfor planen med
syfte att bygga lagkdnslan utanfér planen. Var malséttning
ar att arrangera 1 tillfalle per termin.



Trivselregler

« Gemensamt framtagna regler

Vi &r sndlla mot varandra (och vara motstandare) och
spelar schysst

* Visager inte taskiga saker till eller om varandra. Vi peppar
varandra istallet for att klaga.

* Visamarbetar.
« Vipassar varandra pd planen och gér alltid vart bdsta.
e Vilyssnar pd trénarna.



Forhallningsregler vid franing

» Ledarna delar upp lagen - vi ar alla kompisar
» Ledarna bestdmmer vilka ovningar som ska genomforas

e Lyssna pd instruktionerna infér Ovningen
« Vara en schysst lagkamrat

« Lyssnar man inte eller forstor dvningen for sina kompisar
kommer man fa en fillsGgelse och ddarefter ga och satta sig

» Delta inte bara narvara

» Delta pd hela tfréningen oavsett véder och oavsett dvning
» GA& pd toa innan fréningen

« Faisig energiinnan tréning — sarskilt viktigt pd onsdagar
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FORVANTNINGAR FRAN

P o
reasap =t

KLUBBEN

Vad vi minst forvantas gora som toraldrar

Képa Zenith-lotten, 5 st a 50 kr (max 10 per famil))
Rabatthaftet 2 st & 250 kr (max 4 per familj)

/enith-cupen — 5-6 september

Obligatoriskt — alla foraldrar bemannar cupen. En stor del
utav intdkterna gar till lagkassan

FA lag anmalda - hjalpas at med att fd hit lag!
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LAGKASSA
2026

e Intdkter: intdkter frdn sammandrag och cup, avgift i
samband med sammandrag/cuper, bingolotter julen
2025

« Cupavgift kommer vi att fortsatta med fOr aft inte drGnera
kassan

« Bygga kassa for att i framtiden kunna géra ndgon ladngre
resq, utflykt



ANMALAN & RUTINER INFOR...

cuper:

Traningar:

Anmal ditt barn fill
trdningen via laget.se

Om ditt barn for
forhinder — skriv orsak/blir
sjuk avanmal ditt barn
snarast via kallelsen pd
laget.se

Kom till trdningen i fid.

Ledare bestGmmer samt
Instruerar spelarna -
fordldrar peppar.

* Anmal ditt barns infresse innan sista
svarsdag fill matchen via [aget.se

* Uttagning baseras pa
franingsnarvaro, ambifionen ar att
varje barn ska fd spela 1 cup

®* Lagen publiceras som en nyhet —
eventuella reserver noteras och
kan kontaktas med kort varsel

® Samling 30 min innan forsta match.
* Kom ombytt i matchstdll

* Ledare bestGmmer samft instruerar
spelarna - tordaldrar peppar fran
motsatt sida.


http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se

ANMALAN & RUTINER INFOR...

Seriespel
Alla som tackat ja delas upp | fasta lag
/ tilltanka killar kallas till match via laget.se

Svara pad kallelse i tid — obesvarad kallelse kommer
betraktas som ett negj

Reserver kallas in vid borttall
~ordelning av matcher sker sa lika som maéjligt
Respektera samlingstiden




Hur tfranade vi hosten 20257

Statistik hosten 2025
Avser perioden 1 aug — 31 okt (fotbollssasong)

12 traningar totalt

Medelndrvaro 56 %

35 spelare har 50% eller mer

Lordagar, nagra extra tréningar onsdagar
Onsdagstraningar utan boll e] inkluderad | staftistik

Det ar denna stafistik som legat till grund for uttagning

till cuper under varen 2026



Hur franar vi varen 20267

Statistik varen 2026

Avser perioden 1 april = 260603 (fotbollssasong)
« 16 traningar totalt hittills

« Medelndrvaro 67 %

« 41 spelare har 50% eller mer

« Ordinarie traning Onsdagar och |ordagar

« Spelare som haft seriematch ons/Ior har fatt
traningsnarvaro registrerad

 Uttagning till cuper i hést baseras pd varens statistik



Allmanna reflektioner fran oss

* Traningar
« Seriespelet
o Cuper

« Hur kan vi tillsammans skapa goda traningsmiljoer och
goda forutsattningar for att s manga som maéjligt far
spela cupere

 Anmala fler lag - foraldrar stottar upp som sidekicks,
hadlla koll pd tid, knyta skor etc etc



Hur spelar vi matcher?

 Rulla ut frdn malvakt
* Passningsspel

« 7 tas ut per match utifran fotbollsforbundets
rekommendation. Varje spelare ska fd motsvarande
50% speltid i matchsituation - speltidsgaranti

« Fokus ar passningsspel — e] vinna matcher

* Vi har en langsiktig filosofi om att detta kommer 16na sig
| ldngden



CUPER

Varen 2026

- Romelanda Cup 28 mars (4 lag)

- Tolocupen 30 maj (5 lag)

- b:ejunicupen (3lag)

- Sorkarnas sommarcup 13 juni (3 lag)

- Traningsmatcher mot Hjuviks AIK (2 * 2 lag)
- Planen ar att styra upp traningsmatcher 7 moft 7



INFOR SERIESPEL HOSTEN 2026

Infresseanmalan har gatt ut

- Match 1 gang i veckan

« Fradmst tisdagar, onsdagar v34-40
- Uppge om det &r ndgon dag som inte fungerar

* Vi har anmalt 5 lag
 Matchblock 17:30-19:30, Farjenasplan
« Spelloangd 3*15 min



CUPER

HoOsten 2026

- Gullmarscupen (3 lag) 8 augusti

- Lenithcupen (5 lag) 5 september

- Bords Arena Cup? (3-4 okt) 7 mot 7

- Sasongsavrundaren 2026< 1 nov, 7 mot /
- Tips pd andra?

- Gullmarscupen — for de som vill sova over efter cupen
rekommenderas campingen Ornefjordens camping



Rotationstraning - overgripande

« Mals&ttning fran klublben

« Att i allaladgen kunna erbjuda samtliga spelare
utmaningar fran sin individuella situation

« Att starka den kollektiva lag- och foreningskdnslan

« Att alltid ha etft aktuellt, genomtankt och
konkurrenskraftigt frdningsuppldgg som sporrar och
utvecklar spelarno

« Attinrymma saval topp som bredd och kunna delta i
samtliga nivaer utan att ha permanenta grupper i laget



Rotationstraning - praktiskt

« Krav: HOg traningsnarvaro

 Krav: Barn och mdlman har mojlighet att tacka nej utan
foroendll

« Ledarstaben identifierar till att borja med 15 individer

« Teknik, spelférstaelse, psykologisk- och fysiologisk mognad &r
viktiga komponenter torutom traningsnarvaro

« Sondagar kl 09:30
« 3 spelare at gangen a 2 tréningar, sen kallas ytterligare 3 osv

* Prel uppstart 9 augusti



Avslutning
4 juli

GLAD SOMMAR!

Uppstart
5 augustl




Ny leverantor - Stadium ZENH‘H_KLADER

IK Zenith Fotboll pd stadium.se

Provkollektion finns pd& Stadium Backaplan



https://www.stadium.se/foreningar/2772631
https://www.stadium.se/foreningar/2772631

Ovrigt

. Byte fran laget.se till sportadmin

- Ny varvningsregel och Ny 6évergangspolicy
» Syfte — minska antalet évergdngar mellan féreningar pd barn-
och ungdomsniva

« Kommunikation sker mellan foreningarna - i vart fall ska
avldmnande foremngiq’ra kontakt med mottagande forening. |
vart fall ar det klubbchef Robert Niklasson

« Matchvardar P10-P17

From nésta ar (P10) ska vi ha matchvérdar vid vara matcher

« En person som ser till att fotbollsmatchen spelas i en tfrygg och
FOS'J”V mI|IJO. Valkomnar spelare, ledare, domare och publik, ser
Il att regler och varderingar fOljs och hanterar ev spdnningar
paA eft lugnt satt.

« Uppstartsmote | borjan av ndsta termin (mars 2027)
 Utbildning erbjuds, 30 min digital utbildning
« Matchvard forses med en matchvardvdast
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