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AGENDA

• Spelartrupp,  ledarstab och 
föräldrarepresentanter VT2026

• Trivselregler/Förhållningsregler

• Förväntningar från klubben

• Lagkassa

• Anmälan och rutiner inför träning/cup

• Hur tränar vi?

• Hur spelar vi match?

• Våren 2026

• Hösten 2026

• Cuper och rotationsträning

• Zenithkläder

• Övrigt



SPELARTRUPPEN 2026

• Vår spelartrupp består idag av 
49 spelare som är inskrivna via 
laget.se

• Vi har satt ett maxantal på 50 
spelare i truppen för att kunna 
skapa en god utvecklingsmiljö 
under träningar och matcher för 
samtliga spelare.

• Om era barn har kompisar som 
är intresserade av att börja är 
ingången till att börja i P17 
fortsatt genom Erika Olsson.

http://laget.se


LEDARSTABEN 2026

• Axel Löfberg (Elmer) Nyrekryterad ☺

• Fredrik Karlsson (Tage)

• Lina Vihma (Lukas)

• Patric Ahlenius (Max)

• Patrik Engström (Love)

• Thomas Fall (Benjamin)

• Bojan Cesto (Frank)

• David Rathsman (Alwin R)

• Erika Olsson (Albin O)

• Patrik Abrahamsson (Dante)



FÖRÄLDRAREPRESENTANTER

Ansvariga för det som inte rör fotbollsverksamheten, dvs 
trivseln utanför planen:

• Caroline Kärf (Moltas) och Martina Karlsson (Noah Karlsson) 
Ana Marquez som stand-in (Victor)

• Roddar och ansvarar för planering och koordinering under 
Zenithcupen i augusti.

• Ansvarar för att koordinera aktiviteter utanför planen med 
syfte att bygga lagkänslan utanför planen. Vår målsättning 
är att arrangera 1 tillfälle per termin.



Trivselregler

• Gemensamt framtagna regler

• Vi är snälla mot varandra (och våra motståndare) och 
spelar schysst

• Vi säger inte taskiga saker till eller om varandra. Vi peppar 
varandra istället för att klaga.

• Vi samarbetar.

• Vi passar varandra på planen och gör alltid vårt bästa.

• Vi lyssnar på tränarna.



Förhållningsregler vid träning

• Ledarna delar upp lagen – vi är alla kompisar

• Ledarna bestämmer vilka övningar som ska genomföras

• Lyssna på instruktionerna inför övningen

• Vara en schysst lagkamrat

• Lyssnar man inte eller förstör övningen för sina kompisar 
kommer man få en tillsägelse och därefter gå och sätta sig

• Delta inte bara närvara

• Delta på hela träningen oavsett väder och oavsett övning

• Gå på toa innan träningen

• Få i sig energi innan träning – särskilt viktigt på onsdagar



FÖRVÄNTNINGAR FRÅN 
KLUBBEN

Vad vi minst förväntas göra som föräldrar

• Köpa Zenith-lotten, 5 st á 50 kr (max 10 per familj)

• Rabatthäftet 2 st á 250 kr (max 4 per familj)

• Zenith-cupen – 5-6 september

• Obligatoriskt – alla föräldrar bemannar cupen. En stor del 
utav intäkterna går till lagkassan

• Få lag anmälda – hjälpas åt med att få hit lag!



LAGKASSA
2026

• Intäkter: intäkter från sammandrag och cup, avgift i 
samband med sammandrag/cuper, bingolotter julen 
2025

• Cupavgift kommer vi att fortsätta med för att inte dränera 
kassan 

• Bygga kassa för att i framtiden kunna göra någon längre 
resa, utflykt



ANMÄLAN & RUTINER INFÖR…

Träningar:

• Anmäl ditt barn till 
träningen via laget.se

• Om ditt barn för 
förhinder – skriv orsak/blir 
sjuk avanmäl ditt barn 
snarast via kallelsen på 
laget.se

• Kom till träningen i tid.

• Ledare bestämmer samt 
instruerar spelarna - 
föräldrar peppar.

Cuper:

• Anmäl ditt barns intresse innan sista 
svarsdag till matchen via laget.se

• Uttagning baseras på 
träningsnärvaro, ambitionen är att 
varje barn ska få spela 1 cup

• Lagen publiceras som en nyhet –
eventuella reserver noteras och 
kan kontaktas med kort varsel

• Samling 30 min innan första match.

• Kom ombytt i matchställ

• Ledare bestämmer samt instruerar
spelarna - föräldrar peppar från 
motsatt sida.

http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se


ANMÄLAN & RUTINER INFÖR…

• Seriespel

• Alla som tackat ja delas upp i fasta lag

• 7 tilltänka killar kallas till match via laget.se

• Svara på kallelse i tid – obesvarad kallelse kommer 
betraktas som ett nej

• Reserver kallas in vid bortfall

• Fördelning av matcher sker så lika som möjligt

• Respektera samlingstiden



Hur tränade vi hösten 2025?

Statistik hösten 2025

Avser perioden 1 aug – 31 okt (fotbollssäsong)

• 12 träningar totalt 

• Medelnärvaro 56 %

• 35 spelare har 50% eller mer

• Lördagar, några extra träningar onsdagar

• Onsdagsträningar utan boll ej inkluderad i statistik

• Det är denna statistik som legat till grund för uttagning 
till cuper under våren 2026



Hur tränar vi våren 2026?

Statistik våren 2026 

Avser perioden 1 april – 260603 (fotbollssäsong)

• 16 träningar totalt hittills 

• Medelnärvaro 67 %

• 41 spelare har 50% eller mer

• Ordinarie träning Onsdagar och lördagar

• Spelare som haft seriematch ons/lör har fått 
träningsnärvaro registrerad

• Uttagning till cuper i höst baseras på vårens statistik



Allmänna reflektioner från oss

• Träningar

• Seriespelet

• Cuper

• Hur kan vi tillsammans skapa goda träningsmiljöer och 
goda förutsättningar för att så många som möjligt får 
spela cuper? 

• Anmäla fler lag – föräldrar stöttar upp som sidekicks, 
hålla koll på tid, knyta skor etc etc



Hur spelar vi matcher?

• Rulla ut från målvakt

• Passningsspel

• 7 tas ut per match utifrån fotbollsförbundets 
rekommendation. Varje spelare ska få motsvarande 
50% speltid i matchsituation - speltidsgaranti

• Fokus är passningsspel – ej vinna matcher

• Vi har en långsiktig filosofi om att detta kommer löna sig 
i längden



CUPER 

Våren 2026

- Romelanda Cup 28 mars (4 lag)

- Tölöcupen 30 maj (5 lag)

- 6:e juni cupen (3 lag)

- Sorkarnas sommarcup 13 juni (3 lag)

- Träningsmatcher mot Hjuviks AIK (2 * 2 lag)

- Planen är att styra upp träningsmatcher 7 mot 7



INFÖR SERIESPEL HÖSTEN 2026
Intresseanmälan har gått ut

• Match 1 gång i veckan

• Främst tisdagar, onsdagar v34-40
• Uppge om det är någon dag som inte fungerar

• Vi har anmält 5 lag

• Matchblock 17:30-19:30, Färjenäsplan

• Spellängd 3*15 min



CUPER 

Hösten 2026

- Gullmarscupen (3 lag) 8 augusti

- Zenithcupen (5 lag) 5 september

- Borås Arena Cup? (3-4 okt) 7 mot 7

- Säsongsavrundaren 2026? 1 nov, 7 mot 7

- Tips på andra?

- Gullmarscupen – för de som vill sova över efter cupen 
rekommenderas campingen Örnefjordens camping



Rotationsträning - övergripande

• Målsättning från klubben

• Att i alla lägen kunna erbjuda samtliga spelare 
utmaningar från sin individuella situation

• Att stärka den kollektiva lag- och föreningskänslan

• Att alltid ha ett aktuellt, genomtänkt och 
konkurrenskraftigt träningsupplägg som sporrar och 
utvecklar spelarna

• Att inrymma såväl topp som bredd och kunna delta i 
samtliga nivåer utan att ha permanenta grupper i laget



Rotationsträning - praktiskt

• Krav: Hög träningsnärvaro

• Krav: Barn och målman har möjlighet att tacka nej utan 
förbehåll

• Ledarstaben identifierar till att börja med 15 individer

• Teknik, spelförståelse, psykologisk- och fysiologisk mognad är 
viktiga komponenter förutom träningsnärvaro

• Söndagar kl 09:30

• 3 spelare åt gången á 2 träningar, sen kallas ytterligare 3 osv

• Prel uppstart 9 augusti



AVSLUTNING OCH TERMINSSTART

Avslutning

4 juli

GLAD SOMMAR!

Uppstart

5 augusti



ZENITH-KLÄDER
Ny leverantör - Stadium

- IK Zenith Fotboll på stadium.se

- Provkollektion finns på Stadium Backaplan

https://www.stadium.se/foreningar/2772631
https://www.stadium.se/foreningar/2772631


Övrigt

• Byte från laget.se till sportadmin

• Ny värvningsregel och Ny övergångspolicy
• Syfte – minska antalet övergångar mellan föreningar på barn-

och ungdomsnivå
• Kommunikation sker mellan föreningarna - i vårt fall ska 

avlämnande förening ta kontakt med mottagande förening. I 
vårt fall är det klubbchef Robert Niklasson

• Matchvärdar P10-P17
• From nästa år (P10) ska vi ha matchvärdar vid våra matcher
• En person som ser till att fotbollsmatchen spelas i en trygg och 

positiv miljö. Välkomnar spelare, ledare, domare och publik, ser 
till att regler och värderingar följs och hanterar ev spänningar 
på ett lugnt sätt.

• Uppstartsmöte i början av nästa termin (mars 2027)
• Utbildning erbjuds, 30 min digital utbildning
• Matchvärd förses med en matchvärdväst



TACK FÖR IDAG!
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