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AGENDA

® Zenith vardegrund

* Spelartruppen & Ledarstaben 2024

® Foraldraansvar och engagemang

®* P& gdng i klubben

® Lagkassa

® Plan VT 2024

®* Anmalan och rutiner ftill trdning och cuper

® Nationell spelform:

3 mot 3
® Zenithklader

® Synpunkter, idéer och feedback




IK ZENITHS VARDEGRUND

Hos IK Zenith har barn och ungdomar rattigheten:

* att fa delta i idrott oberoende av formaga,
® att delta pd nivdanpassad bas,

® att ha vuxet sdllskap,

® Att delta i en sdker och hdlsosam omgivning,

* att ta del i ledarskapet och fatta beslut om sitt
eget idrottsdeltagande,

® att delta som barn och inte vuxen,

* att behandla alla inblandade med respekt och
sjalv bli behandlad pd& samma satt,

® att ha roligt inom idrotten.




Dante Abrahamsson ':"_?A August Ahlberg

r
SPELARTRUPPEN 2024

®* Var spelartrupp bestdr idag av 50
spelare som dr inskrivna via K] s
® Vi har satt ett maxantal pd ca 50 e
spelare i truppen for att kunna skapa |
en god utvecklingsmiljo under
trdningar och matcher fér samtliga
spelare.

® Om era barn har kompisar som d@r
infresserade av att borja dar ingdngen
till att borja i P17 fortsatt genom Erika
Olsson.

_ 4 Lukas Vihma



http://laget.se

TRANARSTABEN 2024

Patrik Abrahamsson - Fotbollsansvarig
Foralder till Dante Abrahamsson

Patrik Engstrom - Fotbollsansvarig
Foralder till Love Engstrom

Mathias Henriksson - Fotbollsansvarig
Foralder till Nils Henriksson

Robert Lilja - Materialansvarig
Foralder till Henri Lilja

Ida Lindberg — Fotbollsansvarig
Foralder till Emil Strém

David Rathsman - Kassor
Foralder till Alwin Rathsman

Lina Vihma — Ansvarig fér Cup/Sammandrag
Foralder till Lukas Vihma

Patric Ahlenius - Ansvarig fér Cup/Sammandrag
Foralder till Max Ahlenius

Thomas Fall - Fotbollsansvarig
Foralder till Benjamin Fall

Tony Johansson - Fotbollsansvarig
Foralder till Noah Karlsson

Jens Lindahl — Sponsoransvarig /kassér
Foralder till Willem Lindahl

Erika Olsson - Admin
Foralder till Albin Olsson

Niclas Tindsjé — Lagledare och fotbollsansvarig
Foralder till Wiliam Tindsjo

Viggo Lilja - Ledare

“ Patrik Abrahamsson

Patrik Engstrém

Mathias Henriksson

Robert Lilja

Ida Lindberg

David Rathsman

Patric Ahlenius
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FORALDRAREPRESENTANTER

Ansvariga for det som inte ror fotbollsverksamheten, dvs trivseln utanfor planen:

Cecilia Ballard

® Cecilia Ballard, Caroline Karf, Sara Lundin

- Behover bli fler

®* Ansvarar for att koordinera forsdaljning av fika vid

traningar och matcher. Syftet med forsaljningen bestar av
att bygga var lagkassa.

®* Ansvarar for att koordinera aktiviteter utanfér planen

med syfte att bygga lagkdnslan genom teambuilding. Var
malsattning ar att arrangera 1 tillfalle per termin.



FORVANTNINGAR FRAN KLUBBEN

Vad vi minst férvantas gora som foraldrar

e Stalla upp som domare ndr IK Zenith stdr som hemmalag
* Koépa Zenith-lotten, 5 st & 50 kr (max 10 per familj)
* Zenith-cupen — pa sikt

- Obligatoriskt och dar stor del utav intdkterna gar till
lagkassan



FORALDRARROLLEN

® Kom till traning och match - ditt barn uppskattar det.

ZENITH

®* Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte
enbart ditt barn.

®* Uppmuntra i bdde med och motgdng - ge inte onddig
kritik utan var positiv och vdagledande.

® Respektera hur ledarna disponerar spelarna - férsék
inte pdverka hen under matchen.

®* Se domaren som en vdagledare - kritisera aldrig hens
bedémning. ®* Repektera foreningens ungdomsarbete och
policy.
®* Uppmuntra ditt ben att delta - pressa inte.
®* Kom gdrna pd de drliga métena ddr man
* Fr&dga om matchen var rolig och spdnnande - inte vad resonerar om principer etc - lust och
resultatet blev. engagemang dr de enda forutsdttningar som
kravs for att delta i foreningens arbete.
® Se till att ditt barn och férnuftig utrustning - éverdriv
inte. ®* Tank pd att det ar ditt barn som spelar fotboll -
det dr inte du sjdlv.



PA GANG | KLUBBEN

* Arsmdte 20 mars (dé&refter skickas traningsavgift ut)

® Zenithdagen 1 maqj
* 09:30-15:00

* P/F 09 arrangerar dagen. Vi spelar en turning dér varje lag blandar
spelare i olika dldrar pd traditionsenligt vis.

®* Fotbollsskola i sommar?



LAGKASSA

2024
Drygt 40 000

Tack vare fina sponsorer fran olika foretag

Diverse fikaforsaljning

- Cupavgifter



ANMALAN & RUTINER INFOR...

Trdningar: NYTT! Sammandrag & cuper:

®* Anmadl ditt barns intresse innan sista svarsdag

®* Anmal ditt barn till traningen 1l matchen vig

vid

®* Uttagning baseras pd traningsndrvaro,

* Om ditt barn for mdalsdttning dr att varje barn ska fa spela
férhinder /blir sjuk avanmal minst 1 sammandrag/cup
dljt barn snarast via kallelsen ®* Lagen publiceras som en nyhet — eventuella
pa reserver noteras och kan kontaktas med kort

varsel

®* Kom till tréningen i tid.
d ® Visamlas alltid 20min fére avspark, kom i tid.

. .
!—edare bestdmmer Sdr.r.“'” ®* Kom ombytt fér fotboll, matchstall delas ut och
instruerar spelarna - féraldrar samlas in efter match.
peppar.

®* Ledare bestdmmer samt instruerar spelarna -
foraldrar peppar.


http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se

SAMMANDRAG OCH CUPER -VT 2024

Redan utskickad

- Ojersjoé Cup 4 maj

-  Goteborgs cup 11 maj
- Tolo Cup 2 juni

- Ahus 28-29/6

- P& gdéng/uttagning ej gjord
- 4 maj Sammandrag

- 5 maj Kungsbacka Varcup
- 25 maj Sammandrag

- 15 juni Lerkilscupen



Specifik info Ahus

P17-laget ser fram emot att delta i Ahus Beachfotbollsturnering i slutet av juni 2024, tack vare lagets goda
ekonomi, har man kunnat anmala tva lag bestaende av totalt 20 spelare till denna turnering.

Foljande detaljer galler:

Datum: 28-29 juni 2024. Cupen spelas 29 juni.

Platsen: Ahus, Stubbagatan 2 296 32 Ahus

Boende: stavgatan 3, 296 31 Ahus.

Rum: 10 st 2pers rum & 5st 4per rum: totalt 40st sovplatser

Restaurang: Bord bokat pa Ahus Bryggeri- forbestéllning senast 3 dagar innan ankomst

Ovrigt: behovet av att en forilder per barn deltar for att sdkerstélla en trygg och positiv atmosfir, samt att transport till
evenemanget inte kommer att vara gemensam men samakning uppmuntras.

Kostnad: Inkl sponsorbidrag blir den sammanlagda kostnaden for boende, cupavgift, och en gemensam middag pa
restaurang;13 990 kr, detta innebar en kostnad per deltagare (inklusive foraldrar) till 350 kr alltsa 700kr for barn plus
en vuxen.

For ytterligare familjemedlemmar som vill stotta pa plats, behover boende ordnas individuellt.


https://urldefense.com/v3/__http:/cigarrkungenshus.se__;!!D7T54aRJsb59!GRMVOub7HVdVAH3qN-C1U3dQ1bzaOEBp_0qfm4Zwc3WDicwB04XCvDeL-hCHREQ4k1g6eiEecNTkZqewGauQRjwSuSjRBHa87i4UqBDNW0P3P6E$

AKTIVITETER FRAMAT

Plan framat
Fikaforsdlining pd traning (fordldrarepresentanter)

Ev sista trdning 16 juni



3 MOT 3

6-7 daringar

®* Nadr sex- och sjudringar spelar
fotboll ligger fokus ndastan helt och
hdllet pd bollen eftersom barnen
har svart att uppfatta vad som
hdnder omkring dem.

* | anfallsspelet ar det vanligt att
spelarna driver bollen och
forsoker skjuta.

®* Forsvarsspelet sker oftast
individuellt dar spelare samtidigt
forsoker ta bollen

Forutsattningar

Storlek planyta
15 x 10-12m

A4 Storlek mal
4 Max1,6x115m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare

3 spelare per lag pa planen

Regler

&

(ingen malvak®).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet &r alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej
skjutas direkt i mab.

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptrédande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.

1.5Xx1m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.




SPELET

® | spelformen 3 mot 3 tilldter barnets utveckling inte ndgot avancerat
spelsystem.

®* Ddremot kan de hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarspel.
®* Nadar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare.

®* Ndar motstdndaren har bollen ar alla spelare forsvarsspelare.

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3

» Forsvarsspel

Uppagift ) Uppagift
» passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Férhindra och
radda avslut




ZENITH-KLADER

® Zenithklader med tryck gar att
bestdlla online via intersport:

Om ni kdnner er osdkra pa
storlekar erbjuder intersport
backaplan mojligheten att

testa kladerna i deras fysiska
butik.



https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll

SYNPUNKTER; IDEER & FEEDBACK

®* Vad sdger era barn?
®* Vad tycker ni fungerar bra?

®* Vad tycker ni att vi kan
forbattra?

®* Har ni egna erfarenheter och
idéer att dela med er av till
0S¢
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Tack for idag!



	Bild 1: Föräldramöte
	Bild 2: AGENDA
	Bild 3: IK ZENITHS VÄRDEGRUND
	Bild 4: SPELARTRUPPEN 2024
	Bild 5
	Bild 6: FÖRÄLDRAREPRESENTANTER
	Bild 7: FÖRVÄNTNINGAR FRÅN KLUBBEN
	Bild 8: FÖRÄLDRARROLLEN
	Bild 9: PÅ GÅNG I KLUBBEN
	Bild 10: LAGKASSA 
	Bild 11: ANMÄLAN & RUTINER INFÖR…
	Bild 12: SAMMANDRAG OCH CUPER – VT 2024
	Bild 13: Specifik info Åhus
	Bild 14: AKTIVITETER FRAMÅT
	Bild 15: 3 MOT 3
	Bild 16: SPELET
	Bild 17: ZENITH-KLÄDER
	Bild 18: SYNPUNKTER; IDÈER & FEEDBACK
	Bild 19: Tack för idag!

