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AGENDA

• Zenith värdegrund

• Spelartruppen & Ledarstaben 2024

• Föräldraansvar och engagemang

• På gång i klubben

• Lagkassa

• Plan VT 2024

• Anmälan och rutiner till träning och cuper

• Nationell spelform:

3 mot 3

• Zenithkläder 

• Synpunkter, idéer och feedback



IK ZENITHS VÄRDEGRUND

Hos IK Zenith har barn och ungdomar rättigheten:

• att få delta i idrott oberoende av förmåga,

• att delta på nivåanpassad bas,

• att ha vuxet sällskap,

• Att delta i en säker och hälsosam omgivning,

• att ta del i ledarskapet och fatta beslut om sitt 
eget idrottsdeltagande,

• att delta som barn och inte vuxen,   

• att behandla alla inblandade med respekt och 
själv bli behandlad på samma sätt,

• att ha roligt inom idrotten. 



SPELARTRUPPEN 2024

• Vår spelartrupp består idag av 50 
spelare som är inskrivna via laget.se

• Vi har satt ett maxantal på ca 50 
spelare i truppen för att kunna skapa 
en god utvecklingsmiljö under 
träningar och matcher för samtliga 
spelare.

• Om era barn har kompisar som är 
intresserade av att börja är ingången 
till att börja i P17 fortsatt genom Erika 
Olsson.

http://laget.se


TRÄNARSTABEN 2024

• Patrik Abrahamsson - Fotbollsansvarig
Förälder till Dante Abrahamsson

• Patrik Engström - Fotbollsansvarig
Förälder till Love Engström

• Mathias Henriksson - Fotbollsansvarig
Förälder till Nils Henriksson

• Robert Lilja - Materialansvarig
Förälder till Henri Lilja

• Ida Lindberg – Fotbollsansvarig

          Förälder till Emil Ström

• David Rathsman - Kassör
Förälder till Alwin Rathsman

• Lina Vihma – Ansvarig för Cup/Sammandrag
Förälder till Lukas Vihma

• Patric Ahlenius - Ansvarig för Cup/Sammandrag
Förälder till Max Ahlenius

• Thomas Fall - Fotbollsansvarig
Förälder till Benjamin Fall

• Tony Johansson - Fotbollsansvarig
Förälder till Noah Karlsson

• Jens Lindahl – Sponsoransvarig/kassör
Förälder till Willem Lindahl

• Erika Olsson - Admin
Förälder till Albin Olsson

• Niclas Tindsjö – Lagledare och fotbollsansvarig
Förälder till Wiliam Tindsjö

• Viggo Lilja - Ledare



FÖRÄLDRAREPRESENTANTER

Ansvariga för det som inte rör fotbollsverksamheten, dvs trivseln utanför planen:

• Cecilia Ballard, Caroline Kärf, Sara Lundin 

- Behöver bli fler

• Ansvarar för att koordinera försäljning av fika vid 
träningar och matcher. Syftet med försäljningen består av 
att bygga vår lagkassa.

• Ansvarar för att koordinera aktiviteter utanför planen 
med syfte att bygga lagkänslan genom teambuilding. Vår 
målsättning är att arrangera 1 tillfälle per termin.



FÖRVÄNTNINGAR FRÅN KLUBBEN

Vad vi minst förväntas göra som föräldrar

• Ställa upp som domare när IK Zenith står som hemmalag

• Köpa Zenith-lotten, 5 st á 50 kr (max 10 per familj)

• Zenith-cupen – på sikt

- Obligatoriskt och där stor del utav intäkterna går till 
lagkassan



FÖRÄLDRARROLLEN

• Kom till träning och match - ditt barn uppskattar det.

• Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte 
enbart ditt barn.

• Uppmuntra i både med och motgång - ge inte onödig 
kritik utan var positiv och vägledande.

• Respektera hur ledarna disponerar spelarna - försök 
inte påverka hen under matchen.

• Se domaren som en vägledare - kritisera aldrig hens 
bedömning.

• Uppmuntra ditt ben att delta - pressa inte.

• Fråga om matchen var rolig och spännande - inte vad 
resultatet blev. 

• Se till att ditt barn och förnuftig utrustning - överdriv 
inte. 

• Repektera föreningens ungdomsarbete och 
policy.

• Kom gärna på de årliga mötena där man 
resonerar om principer etc - lust och 
engagemang är de enda förutsättningar som 
krävs för att delta i föreningens arbete.

• Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll - 
det är inte du själv.



PÅ GÅNG I KLUBBEN

• Årsmöte 20 mars (därefter skickas träningsavgift ut)

• Zenithdagen 1 maj

• 09:30-15:00

• P/F 09 arrangerar dagen. Vi spelar en turning där varje lag blandar 
spelare i olika åldrar på traditionsenligt vis.

• Fotbollsskola i sommar?



LAGKASSA 

2024

Drygt 40 000

Tack vare fina sponsorer från olika företag

Diverse fikaförsäljning

- Cupavgifter



ANMÄLAN & RUTINER INFÖR…

Träningar:

• Anmäl ditt barn till träningen 
via laget.se

• Om ditt barn för 
förhinder/blir sjuk avanmäl 
ditt barn snarast via kallelsen 
på laget.se

• Kom till träningen i tid.

• Ledare bestämmer samt 
instruerar spelarna - föräldrar 
peppar.

NYTT! Sammandrag & cuper:

• Anmäl ditt barns intresse innan sista svarsdag 
till matchen via laget.se

• Uttagning baseras på träningsnärvaro, 
målsättning är att varje barn ska få spela 
minst 1 sammandrag/cup

• Lagen publiceras som en nyhet – eventuella 
reserver noteras och kan kontaktas med kort 
varsel

• Vi samlas alltid 20min före avspark, kom i tid.

• Kom ombytt för fotboll, matchställ delas ut och 
samlas in efter match. 

• Ledare bestämmer samt instruerar spelarna - 
föräldrar peppar.

http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se


SAMMANDRAG OCH CUPER – VT 2024

Redan utskickad

- Öjersjö Cup 4 maj

- Göteborgs cup 11 maj

- Tölö Cup 2 juni

- Åhus 28-29/6

- På gång/uttagning ej gjord

- 4 maj Sammandrag

- 5 maj Kungsbacka Vårcup

- 25 maj Sammandrag 

- 15 juni Lerkilscupen



Specifik info Åhus

P17-laget ser fram emot att delta i Åhus Beachfotbollsturnering i slutet av juni 2024, tack vare lagets goda 
ekonomi, har man kunnat anmäla två lag bestående av totalt 20 spelare till denna turnering.

• Följande detaljer gäller:

• Datum: 28-29 juni 2024. Cupen spelas 29 juni.

• Platsen: Åhus, Stubbagatan 2 296 32 Åhus

• Boende: cigarrkungenshus.se stavgatan 3, 296 31 Åhus.

• Rum: 10 st 2pers rum & 5st 4per rum: totalt 40st sovplatser

• Restaurang: Bord bokat på Åhus Bryggeri- förbeställning senast 3 dagar innan ankomst

• Övrigt: behovet av att en förälder per barn deltar för att säkerställa en trygg och positiv atmosfär, samt att transport till 
evenemanget inte kommer att vara gemensam men samåkning uppmuntras.

• Kostnad: Inkl sponsorbidrag blir den sammanlagda kostnaden för boende, cupavgift, och en gemensam middag på 
restaurang;13 990 kr, detta innebär en kostnad per deltagare (inklusive föräldrar) till 350 kr alltså 700kr för barn plus 
en vuxen.

• För ytterligare familjemedlemmar som vill stötta på plats, behöver boende ordnas individuellt.

https://urldefense.com/v3/__http:/cigarrkungenshus.se__;!!D7T54aRJsb59!GRMVOub7HVdVAH3qN-C1U3dQ1bzaOEBp_0qfm4Zwc3WDicwB04XCvDeL-hCHREQ4k1g6eiEecNTkZqewGauQRjwSuSjRBHa87i4UqBDNW0P3P6E$


AKTIVITETER FRAMÅT

Plan framåt

Fikaförsäljning på träning (föräldrarepresentanter)

Ev sista träning 16 juni



3 MOT 3

6-7 åringar

• När sex- och sjuåringar spelar 
fotboll ligger fokus nästan helt och 
hållet på bollen eftersom barnen 
har svårt att uppfatta vad som 
händer omkring dem.

• I anfallsspelet är det vanligt att 
spelarna driver bollen och 
försöker skjuta.

• Försvarsspelet sker oftast 
individuellt där spelare samtidigt 
försöker ta bollen 



SPELET

• I spelformen 3 mot 3 tillåter barnets utveckling inte något avancerat 
spelsystem.

• Däremot kan de hantera enkla uppgifter i anfalls- och försvarspel. 

• När laget har bollen är alla spelare anfallsspelare.

• När motståndaren har bollen är alla spelare försvarsspelare.



ZENITH-KLÄDER

• Zenithkläder med tryck går att 
beställa online via intersport: 
https://team.intersport.se/ik-
zenith-fotboll

• Om ni känner er osäkra på 
storlekar erbjuder intersport 
backaplan möjligheten att 
testa kläderna i deras fysiska 
butik.

https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll


SYNPUNKTER; IDÈER & FEEDBACK

• Vad säger era barn?

• Vad tycker ni fungerar bra?

• Vad tycker ni att vi kan 
förbättra?

• Har ni egna erfarenheter och 
idéer att dela med er av till 
oss?



Tack för idag!
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