4—N
) 0
\.@%
N /4

"-’

Har pagar barnidrott
Tank pa att...

.. barn ar inte sma elitidrottare
.. domaren ar mansklig
.. ledarna ar oftast ideella

.. barnidrott ska bygga pa lek och gladje
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"How It started™!
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IK ZENITH - P2018 A

BAKRE RADEN FR. V. Mirza Kurtagic, Ledare, Lars Brown, Ledare, Michael Nordenstedt \\\
TREDJE RADEN FR. V. Ted Altehed, Philip Denker, Dante Jonasson, Oliwer Helgesson, Knut Ogérd, Hjalmar Anger Nurme, v \,
August Rogbrant, Hampus Kroon, Julian Edstrém Fors < ZENITH >
ANDRA RADEN FR. V. Arvid Gustafsson, Albin Kalltén, Casper Lundin, Casper Wennerl6f, Vilgot Villandseie, Oscar Gyllestal, Mio Axén, ,
Cesar Lofgren, Henning Réder, Frans A E, Oscar Kurtagic, Elton Wessberg v
FRAMRE RADEN FR. V. Gustaf Englund, Teodor Langfeldt, Oscar Komi, Frank Nordenstedt, Wilhelm Carlson Ostberg, Leo Brown, b ,

Alexander Jansson, Elton Hvarfvén, Oscar Sdderstrém N\ "4

IK Zenith P-2018 Fotboll

laget

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.
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"How It's going’!

IK ZENITH - P2018

\ BAKRE RADEN FR. V. Michael Nordenstedt, Marcus Gy Grubbstrom, Holger H,
¢ s , r / ) f hhe Hr"H [ istrom, ( esar | ‘;,M;’,,u‘ \/

v, Henning Wennerlof, Wilmer Sorman

ine. Julian Edstrom Fors, Philip Bruhn Vuicic, Albin Katlter,
m Zetterholm, Mirza Kurtagic, Joakim Carling Ostberg
‘ slgesson, Leon Paulison,

ank Nordenstedt, O

r. Casper Lundin, Johan JoOnsson
)ant . LOr Wilthelm Carline Ostberg,
o Brown, Ivar Kindbacke, Dante ) omi, Withelm Carling Ostberg

f ( e fstrom

-t L )
UEsust MU,
% EN FR. V. Jessica Schoon, Peter Jansson, : :
of) e " / c f N cl ) } rtaoi N nih dr Eds
"/ Alexander Jansson, Jaxsorl Si1ova son. KNUL ( 2arl J j 12LUnd L 2 ) i it 7 i s
FR\V Hi \ e NUrT vlor Stansfield. Melwin Redin, Hugo Welnst lonsson, Theodore Ramsay, MO AXen, Ben VVIUGH ot
4 AMBE RANFN FR V. Higltmar AT ’;w,w, NLUIFTNE avio (NS V t 5

-andt, Philip Pé n-Lindhe, Oscar Gyllestal, Stig Soler SChitdaut

IK Zenith P-2018 Fotboll

laget

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.



VILKA AR
ZENITH P2018?

Vi har 51 registrerade barn, ingen k6. Var ambition
som ledare och lag ar att ha sa manga som mdjligt,
sd ldange som mdjligt. Under 2025 slutade 7 spelare
hos oss, och nya tillkom. Redan nu under 2026 har vi
fatt 3 nya, och det tycker vi ar oerhort kul.

Tranare:
Michael, Jonas, Andreas, Mirza, Peter, Jessica, Daniel, Lars, Joakim,
Jenny, Arijana, Marcus, Emil, Johan

IK ZENITH - P2018

Wennerlof, Wilmer 5S¢

IVI / ! ANEN ER /. Michael Nordenstedt, Marcus Gyllestal, Ture Grubbstrom, Holger Borgwing. Julian EGSIro
\ 4 AN <AL V. IVIICT Iat VO UET ISLES Wid 5 JVLULEDS ' ; s Oy AT s
L I d : . A =l ol Hampus Kr hhe Hellbere Rufus Nordstrom, Cesar Lofgren, William Zett i, Mir
[ IVE )E[f 1aMpus Kt ot B/8; 5 S :(oh
agledare: Mirza / Wessberg, Hampus Kroon, Ebbe Hellberg Rufts NOresiart S5y “Bich TorSeeari Nordens
HeUJE /A cINFHR, V dl 1E1 J |

Fotbolls-traningsansvarig: Michael, Emil, Peter & Andreas v ANDRA RADEN FR.V. Jessica schdon.Peler enceon, Lo BenE el AT e 6 0

Sammandrag & Cuper, Utbildning: Lars
Materialansvarig: Jessica
Sponsoransvarig: Michael

Kassor: Mirza

Hjalptranare - alla

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.

Oscar Gyllestal, Stig Soler Schitdauer, Lasper LUNGir
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ZENITH

hilip Bruhn Vuicic, Albin Kaltten,

loakim Carling Ostberg

N, Leon Paulison,

m Carling Ostberg,

SUrom

IK Zenith P-2018 Fotboll

laget
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VILKA AR ZENITH P2018
FORALDRAREPRESENTANTER

REPRESENTANTER
- Johanna (Ebbe)
- Samuel (Leon)
- Evelina (Jaxson)

ANSVAR
« Bygga lagkassan med olika aktiviteter (fikaférsadljning, newbody etc)

« Aktivitetsansvariga utanfor fotbollen (pizzakvall, avslutning etc)

« Samordnar Zenithcupen som representanter for P2018

IK Zenith P-2018 Fotboll

laget

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.
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FORVANTNINGAR & KRAV PA
FORALDRARNA

SUPPORTERA LAGET
« Supportera laget och var stod for alla

* Vid behov stalla upp som ledare om det saknas ledare

« Stadlla upp som domare vid behov

« Under match hejjar vi och later tranarna coacha

« Rullande kaffeschema

« Support och forsaljning vid vara egna sammandrag

- Forsaljning av lotter och dylikt, sportlotten ar for klubben och bingolotter ar for laget (gar oavkortat till vart lag).

- Zenithcupen, vi bemannar hela dagen den 30/8 tillsammans med F15. Vi far betalt per pass sa viktigt att vi far med alla
foraldrarna. Obligatorisk narvaro fran férildrarna. IK Zenith P-2018 Fotboll

laget

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.
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FORVANTNINGAR & KRAV PA
| EDARNA FRAN ZENITH

Ledarprofil

Att vara tranare ar en stimulerande och intressant uppgift. Den innebar ocksa vissa skyldigheter:

« att vara en representant for klubben och en positiv forebild for spelarna

« att lara ut "fair play” och sportsligt beteende till spelarna, samt sjalv forega med gott exempel

 att vara rattvis, uppmarksamma alla och erbjuda alla samma mojligheter och kvalité pa traningen

 att vara radd om klubbens material och se till att det ar rent och snyggt efter laget nar ni lamnar planen eller omkladningsrummet

 att vara i tid till traningar och matcher

 att utveckla dina tranarkunskaper genom IK Zeniths, GFFs, SISUs och andra utbildningar

« att hjalpa till med alla arbetsuppgifter som kravs for lagets traningar och matcher (Zenithcup, narvarokort, foraldramote, laguttagningar, etc.)
 att se matchen som ett led i traningen och i forsta hand beddma och beromma de moment som ni tranar pa

 att ta undan och tala tillratta spelare som inte skoter sig
« att folja IK Zeniths policy och intentioner samt medverka till samarbete inom klubben

IK Zenith P-2018 Fotboll

laget

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.
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FORVANTNINGAR & KRAV PA
| EDARNA FRAN FORALDRARNA

LEDARNA VILL VI...

* ... behandlar alla lika

« ...seralla barn

« ... ger konstruktiv feedback. Individuellt, pausar spelet och berattar
« ... konstruktiv feedback aven till foraldrarna

- ... rimliga krav utifran barnens alder och formaga

« ... ar positiva och att det ar gladjefyllt

* ... man pratar vardegrund
« ... att man kampar nar det ar tufft
- ... framhava och lyfta fram insatser som bra forsvar, bra hemspring och annat an bara hejja vid mal. IK Zenith P-2018 Fotboll

laget

Alla tranare och fordldraansvariga arbetar helt ideellt.
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e Positiva forsta upplevelser
Viktigt att de forsta upplevelserna ar positiva for att skapa langsiktig motivation.

e Naturlig upptackt av fotboll
Spelet ska upptackas pa ett naturligt och lekfullt satt for att framja engagemang.

e Skapa motivation och passion
Huvudmalet ar att skapa motivation och passion for fotboll.

e Enkelt traningsinnehall och uppliagg
Trdaningen ska praglas av enkelhet for att underlatta inlarning och engagemang.

e Lekens roll i inlarningen
Anvand leken som en central metod for inlarning och utveckling.

e Individen och bollen i centrum
Fokus ligger pa individen och deras relation till bollen for att framja personlig utveckling.

e Motorisk traning for langsiktig utveckling
Motorisk traning ar nyckeln till en stabil grund foér langsiktig utveckling inom fotboll.

Fotbollsgladje « Prova pa olika idrotter

Att prova pa flera idrotter framjar mangsidig traning och hjalper spelaren att hitta sin
passion.

e Fotboll for alla
Fotboll ar for alla, oavsett bakgrund eller fardighetsnival
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Aktiviteter under 2025
27 traningstillfallen
11 sammandrag / cuper
6 ovriga aktiviteter

Traningen fortsatter sa lange vadret tillater, tidigare ar har vi kort mars-
november. Vi planerar att ga over till 2 traningar nar vi gar over till
sommarschema runt 1e maj. Fokus pa kropp, rorlighet, och inte bara boll.

Vad behover féraldrar komma ihag?

1. Anmala/Avanmadla barnet via Laget.se
2.Benskydd obligatoriskt L
— "
3.Gor dubbelknut pa skorna LB a ]‘Hﬂ

rdagar 4.Ta med vatten L

_ _ 5.Kom minst fem minuter fore starttid

11:00-12:15 . . .
6.Ta initiativ - tranare kan behova hjalp

7.Vid traning, fordlderns ndrvaro ifall
barnet skadar sig, behdver ga pa toa
eller blir oroliqg.

8.Vid anmalan till matcher, omgaende
betalning (Cup/Serie)

Viktigt att man kommeri tid




Traningsupplagg

Syfte Spela, lek och lar
Fokus gladje, anstrangning och larande
Mal Hallbart idrottande med bra laganda

HUR ARBETAR VI

Skaffa kunskap — Idéer inhamtas fran utbildningsplanen pa SVFF,
Ledarkurser: via Goteborgs fotbollsforbund

Undersoka och analysera — Nulage spelforstaelse 5mot5

Satta mal och planer — Spelutbildningsplan med syfte och 6vningsbank
Genomfora — Traningar och matcher mojliggor fardigheter

Folja upp och utvardera — Dra lardomar och se behov av vidare insatser

Uppmuntra ditt barn att vaga testa!

Pierre, Rufus pappa var med pa en traning och pratade vardegrund.
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BARN- OGH UNGDOMARS UTVECKLING ZENITH
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Utveckling En spelare

Fysisk utveckling

BARN- OGH UNGDOMARS UTVECKLING

Utveckling

Spelare A
Spelare B
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Hur jobbar vi

'Toppning Inget vi jobbar med, lagen blandas

Nivaindelning Nivdaindelning innebar att dela in grupper eller lag utifran fardighetsniva.
Permanent nivaindelning blir i praktiken samma sak som selektering/toppning. Inget vi gor
Nivaanpassning/Individanpassning Nivaanpassning innebar att dela in gruppen utifran
fardighetsniva i olika 6vningar eller moment. Det vi forsoker gora mellan traningar.

Nivaanpassning innebar? 3:

 Fasa manga att spela fotboll sa lange som mojligt
Barnen kanner ofta att de "lyckas" pa traning och match.
e Attfa till jamna matcher sa att alla utvecklas.

 Alla barn far lara sig att ta ansvar pa traning och match.
 Skapar en stark lagkansla och trygghet i laget/gruppen.

Spelarnas utveckling kan variera valdigt mycket under barn- och ungdomsaren. Spelarna
har kommit olika langt i sin utveckling, fysiskt, tekniskt och socialt, och behdver stimuleras
och utmanas pa olika satt. Genom att anpassa 6vningarna till varje spelare, det vill saga till
den niva spelaren befinner sig i utvecklingstrappan, far var och en ut sa mycket som mojligt
av traningen. Det medfor att spelarna utvecklas utifran sina forutsattningar i snabbare takt,
vilket formodligen bidrar till en tillfredsstallande och rolig traning. Det ar med andra ord
viktigt att vi valjer 6vningar som ar mojliga att justera till olika svarighetsgrad, till ratt niva

fO Fres p e kt ive S p e I are. 4 ' Kalla: https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/selektering-och-nivaindelning
2 https://www.stff.se/48d813/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/vardegrund/fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf

3 https://idrottsforum.org/toppning-nivaindelning-eller-nivaanpassning-inom-ungdomsfotbollen/

4 Tranarutbildning 1 TU Svenska Handbollforbundet
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IK Zenith P-18 Fotboll

Malsattning med spelformen 5 mot 5

Malet med 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens

behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga fotbollsaktioner

Formagan att samarbeta ar begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig

sjalva och bollen aven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den narmaste omgivningen. |

NATIONELLA SPELFORMER

BMOT 559nr

anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i narheten. | forsvarsspelet
finns det spelare som markerar motstandare eller tacker ytor framfér malet.

Forutsattningar

[EE]
o
C
&

7/

Storlek planyta
30 x 1520 m.

Storlek mal
Ix1.5m.

Storlek boll
3.

Speltid

3 % 10 minuter, sammandrag.
3 % 15 minuter. enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
TrGja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

| vissa distrikt ar det tillatet med
3x2m-mal om 3x1,5-mal saknas.

Vikt boll
280-310 gram.

Lika speltid far alla.
Sammandrag (2-4 matcher).
4 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Nagra viktiga regler

Fasta situationer

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar inte
tillatet att gora mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst fem
meter fran bollen vid fasta situationer.

Retreatlinje
Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till sin

egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens hander.

Straffomrade
Spelplanen har inget straffomrade. Malvakten far ta bollen med handerna tillca 5 m fran

stolparna. Straffspark tillampas inte.

Varningar och utvisningar

Gula och roda kort tillampas ej. Det ar tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vardslost.



MATCHER  ©

Syftar till att fa mer speltid och trana i matchasammanhang
Vi efterstravar att ha 7-8 spelare per lag/sammandrag, och minst 2 ledare for varje lag
anmalt

7 <\

Cuper

Zenithdagen 1e maj, Goteborg cup mitten pa maj,
sasongsavslut ev. Asa Cupen | slutet pa juni. Beach cupen
borjan pa augusti, Zenith Cupen planerat 2026

Planerade sammandrag
26e april IK Zenith; 10e maj Backatorp; 24e maj Romelanda;
7e juni Utbynas; 14e juni Kongahalla.

23e augusti Kongahalla; 6e september Torslanda; 27e
september Nodinge; 4e oktober Lundby

Egna sammandrag

Vi hade grym erfarenhet av sammandraget med Karra, och vi
vill garna anordna flera sadana. Har narmast har vi genomfort
ett med Molndal och vi planerar liknande med Torslanda IK
och andra.



Ekonomi

Syfte Lagkassan ska bidra till att alla spelare kan delta i lagets aktiviteter och
skapa gemensamma upplevelser som starker lagkanslan.

Fokus sociala och utvecklande aktiviteter

Mal finansiera flertal cuper under aret, betala lagavslutningen, ha buffert for
nastkommande sasonger

IK Zenith star for anmalningsavgiften for lokala sammandrag samt
lagmaterial som matchklader, bollar, konor etc.

Vi har beslutat att foraldrarna bidrar med 50 SEK per cup man anmaler sig
till och lagkassan tar resterande del. Viktigt att man respekterar datumet
for inbetalning, vid sent aterbud och man kommer in som reserv sent,
behover man inte betala.

Vi har ocksa beslutat att vi tar 50 SEK som ett engangsbidrag i samband
med forsta sammandraget man gor.

Vara storsta inkomstkallor till laget har varit sammandraget i sommar dar

vi fick in 19 000 kr, Bingolotter 2024 fick viin 10 000 kr och 2025 16 000 kr.

Sammandraget med Karra drog vi in ca 3 000 kr. Stdrsta utgifterna ar
anmalningar till cuper som varierar mellan 2000-4000 kr.

Pa swishkontot har vi 23 147,50 kr och pa Digitala Lagkassan 15 300 kr,
totalt ca 38 000 kr.
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Lagkassan (forslag) 7\

1. Syfte ZENITH
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Lagkassan ska bidra till att skapa gemenskap i laget och méjliggéra gemensamma aktiviteter for alla spelare. Malet ar att halla kostnader rimliga for
familjer och samtidigt ge barnen roliga lagupplevelser.

2. Vad lagkassan anvands till

Lagkassan kan anvandas till aktiviteter som gynnar hela laget, exempelvis:
* Anmalningsavagifter till cuper

» Lagaktiviteter (kickoff, sdsongsavslutning, lagdag)

« Gemensamma upplevelser (t.ex. se en fotbollsmatch tillsammans)

* Mindre lagmaterial som inte tillhandahalls av foreningen

3. Vad lagkassan inte anvands till

» Individuell utrustning (skor, benskydd etc.)

* Individuella utbetalningar till spelare eller familjer
» Aktiviteter som inte omfattar hela laget

4. Insamling till lagkassan

Insamling sker efter beslut pa féraldramote. Exempel pa aktiviteter:

« Forsaljning (t.ex. kakor, lotter eller liknande)

* Arbetsinsatser (t.ex. kiosk vid matcher eller cuper)

» Viss kostnadsdel for cuper och forsta sammandraget per sasong som man narvarar vid
« Frivilliga bidrag

Ambitionen ar att halla insamlingen pa en rimlig niva.

5. Ekonomiskt mal

Lagets mal ar att varje sdsong samla in pengar som racker till: 8 8 ik 7 e L el 0, B ; _
* Minst 1-2 cuper, men efterstrava for mer turneringar = e e
+ En gemensam lagaktivitet eller avslutning

* En buffert infor nasta sasong

6. Ansvar
» Kassoren ansvarar for redovisning och uppfoljning av lagkassan.
» Lagkassan redovisas for foraldragruppen minst en gang per sasong.

7. Beslut om anvandning
Storre beslut om hur pengarna anvands tas gemensamt av ledarna och foraldrarepresentanter. Mindre utgifter kan beslutas av ledare och kassor i
samrad.

8. Om en spelare slutar
Pengar i lagkassan tillhor laget och foljer inte med en enskild spelare om denne slutar.

9. Transparens
Alla foraldrar ska kunna ta del av information om lagkassan och hur pengarna anvands.
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IK Zenith P-2018 Fotboll

K ZENITHS A,
VARDEGRUND
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| Zenith har saval fotbolls- sasom innebandy-verksamheten anammat den
samlade synen pa Ungdomsidrotten i Goteborg som lyder:

Barnens rattigheter i lagidrotter ar att:

.. fa delta iidrott oberoende av formaga

.. delta pa nivaanpassad bas

.. ha vuxet sallskap

.. deltaien saker och halsosam omgivning

.. ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande
.. delta som barn och inte som vuxen

... forbereda sig infor deltagandet

.. behandla alla inblandade med respekt och sjalv ... ocksa bli
behandlad pa samma satt

... ha roligt inom idrotten

Vi later alla barn som tranar kontinuerligt fa spela matcher
Vi stravar efter att arbeta med mindre grupper och manga
bollkontakter pa traning.

o Vi forsoker blanda grupperna pa olika satt. Det ar nyttigt
att spela bade med mer och med mindre utvecklade spelare.



ZENITH

FOTBOLLENS TIO BUDORD

I.F6lf med pd tréning och match - ditt barn satter varde pa det.

. Skapa god stdmning pa traning och match.

.Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

.Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.
. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8.Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, schysst eller om spelet var bra - fokusera
inte pa resultatet.

9. Stdd foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10.Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte du sjdlv.
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IK Zenith il O
P-18 Fotboll w
A a i * O
Start  Laget Kalender  Serier Bilder Video er

. Uppgradera till Premium

Nyheter M Lagnyheter *
Sammandrag Ytterby
> |

Hej! Flera av vara lag tvingades tyvarr strykas fran ...

WhatsApp

T _ IK Zenith P-2018 Fotboll Kontakta Lars eller Mirza om du
Lagindelning sammandrag Torslanda l6r 7/9 sa kn ar _I N logg

Hej! Har kemmer lagindelningen till pa [Grdag! Lad..
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Fragor ??
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Har pagar barnidrott
Tank pa att...

.. barn ar inte sma elitidrottare
.. domaren ar mansklig
.. ledarna ar oftast ideella

.. barnidrott ska bygga pa lek och gladje
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