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Agenda

 Riktlinjer och varderingar i laget

* Roller och ansvar i tranargruppen

* Upplagg pa traningar

* Ekonomiansvarig och lagkassan

* Forvantningar pa spelare och foraldrar
* Foraldragruppen

* Lagindelning och regler infor seriespel
e Zenithcupen

« Kommande cuper och sammandrag

Ovriga fragor




IK ZENITH

Riktlinjer och varderingar i laget

IK Zeniths vardegrund

...att fa delta i idrott oberoende av formaga
..att delta pa nivaanpassad bas

..att ha vuxet sallskap

..att delta i en saker och halsosam omgivning

..att ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande
..att delta som barn och inte som vuxen
..att behandla alla inblandade med respekt och sjalv ocksa bli behandlad pa samma satt
..att ha roligt inom idrotten
Vi later alla barn som tranar kontinuerligt fa spela matcher
Vi stravar efter att arbeta med mindre grupper och manga bollkontakter pa traning
Vi forsoker blanda grupperna pa olika satt. Det ar utvecklande att spela bade med mer och med mindre utvecklade spelare



IK ZENITH

Riktlinjer och varderingar i laget

Zenith P09 (Att ha roligt, respektera varann och vara engagerad)

* Viar ett lag och hjalper varann

* Alla spelare ar viktiga och alla ska kanna sig inkluderade

* Vispelar for att ha roligt och fokuserar pa att utvecklas som fotbollsspelare
* Viar snalla mot varandra bade pa och utanfor planen.

* Virespekterar lagkamrater, tranare, motstandare och domare

* Vi kommeri tid till traningarna och gor vart basta

* Viaccepterar att alla gor misstag och motiverar alla att forsoka igen.

* Vispelar arligt och rattvist.

* Viaccepterar vinst och forlust med ett leende och gor vart basta varje gang.



IK ZENITH

Roller och ansvar i tranargruppen

* Lagledare: Daniel Persson & Melisa Hogander
Kommunikation, lagvardar, dvergripande beslut
* Cup/Matchansvarig: Melisa Hogander
Planera och anmala laget till ssmmandrag och evenemang under aret
* Traningsansvariga: Ferenc, Fredrik Larsson (Gonzalo Godoy, Andreas Ropel)
Att planera och styra upp vilka 6évningar och hur traningarna ska se ut under hela aret

* Hjalptranare: Joshua, Jim L, Daniel P, Fredrik W, Melissa H, Lisa Centrerlund, David Karlstrém, Lars Brown, Jonas Andersson,
Robin

Att assistera traningsansvariga med att strukturera och genomféra traningarna
* Materialansvarig: Robin G

Att ansvara for matchklader och ev. traningsklader
» Kassor: Frida Forsell

Att ta emot anmalningsavgifter for cuper, fika mm och ansvara for lagkassan
* Foraldragruppen: Frida Forsell, Sandra Mattson, Rebecca Kling, Marie Marelius

Att ansvara for att fika, mat, transporter, logistik och att allt funkar vid sidan av planen



IK ZENITH

Roller och ansvar i trénargruppen

Telefonnummer:

Daniel Persson: 070-9694730 (lagledare, hjalptranare)

Melissa Hogander: 073-980 52 17 (lagledare, cup/matchansvarig, hjélptranare)

Andreas Ropel: 072-371 79 69 (traningsansvarig)

Ferenc: 073-987 76 72 (tréningsansvarig)

David 6m: 070-303 30 25

Gonzalo Godoy: 076-553 43 73 (traningsansvarig)

Joshua: 073-098 29 13 (hjélptranare)

Jim Larsson: 070-371 04 04 (hj&lptrénare)

Fredrik Wanderydz: 073-902 26 64 (hjalptranare)

Jonas 070-922 13 67

Robin Gabrielsson: 073-972 58 34 (materialansvarig, hjalptrénare)

Frida Forsell: 070-482 38 00 (ekonomiansvarig)



IK ZENITH

TRANING 2025

Vi stravar efter att framja laganda och sprida gladje samtidigt som vi med engagemang och fokus bedriver traningarna for att uppna god
fotbollsforstaelse.

Vi vill att barnen ska behalla fotbollsintresset sa langt upp i aldrarna som majligt. Arets traningar syftar till att fortsatta férra arets
grundlaggande forstaelse for fotboll i 5v5 spelform.

Malsattning ar att ge férutsattningar for motivation och utveckling pa lang sikt

Fokus ar pa gladje, larande och anstrangning

TRANINGSTIDER 2025 VT TRANINGSUPPLAGG SPELFORM
Onsdagar e Bollkontroll Vi spelar med en MV och fyra
17.00 - 18.30 e Snabbhet / Knakontroll / utespelare pa plan och optimalt tva
Samling 16.45 Koordination avbytare

e Spelform / Anfall och forsvar +

Malvakt Vi ar uppstallda med en back, tva

yttrar och en anfallare sk “Diamant”

Sondagar (fr. april)
09.45-11.00

Samling 9.30 3 -
En tranares uppgift ar att konsekvent e Coaching, instruktioner och

och likriktat ge barnen samma barnens deltagande

instruktion och budskap under e Prova och hitta egna alternativ
traningarna




IK ZENITH

Ekonomi och lagkassan

Ekonomiansvarig: Frida Forsell
Telefon och swishnummer: 070-482 38 00

Visa nuvarande lagkassa

Lagkassan anvands for att tacka lagets kostnader for olika aktiviteter som:
* Anmalningsavgifter for turneringar och matcher

* Eventuella kommande gemensamma aktiviteter och resor

Syftet och tanken ar att samla ihop en bra lagkassa for kommande dyra aktiviteter och cuper.

Detta ar for att 0ka tryggheten att alla kan vara med och ge oss storre majligheter framover.

* Zenithdagen

* Arrangera traningsmatcher och sammandrag



IK ZENITH

Forvantningar pa spelare och foraldrar

Férvantningar pa spelare:

* Att halla sig till vara riktlinjer som bygger pa respekt for varandra.
* Uppmuntra och hjalp lagkompisar for att skapa en positiv lagkansla
* Lyssna pa tranarna.

* Ha roligt och vara engagerad pa traningarna och matcher.

Forvantningar pa foraldrar:

* Uppmuntra ditt barn att ge sitt basta, utvecklas och ha kul oavsett resultat.
* Se till att ditt barn ar forberett infor traningar och match med ratt utrustning.
* Komi tid till traningar och samlingar.

* Folj noga kommunikationer i laget.se och svara pa aktiviteter i god tid.

* Respektera att trénarna har ansvaret for att styra och coacha laget under match/traning.
* Var en forebild for ditt barn och lagkamrater genom att vara positiv och stodjande.
* Bygga sammanhallning och en laganda.



IK ZENITH

Foraldragruppen
Foraldragruppen:

* Frida Forsell

e Rebecca Kling

* Sandra Mattsson

* Marie Marelius

Forvantningar pa fordldragruppen

* Samordna gemensamma aktiviteter for laget for att bygga en god gemenskap.
* Planera och ordna fikaforsaljning, lotterier eller andra insamlingar till laget.
* Vara en aktiv lank mellan féraldrar och tranare med allt utéver traning och match.

* Samarbeta med foraldrar och tranare med transporter och andra praktiska uppgifter.



IK ZENITH

Lagindelning och regler for seriespel

IK Zenith har anmalt 4 lag till seriespel under varen 2025. Seriespelet borjar i April och slutar i mitten av Juni. Under varen kommer vi ha 4 fasta
lag bestaende av ca 10 spelare per lag. Varje lag har en huvudtranare samt flera hjalptranare. Till hdsten kommer det goras nya fasta lag.

Regler:
* Obesvarad kallelse ar lika med att tacka nej
 Alla ska spela lika manga matcher
* FOr att fa spela maste man trana kontinuerligt, riktlinje dver 50%
* Annan traning i annan idrott under fotbollstraningen ses som narvaro
om det har meddelats i forvag till huvudtranaren.
* Sjuk och skadad anges som franvaroorsak i laget.se
* Vid sjukdom eller vid forhinder innan match sa kontakta huvudtranaren for laget
e Samling 45 minuter innan match. Men vid tidiga matcher kan det justeras.
* Lagen bestar av 7 spelare per match.
¢ Hemmaplan &r Firjenas (beldgen under Alvsborgsbron)
* Huvudtranaren kallar samtliga i laget 2 veckor innan match med anmalningsstopp 1 vecka innan match.

* Huvudtranaren gar ut med laget som ska spela 6 dagar innan match i lagets nya whatsapp grupp.



IK ZENITH

Lagindelning och regler for seriespel

Hisingen - Ockerd: Grupp A

Hisingen - Ockeré: Grupp B

Zenith Bla Zenith Gron Zenith Gul Zenith Rod
Adrian Aman Albin Crona Anton Olson Colin Kling
Alexander Brown Alexander Lassinantti Gustafsson Elias Persson Elias Hjelte

August Kroon

Arvid Eggoy

Liam Axelsson

Harry Backstrom

Benjamin Lindblom Gertzell

Arvid Mattsson

Linus Lingman

Julian Brorsson

Edvin Aronsson

Charlie Wennersand

Love Henriksson Larsson

Lennox Godoy

Emil Voland

Edvin Andersson

Oliver Forsell

Ludvig Nilsson

Noel Gabrielsson

Elliot Csaki

Otto Lagersten

Malve Centerlund-Traff

Oskar Wanderydz

Gustav Hjalmarsson

Samuel Emanuelsson

Oliver Hogander

Vilton Ropel

Leon Narimani

Wille Marelius Nordenstrom

William Ivaker Utbult

Tage Andersson

Andreas Ropel (Robin, Fredrik W, Lars)

Ferenc Csaki (David, Jim, Jonas)

Fredrik Larsson (Daniel P, Joshua)

Gonzalo Godoy (Daniel N, Melisa, Lisa)




IK ZENITH

Zenithcupen 2025
"30-31 Augusti 67 September
éServering P15 P17 P16 P14 Har hjalps vi at med bemanning och planering, men de
'Infodisk P17 P15 P14 P16 laget som dr markerat i fetstil ar ansvarig for omradet.
Stid F15 F16
‘Parkering F15 F16
‘Matchvird F17 F14
Vaktmisteri F17 F14
‘Sjukvard Gemensamt ansvar for att bemanna




Kommande cuper och evenemang

* Seriespel April - Juni

 Kick-off 6 April

» Pasklovscamp 16-17 April

e Zenithdagen 1 Maj

* Lilla sandcupen 14 Juni

* Sista traningen och avslutning 15 Juni (rolig avslutning)
» Zenith fotbollsskola 16 Juni — 19 Juni

e FOrsta traningen efter sommaren 6 Augusti

* Beachfotboll Géteborg Beach Festival 10 Augusti
e Zenithcupen 6-7 September

* Seriespel September

e Egna traningsmatcher




Ovriga fragor




- Tack for idag!




