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Forialdramoéte- 14 okt 2023

-Organisation & Ansvarsomraden P-16

Lagledare:

Cup/Matsansvarig:

Traningsansvariga:

Hjalptranare:

Materialansvarig:
Kassor:

Féraldraansvarig:

Administrativt-
ansvarig:

Foraldrar:

Daniel Persson & Melisa Hogander

Kommunikation, lagvdrdar, évergripande beslut

Ser till att alla roller dr tillsatta, har kontakt med ungdomsansvarig och
styrelse.

Gdr pd U-méten. Hdller i férdldraméten. Delta pd tidférdelningsméten
Melisa Hogander

Se till att anmdla laget till cupper eller seriespel och skéta kontakten

med férbundet och se till att information ndr férdldrar.

Andreas Ropel, Ferenc, David Karlstrom, Gonzalo Godoy

Huvudansvariga fér att planera évningar och tréiningsupplédgg under hela dret
Se till att alla ledare har kunskap fér att genomféra trdningar.

Joshua E, Jim L, Michael N, Micael N, Mohammed A, Daniel P, Fredrik W,
Jonas A, Angela W, Melisa H mm

Assistera tréningsansvariga med att strukturera och genomféra trdningarna
Robin G & Michael N

Ansvara fér matchkldder och ev. tréningskldder

Maria Crona

Ta emot anmdlningsavgifter fér cuper, fika mm och ansvara fér lagkassan
Frida Forsell, Marie Marelius, Rebecca Kling och Sandra Mattsson
Ansvariga fér det som inte rér fotbollsverksamheten, trivseln, aktiviteter fér
barnen utanfér planen, planera och leda aktiviteter som ger bidrag till
lagkassan.

Ser till att det finns kaffe, kaka och muggar till férsdljningen.

Alla tranare

Ansvarig for att information dr uppdaterad pd laget.se

Ansvar for att bygga upp och ta bort sarg som en station fére och efter
traning.

Obligatoriskt att medverka vid Zenitdagen och Zenithcup

- Vi ser garna att fler foéraldrar som engagerar sig i Foraldrarepresentanter och arbetar med
aktiviteter utanfor fotbollen for battre sammanhallning men ocksa aktiviteter for att framja

lagkassan.



-Kontaktuppgifter

Ansvarsomraden
Lagledare:
Lagledare:
Traningsansvariga:
Traningsansvariga:
Traningsansvariga:
Traningsansvariga:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Hjalptranare:
Materialansvarig:
Kassor:
Foradldraansvarig:
Foradldraansvarig:
Foradldraansvarig:
Foradldraansvarig:

-Kommunikation

Namn

Daniel Persson
Melisa Hogander
Andreas Ropel
David Karlstrom
Ferenc Csaki
Gonzalo Godoy
Angela Wennersand
Daniel Nilsson

Jens Asebratt

Jim Larsson

Jonas Andersson
Joshua Emanuelsson
Micael Nordenstrom

Michael Nordenstedt

Mohammad Aziz
Fredrik Wanderydz
Robin Gabrielsson
Maria Crona

Frida Lang Forsell
Marie Marelius
Rebecca Kling
Sandra Mattsson

Mail
danne7708@hotmail.com
melisa.hogander83@gmail.com
andreas.ropel@gmail.com
davidkarlstrom@hotmail.com
Ferra74@gmail.com
godoy.gonzalo@gmail.com
w_angela_@hotmail.com
dn5047 @gmail.com
Jens.asebratt@gmail.com
jimlarsson8 @hotmail.com
jonas.d.andersson@gmail.com
joshua.everuss@gmail.com

micael.nordenstrom.2@volvo.com

michael@mtscand.com
send.to.mohammad@gmail.com
Fredrik. Wanderydz@volvo.com
gabrielsson88@gmail.com
crona.maria@gmail.com
frida.lang@mio.se
mariemarelius@hotmail.com
tammisto.gbg@gmail.com
mattsson_s@hotmail.com

Mob:

070-969 47 30
073-98052 17
072-37179 69
070-303 30 25
073-987 76 72
076-55343 73
070-742 23 07
073-600 34 45
070-830 15 30
070-37104 04
070-922 13 67
073-098 29 13
070-847 69 88
070-278 82 87
072-391 52 50
073-902 26 64
073-972 58 34
073-977 96 40
070-482 38 00

073-928 49 31
073-433 58 55

Laget.se — Se 6ver kontaktinformationen, informationen gallande traningar, cuper, serier etc. skotas

via appen.

WhatsApp-grupp P-16- har ar det snabbare satta att halla dialogen.

IK Zenith P-16




-IK Zeniths vardegrund

...att fa delta i idrott oberoende av formaga

...att delta pa nivaanpassad bas

...att ha vuxet sallskap

...att delta i en sdker och hdlsosam omgivning

...att ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande

...att delta som barn och inte som vuxen

...att behandla alla inblandade med respekt och sjélv ocksa bli behandlad pd samma satt
...att ha roligt inom idrotten

Vi later alla barn som tranar kontinuerligt fa spela matcher

Vi strévar efter att arbeta med mindre grupper och manga bollkontakter pa traning

Vi forsoker blanda grupperna pa olika satt. Det &r utvecklande att spela bade med mer och med
mindre utvecklade spelare

-Foraldrarprofil i Zenith

Att vara idrottsforalder och fa folja sitt barns utveckling fran barn till vuxen ar en stor férman.
Det ar en kollektiv fostran som ditt barn ar en del av. Men det innebéar ocksa ett stort ansvar och
vissa forpliktelser.

Som fotbollsforalder i Zenith skall Du ténka pa féljande:

Vara ledare ar engagerade pa ideell basis och gor ett stort jobb. Ditt ansvar ar att stddja
verksamheten genom att avlasta ledarna med t.ex. transporter och hjalpa till med material.

Du kan ocksa ta pa dig sma uppgifter runt verksamheten. Ungdomsidrotten i Zenith ar beroende av
din medverkan.

Allas tid ar lika dyrbar, sa darfor — stall upp — ta ansvar— hjalp till.

Vid matchen ar Du positiv. Inget tjat pa domare, motstandare, spelare eller ledare.

Ditt barns forening skall upptrdda justast i stan. Klubben har en utarbetad policy nar det galler
toppning, spelsatt och traningsinnehall. Lev efter detta och medverka till ditt barns langsiktiga
utveckling.

Malsattningar 6ver tid som maste bibehallas:
e Representationslagen skall speglas av ungdomslagens kompetensniva
e Alltid varna om en god ekonomi
e BraVikansla
e En bra ungdomsverksamhet
e En bra & stark Foraldraférening
e Ledare med bra kompetens/upptradande
e Attistyrelsen ha representation fran en majoritet av ungdomslagen

-Upplagg pa traningar

e Fyra “traningsansvariga”, och “hjalptranare”. 2 ar huvudansvarig per traning. Tranaransvariga
ser till att planera och ta fram dvningar, informera hjalptranarna upplagget och gar genom
ovningarna med tranarna infor traningen.

e Varje ovning ar ca 10 minuter. 5 6vningar per tillfalle med utrymme for vattenpauser. Tranarna
foljer sin grupp genom 6vningarna for battre kontinuitet.



e Ovningarna félja en “laroplan” som skapats av fotbollsférbundet fér att matcha nivan pa lagen i
Goteborgsregionen.
e Ovningarna utvarderas efter traningstillfillena och modifieras infér néista traning.

Vi ser ett behov att 6ka bollkontrollen och fa barnen att lyssna battre vid traningarna for att
traningstiderna ska bli larorika och utvecklande. For att fraimja fokuset provar vi att genomféra
ovningarna i mindre grupper i den man det d4r mojligt. Skapa mer tydlighet och gemensamma
forhaliningsatt mot laget for battre fokus och sammanhalining. Vi infor som standard en lekdvning,
en 6vning som ger mycket bollkontakt, en 6évning fér mer bollkontroll samt en 6vning som starker
motoriken. Vi utvarderar valda 6vningar for att kunna goéra justeringar och hitta dvningar som
uppfyller vara 6nskemal. Utover detta fortsatter vi ocksa att i upplagget att spela match som en
ovning.

Vi har beslutat for att kéra 3mot3 hela hosten och forsoker fa till nagra traningstillfallen med andra
lag/klubbar for att paborja 5mot5 uppléagg. Till varen hoppas vi kunna spela mer 5mot5 matcher egen
arrangerade for att inte urholka lagkassan

-Sammandrag —Det halls tva sammandrag per termin och vi har som mal att delta vid dessa. Vi
anmaler 5 lag som standard déar vi anmaler fler lag utifran visat intresset.

-Tranarutbildning- Samtliga ledare uppmanas att ga ledarutbildningar som Svenska fotbollsforbundet
och klubbarna arrangerar. Fran och med 2023 tillhor traningsprogrammet det nya europeiska
konceptet UEFA Coaching Conventionen 2020. Detta innebar att kursen kommer ge deltagaren en
UECA-licens vid godkéant kursresultat. Tranarprogrammet finns i 5 steg fran grundlaggande utbildning
som alla fotbollstranare bor ga, till UEFA Pro for den som har sikte pa professionellt tranarskap.

Den forsta utbildningen i tranarprogrammet &r SvFF D och kommer hallas den 28/10 pa Zenith, dar vi
har ett antal tranare anmalda. Vi kan komma att behova stétning fran foraldrar for att kunna
genomfora trdningen samma dag.

Nasta tillfalle 3/12 SVFF MvD- grundutbildning for malvaktspel dven har har vi ett antal ledare
anmalda.

V.41 deltog de flesta ledare vid en ledarutbildning for att battre kunna motivera och genomféra
traningarna.

-FUTSAL- Vi har inte fatt aterkoppling gallande tider for tréaning. Da Zenith medverkat pa FUTSAL har
vi fatt info att vi ar lagt prioriterade vad galler speltider, alltsa rader risk for att vi far samsta tiderna.
Gonzalo kolla mojligheten att boka egna halltider for battre traningstider. FUTSAL behover inte
nodvandigtvis ledas av dagens befintliga ledare utan 6ppnar upp mojligheten for att foraldrar att
leda detta da det ses som ett fristaende aktivitet med ett eget lag.

-Narvarao - Vi logga alla méten och aktiviteter eftersom klubben far symbolisk ersattning per
deltagare, vissa event som vi deltar vid t.ex via Svenska cupen ger ersattning till lagkassan och
administreras av Maria Crona.

-Klader- Storres matchstall till barnen dnskas och dar vi erhallit en liten uppsattning. Nar befintligt
matchstall ska ldmnas tillbaka, kan man l6sa ut ett nytt. Viktigt att vi haller koll pa vara matchstall da
dessa gar i arv, vi har upprattat ett register for dessa.



-Allménna forhallningsregler

-Komma i tid

-Obligatoriskt med benskydd
-Vattenflaskor — (stalla flaskor i backar)
-Knyta skor och garna en dubbelknut

-Sasongsavslut
Vi spelar fotboll hela oktober ut och sa lange vader tillater dven i november.

-Allman feedback och input

Vid planering av lagindelning finns det ett 6nskemal att ta hansyn till att barnen har en kompis fran
tex. samma skola for att inte kdnna sig utanfor. Vi forsoker mota 6nskemalen i den man det ar
mojligt men pa sikt ser vi att kunna mixa lagen oberoende man ar kompis med. Vart mal ar att alla
ska kédnna en tillhorighet i laget och att ingen ska kdnna sig utanfor, detta ar nagot vi aktivt arbetar
med vid traningarna. Det ar darav vi ocksa ser ett behov av att férsoka starka lagkanslan utanfor
fotbollen med andra sammankomster for barnen.

Vi ser garna att vi kan ha en dialog med foraldrarna och tar tacksam emot input och asikter i vad vi
kan gora mer for barnen. Darfor blir det viktigt for oss att fordldrar medverkar vid foraldramotena for
att vi ska kunna framja barnens utveckling och lagets utveckling.

Vi ar tacksam Over att vi har bra uppslutning av ledare vid traningstillfallena och mycket fint
engagemang for fotbollen och barnens utveckling.



