
IK ZENITH
TEMA KICKOFF VT25



KAMPEN, 
GLÄDJEN OCH 

GEMENSKAPEN 

” spela fotboll med hjärtat

IK Zenth P2016” 

F i l m

https://www.facebook.com/svenskfotboll/videos/hur-%C3%A4r-du-som-f%C3%B6rebild-p%C3%A5-matchenfotbollen-ska-vara-en-plats-f%C3%B6r-gl%C3%A4dje-och-geme/396679179756399/


KAMPEN, GLÄDJEN OCH GEMENSKAPEN 

- SPELA FOTBOLL MED HJÄRTAT IK ZENTH P2016

Agenda

▪ Kamratskap

▪ Match/Seriespel Upplägg

▪ Samlingsupplägg

▪ Lunch

▪ Match IK Zenith- IFK

▪ Autografer



KAMRATSKAP OCH VÄRDEGRUND 

Fokus på: Kamratskap

Attityder, Respekt, Ansvar och Trygghet

-där var och en av er bidrar till bra 

kamratskap och där alla känner sig 

välkomna i laget.  



LEK - HETA STOLEN 



Gyllene regel/måsen- happy mate

• Formulera regler I LAGE hur vi ska bete oss mot 
varandra

1. En bra kamrat lyssnar, respekterar dina gränser        

och ni kan dela både glädje och utmaningar med 

varandra.

• Fem egenskaper som en bra kamrat ska ha för att 
uppfylla Gyllene måsen regeln

1. Lyssnar på andras tankar

2. Snäll / Omtänksam

3. Kämpar

4. Positiv/peppar, sprider glädje och stöd även i svåra tider

5. Ber om ursäkt när det blivit fel



VÅRENS UPPLÄGG

SERIE

MATCHSPEL

SAMLING



Frågor?

Sammanfattning

Ökad fokus - Mål, träning och pepp- skapar glädje för alla

Vårens träningar - Ska innehålla, Utmaning, Glädje och Gemenskap 

Nolltolerans - Ledare kommer inte acceptera bråk på plan eller att det sägs olämpliga saker till vare sig till varandra, domare eller tränare. 
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