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Agenda

e Spelartruppen .
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e Foraldrarollen,
Foraldraansvar

* Traningstider
* Nationell spelform 3 mot 3

e Rutiner infor traning,
sammandrag & cuper

 Ovriga fragor

e Synpunkter, ideer, feedback




Utespelare

Sehajvir Kaur Balel
Utespelare

Alice Carling Ostberg

Juni Dahlgren Fredriksson

Utesp

Greta Ernfjord
Utespelare

Astrid Kinnefors
Utespelare

Ellen Liljegren
Utespelare

Emilia L&vsund Lérne

Ida Nygren
Utespelare

Joline Skoglund

Ebba Séderstrém
Utespelare

Caroline Bjérk
Tranare

Linda Ek
Tranare

Nicklaz Héllgren

Linnea Bjérk
Utespelare

Signe Carlstrém
Utespelare

Tillie Eliasson
Utespel

Mimmi Hole
Utespelare

Ellie Larzzon
Utespelare

Saga Lorenzzon
Utespelare

Vera Mardh
Utespelare
Klara Sigurdsson

Utespelare

Wilma Strémberg
Utespelare

. Elvira Tham

Sofie Dahlgren
Tranare

e Hole

Johanna Larszon
Tranare




KORT OM VAD DET INNEBAR ATT VARA LEDARE

*Har kontakt med Zeniths styrelse och ungdomsansvarig.

*Admininstrera info till spelare/foraldrar via laget.se.

*Planerar traningar med syfte att framjar en god motivation- och utvecklingsmiljo.
*Koordinerar traningar.

*Koordinerar traningsmatcher, sammandrag och cuper.

*Ser till att det finns utrustning for att genomfora traningar pa ett bra satt.

*Tar kontinuerligt del av utbildningar fran GFF for att se till sa att vi har ratt kompetens for att trana
tjejerna.



Foraldrarollen

e Kom till traning och match — ditt barn uppskattar det
* Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen — inte enbart ditt barn
 Uppmuntra i bade med och motgang —ge inte onodig kritik utan var positiv och vagledande

* Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka hen under matchen och satt
dig in i klubbens policy

* Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig hens bedémning
 Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte

* Fraga om matchen var rolig, spannande—inte vad resultatet blev
* Se till att ditt barn har fornuftig utrustning —6verdriv inte

* Respektera foreningens ungdomsarbete och policy

* Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det ar inte Du sjalv



Engagemang & Hjalp fran foraldrar

e Ansvariga for det som inte ror
fotbollsverksamheten, dvs trivsel
utanfor planen.

* Foraldraansvariga:

 Madelene(Signes mamma)
Sara (Astrids mamma)

e Kassor: Rickard(Ebbas Pappa)

 Behov av domare vid sammandrag:
las garna reglerna sa ni kan bista oss
doma
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranar
e/spelformer/spelregler/

Info fran Fordldraansvariga & Kassor
Lottforsaljning - 5 lotter per barn

Vad kan vi salja for att bygga lagkassan
under varen?

Redovisning Lagkassan F2017 idag

Héndelse Belopp Mytt Saldo

B fran Linda 500 500
Test Swishkoppling 2 502
Fika vid avslutning 1310 1812
salda Lotter 10000 11812
Betalning till Zenit

for lotter -7500 4312
Avgif Ojers]

cup -1200

Annat pa gang fran Foraldransvarig?



Rutiner infor Traningar, Sammandrag
&Cuper

Traningar Sammandrag Cuper Specifikt Sammandrag & Cuper

Anmal ditt barn till traningen via laget.se . [T
Om ditt barn far forhinder/blir sjuk, P

avanmal ditt barn via kallelsen alternativ mojligt, respektera deadline
Envaf_‘t_(\j’atfugfﬁt 0 * Meddela vid sjukdom - sa snart
om i tid till traningen. som m(‘jjligt

Kom till traningen med fotbollsskor, _ _ , .
benskydd och vattenflaska samt klader e Vi samlas alltid 30 minuter fore

efter vader avspark, kom i tid
Ledare bestammer samt instruerar

spelarna — foraldrar peppar * Matchstall pa samt benskydd

Obligatorisk ndrvaro av en ansvarig . 3 o _ :
vuxen for varje barn Garna mellanmal - godis/snacks
efter matcher



Matchstall och
Traningsklader

®* Matchstallen ska enbart anvands vid match ej
traning eller utanfor fotbollen. Detta da de
ska [amna ater till klubben nar de urvaxta for
kunna anvands av andra lag!

®* Man kan bestalla traningsklader med Zenith
logga via webshoppen hos Intersport.
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll

®  Vill man prova storlekarna finns de pa
Interpsort Backaplan, genrellt ar Adidas sma i
storleken



https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll

j Zenithdagen

j Ojesjd cupen

ﬂ Sammandrag Backawvallen

Tips
Prenumerera pa
var lagkalender for
att halla er
uppdaterade
innan kallelserna
gar ut!




Spelarutbildningsplan

5mot5

8-9ar

Spel med
armaste spelare

3mot3
6-7ar
Individuellt spel

7mot?7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Forutsattningar

&

Storlek planyta
15 %x10-12m

Storlek mal
Max 16x 115 m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Fria byten.

Utrustning spelare
Trja. byxor. strumpor.
skor och benskydd.

Fastasituationer

(avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej
skjutas direkt i mal.

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underldge med fyra mal eller mer

far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

med flera spelare

TMmot1

15-ar
Kollektivt spel
med hela laget

9mot9
13-14 ar
Kollektivt spel

Rekommendationer
15 x 10 m med sarg/nat.

15x1m

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.
Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.




Ovrigt

Lag fotografering 20/4 10-11
* Lagfotografering 10-11 pa Zenith. Barnen behover efter traning byta om till matchklader innan fotograferingen

Zenithdagen 1 Maj
* Pojkar fodda 2009 som ar vardar for dagen
* Alla aktiva spelar i Zenith fédda 2010-2018 bjuds in till matcher som spelas i en turnering dar samtliga spelare deltar i lag med mixade aldrar.
* Zenithdagen ar ocksa en familjefest som valkomnar alla, vanner, familj, grannar att heja pa vara spelare
* Utover matcherna kommer de arrangeras lekar, lotteri, servering!

. Zentih 80 ar 1/6
. Kommer firas den 1/6 i samband med damlaget match, mer info kommer!

* Zenithlotter
* Alla aktiva behover kopa 5 lotter per barn(max 10 per familj)
* Enda forsaljningskrav fran klubben!

* Fotbollsskola (lager) V.25 17-20juni 4dagar anmalan Oppnar i april
Fotbollslager tjejerna delas in for sig, forsta aret for 2017 -antagligen tillsammans med 2016
Ledarna ar aktiva ungdomar i Zenith
KI 9-14, tag med egen lunch

Cirka 850kr -ingar t-shirt, vattenflaska, frukt, diplom och en massa fotbollskul
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