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Fokus 6-8 ar
Traning
Traningsuppldagg
Spelform 3 mot 3
Matcher
Lagkassa
Foraldraprofil

Vilka ar Zenith F18?
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Vi har 16 registrerade barn, ingen ko.

Aktiva tranare ar:

* Fotbolls-traningsansvarig: Anders, Daniel & Joakim

e Tranare: Melisa

« Sammandrag & Cuper: Melisa

IK Zenith F-18Fotboll

laget

Alla tranare arbetar helt ideellt.




6-8 AR

Fotbollsgladje

e Positiva forsta upplevelser
Viktigt att de forsta upplevelserna ar positiva for att skapa langsiktig motivation.

e Naturlig upptackt av fotboll
Spelet ska upptackas pa ett naturligt och lekfullt satt for att framja engagemang.

e Skapa motivation och passion
Huvudmalet ar att skapa motivation och passion for fotboll.

e Enkelt traningsinnehall och upplagg
Trdaningen ska praglas av enkelhet for att underlatta inlarning och engagemang.

e Lekens roll i inlarningen
Anvand leken som en central metod for inlarning och utveckling.

e Individen och bollen i centrum
Fokus ligger pa individen och deras relation till bollen for att framja personlig utveckling.

e Motorisk traning for langsiktig utveckling
Motorisk traning ar nyckeln till en stabil grund for langsiktig utveckling inom fotboll.

e Prova pa olika idrotter

Att prova pa flera idrotter fraimjar mangsidig traning och hjalper spelaren att hitta sin
passion.

e Fotboll for alla
Fotboll ar for alla, oavsett bakgrund eller fardighetsnival



TRANING

Var 6/4 till 15/6
Host 17/8till vadret tillater

Vad behover foraldrar komma ihag?

l1.Anmala/Avanmala barnet via Laget.se
2.Benskydd obligatoriskt

3.Gor dubbelknut pa skorna

4.Ta med vatten

L()rd ag 5.KorT1 .rr-1in.st ferrj minuter fore ﬁtarttilcll.
6.Ta initiativ - tranare kan behova hjalp

8.30-945

Vi hoppas pa fler tranare



Traningsupplagg

Syfte Spela, lek och lar
Fokus Gladje, anstrangning och larande
Mal Hallbart idrottande med bra laganda

HUR ARBETAR VI

Skaffa kunskap — Idéer inhamtas fran utbildningsplanen pa SVFF,
Ledarkurser: SvFF D, SvFF Mv D, 3mot3, Fotbollsfys 6-11 ar

Undersoka och analysera — Nulage spelforstaelse 5mot5

Satta mal och planer — Spelutbildningsplan med syfte och 6vningsbank
Genomfora — Traningar och matcher mojliggor fardigheter

Folja upp och utvardera — Dra lardomar och se behov av vidare insatser

Uppmuntra ditt barn att vaga testa !
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IK Zenith F-18 Fotboll

SPELFORM
3MOT 3

3mot3 planyta (15x10) med sarg. Total speltid 4x3 min.

3 utespelare per lag pa planen och 3 avbytare

Lika speltid for alla

Alla typer av smycken under match ar otillatet

Varje period borjar med avspark och efter varje mal

Nar sex- och sjuaringar spelar ligger fokus pa bollen da barnen dannu
inte uppfattar vad som hander omkring dem. | anfallsspel ar det vanligt
att spelarna driver bollen och forsoker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast

individuellt dar flera spelare samtidigt forsdker ta bollen.

Barnen har ett stort rorelsebehov och ges mojligheten att trana upp
ogon-fot-koordinationen och annan finmotorik som att driva bollen.

Svenska Fotbollforbundets regler for 3mot3



Sammandrag

Syftar till att fa mer speltid och trana
i matchasammanhang
Sammandrag

11 Maj Kongevi
25 Maj Hisingsbacka FC

7 September Torslanda IK
5 Oktober Hisingsbacka FC




VSSVYMOV

| AGKASSA ==

Totalt finns 0:- i lagkassan for F18.

Kassa kravs till:
e Pizza- och discokvallar och andra trevligt for tjejerna

e Avslutningspresent till barnen

Aktivitetsavgift om 300:-/termin for att kunna hitta
pa aktiviteter for att starka lagandan??




FORALDRAPROFIL

Losa samakning eller annan logistik till matcher/traning
Foresla och ordna fotbollsrelaterade aktiviteter
tillsammans med fordldrarepresentanter

Ta initiativ och framja for lagets bast

Hitta sponsorer

Skapa gemenskap

Vid matchen ar du positivt och tanker pa fair play och att:

Vi ska vara "schysstast i stan”

Kom ihag-din insats framjar laget och lagandan!




VI BEHOVER BLI FLER

« Lagledare: ?
« Fotbolls-traningsansvarig: Anders, Daniel & Joakim

e Tranare: Melisa

« Sammandrag & Cuper: Melisa
« Materialansvarig: ?

« Kassor: ?

Frémjar |aget OCh Iagandan - Forildrarepresentanter: ?
din insats behovs!



GOTEBORGS FOTBOLLSFORBUND
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IK Zenith F-18 Fotboll

K ZENITHS
VARDEGRUND

Hos IK Zenith vill vi att barn och ungdomar har
rattigheterna att:
o fa delta i idrott oberoende av formaga
e delta pa nivaanpassad bas
e ha vuxet sallskap
e delta ien saker och halsosam omgivning
o att ta del i ledarskapet och fatta beslut om
eget idrottsdeltagande
e delta som barn och inte som vuxen
e behandla alla inblandade med respekt och
sjalv ocksa bli behandlad pa samma satt
e ha roligt inom idrotten



FOTBOLLENS TIO BUDORD

I.F6lj med pd trdning och match - ditt barn satter varde pa det.

. Skapa god stédmning pa traning och match.

.Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

.Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.
. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8.Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, schysst eller om spelet var bra - fokusera
inte pa resultatet.

9. Stdd foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10.Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte du sjdlv.

N O O D WD
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Klar & laget.se
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Start Laget Kalender Bilder Video Gastbok Mer

Nyheter N Lagnyheter ¥

Viktigt infor Iordag
Hej, Lite uppdaterad information infor fotograferin...

F-18FOTBOLL

Zenitdagen 1 Maj
Valkommen till traditionsenliga Zenithdagen 1 maj ...

ICA — Nara hela Idrottssverige

AS 470 Saonda handlara mad ott di

VI HORS PA
| AGET.SE

IK Zenith F-18 Fotboll

Kontakta Melisa om du saknar inlogg



Fragor

Matchklader?
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