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IK Zeniths vardegrund

Hos IK Zenith vill vi att barn och ungdomar har rattigheterna:

. att fa deltaiidrott oberoende av formaga

. att delta pa nivaanpassad bas

. att ha vuxet sallskap

. att delta i en saker och hdlsosam omgivning

. att tadel i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande

. att delta som barn och inte som vuxen

. att behandla alla inblandade med respekt och sjalv ocksa bli behandlad pa samma satt
. att ha roligt inom idrotten

P3 Zeniths sida kan man lasa grona traden (information om
vardegrund, spelarprofil, tranarprofil, féraldraprofil etc.)




Traningar

e Fotbollssasongen fran mars till november
e Traningar
o Tisdagar kl: 17.30-18.30, Bjurforsplan
o Sondagar kl: 11.00-12.30, Team Sportia plan

e Sommaruppehall sbndag 14/6 till tisdag 25/8

» Evspontana traningar darefter

e Forsta traningen efter sommaren tisdag 25/8 (en traning innan Zenithcupen)




Covid-19

Zenith foljer folkhdlsomyndigheterna och de har uttalot att det inte finns anled
stalla in tex fotbollstraningar utan det ar viktigt att dessa fysiska aktiviteter fort

folkhalsans skull.

Traningsbestammelser:

God handhygien fore och efter traningar
Egen hamnad vattenflaska

Inga handskakningar

Tranare bor undvika att ha traningsupplagg dar spelare behdver ha mycket narkont
Stanna hemma fran traning om symtom finns, spelare och ledare

Om ledare upptacker symtom hos spelare kan ledaren ta beslut att skicka hem



Val av kassor och foraldrarepresentant

Kassor

Foraldrarepresentant

Ansvara for att rapportera om ekonomin till tranarna vid tranarmoten
Garna erfarenhet och kunskap om ekonomi och verksamhet i férening
Ansvar for P-11:s lagkassan

Inbetalning av cuper

Kontinuerlig kontakt med cupansvarig

Fordela och organisera foraldraansvar vid Zenithcupen, ev uppstart, avslutningar,
etc

Hjalpa tranarna



Seriespel

e FoOrra aret sammandrag nu vt-2020 seriespel

e 5motsS

e Tisdagar eller onsdagar
e Speltid: 3x15 min

e Fasta grupper

e Fasta ledare

o V.17-24,7 matcher

e V.35-40, 5-6 matcher

e Matchplaner:Farjenasplan, Backavallen, Torslandavallen ev andra




Cuper och ovrigt

Cuper som bekostas av lagkassan
o Ojersjo cup - Ga in o anmal ert barn
o Oiscup-Gainoanmalert barn

o Zenith cupen

Betalning av 6vriga cuper i tid!
Zenitdagen fredag 1/5, Zenithdagen. Ga in o anmal ert barn
Kick-off |[6rdag 18/4 kl:15.00 Mer info kommer

Spelare som ar med pa traningar far fortur till cuper/matcher




Tanka pa infor traningar, seriespel
och cuper

e Klader efter vader

e Fotbollsskorna knutna ordentligt
e Benskydd

e Vattenflaskan, pafylld och namnad
e Matchklader vid seriespel och cuper (troja, shorts och gréona strumpor)
e Ejmobiler pa traningar, seriespel o cuper
o Tanka pa handhygien innan och efter

Fotbollklader
http://intersportteamvast.se/ok-zenith-fotboll

Strumpor och zenithsaker via Ann pa kansliet



http://intersportteamvast.se/ok-zenith-fotboll

Foraldrar och samarbete

e Infor traningar spelarna atit mellanmal/mat s de orkar

e Foraldrar behover sta utanfor plan under traningar

e Foraldrar forvantas stanna under traningarna savida man inte kommit éverens m
foralder att hjalpas at. Inte lamnas ensamma fore traningar da inga tranare kan an

det hander nagot
e Godis, snacks och dricka far inte intas under traningar, seriespel o cuper
e Betalning av cuper i tid!

e Meddela nagon av oss ev information om ditt barn

Att vara idrottsforalder:
Johan Fallby (idrottspsykolog, tidigare varit idrottpyskologisk radgivare i Svenska Fotbollférbundet)
https://youtu.be/J2LIUOTIrfM

Tips pa bok! Se bild har brevid. Finns som e-bok och inbunden



https://youtu.be/J2LIU0T1rfM

Zenithcupen

e Zenithcupen v.35och v. 36
e P-11spelarlordag 29/8

e Arbetspass for alla foraldrar |0rdag eller sbndag v. 35

o Anmalan kommer att ga ut

e Zenithcupen ar obligatorisk och ett bra satt att fa in pengar till lagkassan

e Infor Zenith Cupen behovs foraldrarepresentanter som kan hjalpa till att hitta andra

foraldrar till att acceptera sina arbetspass




Fotbollsskola

o Vecka 25

o Datum:Mandag 15/6- torsdag 18/6

o Tider:ca 9-14

o Plats: Hovgardsvallen/Zenithgarden
o« Mat: Ta med egen matsack!

o Anmalanimaj!

e Mer information kommer.




Lagkassan

o Efter Zenithcuper och fikaforsaljning har vi fatt ihop lagkassan
o Kick-offiapril

o Ojersjo i (maj) och Oiscupen (okt) betalas ur lagkassan
« Avslutningar (fika/mat o dryck)

« Kommande lager, resor etc

e Arbetsgrupp (Ingela Andersson, Sandra Larsson)?




Medlemsavgift Zenith

Ingar:
o Forsakring Folksam

Tillgang till Zeniths planer

» Zenithgarden
o Utrustning till lagen
o Lan av matchstall

o Anmalan seriespel




Valkomna till fotbollssasongen 2020

Tranare Kassor

o Malin Andersson Erik Lindén
o John Andreasson

» Anders Fock Johansson Foraldrarepresentanter
o Mattias Jarnedal

> Johan Kullendorff Ingela Andersson
> Robert Lilja Sandra Larsson
Daniel Liljebjer

o Nina Lindén Kristina Ulmstedt

o Daniel Olsson
o Filip Stefansson

o Henrik Wahlstrom

Du ar alltid valkommen att hjalpa till. All hjalp behovs, vi gor det for vara
barn. Vill du bli tranare? Annan roll? Kom och prata med oss!




