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Tränarmöte IK Zenith, 10 oktober 2025 
 
Närvarande 
Theodor Olsson 
Robert Zugan 
Dan Mattsson 
Filippos Kalfas 
Nilla Johansson 
 
Genomgång av förgående protokoll, möte juli 2025. 
 
Aktuell trupp 
32 aktiva spelare  
Spelare som slutat William Sundberg 
Nya spelare  Presley McGuiness och Arshiya Serce 
 
Tränare 
Ny huvudtränare 
Theodor slutar och lämnar över till Pontus Odh, successiv överlämning. 
Pontus fokuserar träningsupplägg och matchcoachning svår. 
Theodor kommer träna IK Zenith Herrjuniorer. 
 
Ny tränare 
Jim McGuiness  Fokus på målvaktsträning och matchcoachning medel 
 
Tränare som ev. slutar 
Andreas Kalus  RZ: Vi får nog svårt att räkna med honom nästa år 
 
Löpskolning 
David Hermont NJ kontaktar och säkerställer fortsatt tränarintresse 2026 
 
Fystränare 
Caroline Wikström NJ kontaktar och säkerställer fortsatt tränarintresse 2026 
 
Aktiva tränare – kommande säsong 
Pontus Odh  Spelstrategi, träningsupplägg, matchcoachning 
Robert Zugan Träningar, matchcoachning, Fogis-ansvar 
Dan Mattsson  Deltar varannan vecka. Vill gärna vara aktiv på medelmatch 
Filippos Kalfas Huvudtränare – ansvarig, kontaktperson 
Nilla Johansson Träningar, matchcoachning, kontakt föräldrarepresentanter 
Jim McGuiness Fokus på målvaktsträning och matchcoachning medel 
 
Det finns behov av tränare (fokus matchcoachning) och behov av tränare medelnivå. 
 
Träningstider hösten 2025 
Samma tider som under 2025 (tis, fred, sön och tors så länge det är möjligt) 
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Träningstider P15 – Födda 2011 – 2026 (efter nyår) 
Tisdagar kl. 20.00 – 21.30  Helplan Masterservice 
Onsdag kl. 18.30 – 20.00 Halvplan Bjurfors 
Söndag kl. 11.00 – 12.15  Helplan Bjurfors 
 
Torsdagar Fys tid bestäms med Caroline & David  Ansvarig NJ 
 Tips från Theo: Mer likt fotbollsfys – riktningsfys, intervaller, hopp mm 
 
Önskar vi ev. byta onsdag till torsdag kl. 17.00 – 18.30 – halvplan ?? 
 
Seriespel våren 2026 
1 lag i svår 
1 lag i lätt 
 
Futsal  
19 spelare anmälda till Futsal, IK Zenith 
2 spelare anmälda till Futsal, Torslanda IK  (Jack och Vincent) 
 
Tränare Futsal 
Robert 
Andreas 
Nilla  
Filippos  vid akut behov 
Träning 
Onsdag kl. 19.30 - 20.30, Brunnsboskolan 
Futsal cup 
Ev. Torslanda cup 
 
Matcher Futsal 
Lördagar 
2 lag anmälda 
 
CUPER     
Gothia Cup    FK 
1 lag anmält 
Ambition - att vinna! 
Filippos har kontaktat Gothia om att vi har förlorat en plats, dvs. önskar få med 2 lag 
En plats på reservplats 13 
 
Cup för de spelare som inte spelar Gothia 
Åsa cupen – anmäla 2 lag (svår / lätt)  RZ anmäler 
 
Alternativ cup 
Quality cup – för hela truppen??  Avvaktar beslut 
 
Future Cup  
Anmäla 2 lag, (svår / lätt)   RZ anmäler 
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Göteborgs Cup 
Mål – anmäla 2 lag (svår / lätt)  RZ anmäler 
 
Träningsmatcher hösten 2025 Ansvarig  Datum  
Velebit (nivå svår)  FK 
Torslanda IK (nivå lätt)  TO  Bokad 17/10 – ansvarig tränare  
Torslanda IK (nivå svår)  FK 
Nödinge (nivå svår)  FK  
ÖIS (nivå svår)  TO 
Västra Frölunda (nivå svår) FK 
Lundby (nivå lätt)  RZ 
 
Övriga aktiviteter 
Träning med Mario – skotträning FK 
Max 10 - 15 st / tillfälle 
 
Mental träning  Avvakta beslut 
 
Fys-träning   TO 
 
Avslutning 7 november 2025 
Filip, Sandra och Helen – planeras avslutning (ej 6-13 dec. Theo bortrest) FK pratar 
med föräldrarepresentanterna  
 
Zenith dagen 1 maj 2026 
Ska anordnas av P11 tillsammans med F11 
 
Träningsresa utomlands 
Avslutning resa för P11  Avvakta 
 
Träningsläger våren 2026 
Boka planering   NJ 
Planering genomförs tillsammans med föräldrarepresentanterna   
 
Teori 
Matchsummering   TO 
 
Film från matcherna till teoripass 
Nödinge   FK 
Kungsladugård  FK 
 
Möten 
Föräldramöte, fredag 14/11, kl. 17 FK 
Spelarmöte   Avvakta  
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Information 
Tränarbyte – skickas ut snarast  TO + FK 
 
Målet kvarstår – bästa breddlaget födda 2011 
 
Intervjua killarna  
Planeras i vinter 
Påminna RN om frågor   NJ 
 
Material 
Bollar (25-30 st), beställs av RN DN / RZ  
Västar beställs av RN  DN / RZ 
(3 färger 10 av varje) 
Nycklar + kläder till Jim  RZ 
 
Kommunikation 
Instagram   FK 
WhatsApp – fungerar bra  FK 
Snapchat – killarna har egen grupp FK 
 
Ansvarsfördelning 
Pontus (mha Theo)   TO 
Beslut:  Spelare till resp. match PO 
Kallar till match  FK 
 
 
Vid protokollet 
 
Nilla Johansson 
2025-10-10 


