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Dagordning

u Syfte, mål och mötesregler

u Laget (spelare, tränare och föräldrarepresentanter)

u Träningar och ambitionsnivå

u Nivå och serie

u Cuper och träningsmatcher

u Samarbete Juniorer och P2012

u Ansvar

u Föräldraengagemang

u Lagkassan

u Övrigt



Syfte, mål och mötesregler

u Syfte
u Informera och engagera alla föräldrar så laget kan få en bra fotbollssäsong

u Mål
u Utveckla våra ungdomar till att bli bättre fotbollsspelare och bli bästa breddlaget i 

Göteborg

u Mötesregler
u Hjälpas åt så att alla kommer till tals

u Våga fråga och våga ställa upp

u Städa efter dig



Truppen 2025

u Tränare

u Nilla Johansson

u Dan Mattsson (varannan v)

u Andréas Kalus

u Robert Zugan

u Caroline Wikström (fys)

u David Hermond (fys)

u Filippos Kalfas

u Jim McGuinness (ny)

u Pontus Odh (ny)

u Hjälptränare Juniorer

u Föräldrarepresentanter

u Sandra Larsson

u Filip Stefansson

u Helene Andersson

u Spelare

u 32 st

u Ca 20-30 aktiva på träning



Tränarnas roller

u Filippos Kalfas… huvudtränare och kontaktperson samt håller i träningar och matcher, kontakt Junior och P12

u Pontus Odh… träningsupplägg och spelsystem, håller i träningar och matcher, väljer ut spelare till matcher

u Nilla Johansson… håller i träningar och matcher samt rörlighet

u Dan Mattsson… håller i träningar och matcher samt intensitetsövningar

u Robert Zugan… håller i träningar och matcher samt uppdaterar fogis och bokar cuper

u Andréas Kalus… håller i träningar och matcher samt kontakt för serien

u Caroline Wikström… fys och rörlighetstränare, håller i extraträningar på valda dagar

u David Hermond… fys och löpteknikstränare, håller i extraträningar på valda dagar

u Jim McGuinness… håller i träningar och matcher samt målvaktsträning



Träningar

u Träningstider vt 2026 (prel.)

u Tisdagar kl: 20:00-21:30, Masterserviceplan (helplan)

u Onsdagar kl: 18.30-20.00, Bjurforsplan (halvplan)

u Söndagar kl: 11.00-12:15, Bjurforsplan (helplan)

u Målvaktsträningar

u Jim håller i dessa och samordnar med juniorerna om det behövs fler träningar

u Specialträningar

u Fredagar kl: 17.00-18:00, Fys och löpskolning, mental träning, rörlighet.



Utveckling och ambitionsnivå

u Enkät, möten och samtal (har inte utförts ännu på grund av tidsbrist)

u Utveckling för laget

u Utveckling för jaget

u Individuell feedback

u HÖG AMBITIONSNIVÅ – STÖRRE KRAV



Nivå och serie

u Nivåanpassning
u Träningarna anpassas (grund – avancerad)

u Indelning efter utveckling

u Flytande mellan nivåerna

u Gemenskap och sammanhållning

u Fokus på fotboll

u Träning och matchspel
u Alla får träna, viktigt att närvara (härvara)

u Vi tränare avgör vilka som är redo för match

u Pontus tar ut lag för matchspel, Filippos kallar

u Serie 2026 
u Svår och Lätt



Vad gäller 

u SvFF
u Representationsrätt- registrering krävs från 15-års ålder

u Byte av klubb krävs övergång och godkännande av klubben

u Registrering av matcher och spelare i fogis

u ”Krav” på matchvärdar både på hemma och bortamatcher

u Tränare får inte vara matchvärdar

u Gult och rött kort
u Vid svordomar eller fult spel, 5 min utvisning eller avstängning, inget inbyte vid gult.

u Endast lagkapten får prata med domaren

u Matcher 11 mot 11
u 2 x 40 min (14-16 spelare/match)



Cuper och träningsmatcher

u Cuper
u GOTHIA CUP (v29)... 1 lag klart och 1 lag i reservplats 13

u Vi har beslutat att försöka komma så långt som möjligt (nivåanpassning)

u Pontus väljer ut 16-18 spelare

u Eventuellt extra träning för de som skall spela 

u Åsacupen (v26)... 1 lag

u För de killar som inte är med på Gothia cup

u Future cup och Göteborg cup... 2 lag

u Träningsmatcher
u Torslanda, snart returmatch i lätt och svår

u Lundby IF, Kärra, Nödinge, Skoftebyn, m.fl.



Samarbete Juniorer och P2012

u Juniorer
u Extra träningar för spelare, utvalda av tränarna, Pontus och Theo

u Theo väljer vem som skall spela match med juniorerna

u Utmaning och utveckling

u Större krav och engagemang

u P2012
u Extra träningar för yngre spelare, utvalda av tränarna och Pontus

u Utmaning och utveckling

u Hjälp vid behov i serien

u Samarbete 
u Gemenskap inom klubben



Ansvar – Ungdomar 

u Svara på anmälan från Laget om man kommer eller ej samt ange orsak

u Kom i tid! (15 min innan träning, 60-45 min innan match)
u Kom förberedd (äta, dricka, sova, vara frisk, ha kläder efter väder)

u Rätt utrustning (fotbollsskor, löparskor, benskydd, vattenflaska)
u Matchställ hela och rena med tillhörande strumpor
u Bidra till gemenskap och glädje (peppa lagkamrater och sig själv)

u Positiv och respektfull attityd
u Kontakta ansvarig/anmäld tränare vid förhinder

u Lyssna och vara härvarande (fokus)



Föräldraengagemang (Sandra och Filip)

u Zenithdagen (olika ansvarsområden kommer delas ut där man ansvarar för planering 
och samarbete)

u A-lagsmatcher 2026 (KEMB), gruppering görs till våren 2026.

u Föräldrarengangemang vi har och haft under 2025. Stort tack!

u Alla A-lagsmatcher som flyter fantastiskt pga att våra föräldrar är så ansvarsfulla.

u Bakning och matlagning till träningslägret i våras.

u Även matchvärdskapet som alltid skett så självklart.

u Bakning avslutning i fredags.



Lagkassan

u I lagkassan finns nu ca 24 000 kronor

u Kassan kommer att användas till:

u Cuper

u Fika/mat och dryck vid avslutningar

u Hyra hallar och träningsanläggningar

u Inköp av träningsmaterial

u Gästtränare eller specialträningar

u Ev. en resa till någon cup eller träningsläger utomlands (2026)



Lagkassan
Lagkassan/ekonomi - ingående balans huvudsakligen byggd av intäkter Zenithcupen (tom 2023)

Saldo 
2025-01-01

71 tkr

Träningsläger 
Vårgårda

Göteborg Cup

Gothia Cup* Lagaktiviteter 
Gothia Cup 

(Invigning+2*kväll)

Åsacupen

Säsongsavslutning

Gothia Cup 
2026

Ers. funktionär 
Svenska Cupen Ers. funktionär 

A-lag

Egenavgifter 
Gothia Cup

Saldo 
2025-01-01

24 tkr



Övrigt och frågor

u Vi vill ha förslag och hjälp att öka lagkassan

u Frågor?

u Utbildning (matchvärd)

u https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbgfotboll.se%2Ftavling%2Ffotboll%2Fmatchklimat%2F&data=05%7C02%7C%7C0c737dcc7ac44d49c64308dd7105e6bd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638790992353389973%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TJMjTW29Z9zUNd4KvUaNzf7GCTkbgv44KX58Zaehj4o%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbgfotboll.se%2Ftavling%2Ffotboll%2Fmatchklimat%2F&data=05%7C02%7C%7C0c737dcc7ac44d49c64308dd7105e6bd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638790992353389973%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TJMjTW29Z9zUNd4KvUaNzf7GCTkbgv44KX58Zaehj4o%3D&reserved=0


Avslutning

u Vi ser fram emot fortsatt gott samarbete!

u Glöm inte städa efter dig

u TACK FÖR VISAT ENGAGEMANG!


