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Dagordning
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Syfte, mal och motesregler

Laget (spelare, tranare och foraldrarepresentanter)
Traningar och ambitionsniva

Niva och serie

Cuper och traningsmatcher

Samarbete Juniorer och P2012

Ansvar

Foraldraengagemang

Lagkassan

Ovrigt




Syfte, mal och motesregler

» Syfte

» Informera och engagera alla foraldrar sa laget kan fa en bra fotbollssasong

> Mal

» Utveckla vara ungdomar till att bli battre fotbollsspelare och bli basta breddlaget i
Goteborg

» Motesregler
» Hjalpas at sa att alla kommer till tals
» Vaga fraga och vaga stalla upp
» Stada efter dig



Truppen 2025

» Tranare » Foraldrarepresentanter
» Nilla Johansson » Sandra Larsson
» Dan Mattsson (varannan v) » Filip Stefansson
> Andreas Kalus » Helene Andersson
» Robert Zugan
» Caroline Wikstrom (fys)
» David Hermond (fys)
» Filippos Kalfas
» Jim McGuinness (ny) » Spelare
» Pontus Odh (ny) > 32st
» Hjalptranare Juniorer » Ca 20-30 aktiva pa traning




Tranarnas roller

» Filippos Kalfas... huvudtranare och kontaktperson samt haller i traningar och matcher, kontakt Junior och P12
» Pontus Odh... traningsupplagg och spelsystem, haller i traningar och matcher, valjer ut spelare till matcher
» Nilla Johansson... haller i traningar och matcher samt rérlighet

» Dan Mattsson... haller i traningar och matcher samt intensitetsévningar

» Robert Zugan... haller i traningar och matcher samt uppdaterar fogis och bokar cuper
» Andréas Kalus... haller i traningar och matcher samt kontakt for serien

» Caroline Wikstrom... fys och rorlighetstranare, haller i extratraningar pa valda dagar
» David Hermond... fys och lopteknikstranare, haller i extratraningar pa valda dagar

» Jim McGuinness... haller i traningar och matcher samt malvaktstraning



Traningar

» Traningstider vt 2026 (prel.)
» Tisdagar kl: 20:00-21:30, Masterserviceplan (helplan)
» Onsdagar kl: 18.30-20.00, Bjurforsplan (halvplan)
» Sondagar kl: 11.00-12:15, Bjurforsplan (helplan)

» Malvaktstraningar

» Jim haller i dessa och samordnar med juniorerna om det behdvs fler traningar

» Specialtraningar

» Fredagar kl: 17.00-18:00, Fys och lopskolning, mental traning, rorlighet.




Utveckling och ambitionsniva

» Enkat, moten och samtal (har inte utforts annu pa grund av tidsbrist)

Utveckling for laget
» Utveckling for jaget

» Individuell feedback

» HOG AMBITIONSNIVA - STORRE KRAV




Niva och serie

» Nivdanpassning
»  Traningarna anpassas (grund - avancerad)

Indelning efter utveckling

>

» Flytande mellan nivaerna

» Gemenskap och sammanhallning
>

Fokus pa fotboll

» Traning och matchspel
» Alla far tréna, viktigt att narvara (harvara)
» Vi tranare avgor vilka som ar redo for match

> Pontus tar ut lag for matchspel, Filippos kallar

> Serie 2026
»  Svar och Latt




Vad galler

» SvFF

» Representationsratt- registrering kravs fran 15-ars alder
Byte av klubb kravs 6vergang och godkannande av klubben
Registrering av matcher och spelare i fogis
”Krav” pa matchvardar bade pa hemma och bortamatcher
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Tranare far inte vara matchvardar

» Gult och rott kort
» Vid svordomar eller fult spel, 5 min utvisning eller avstangning, inget inbyte vid gult.
» Endast lagkapten far prata med domaren

» Matcher 11 mot 11
» 2 x40 min (14-16 spelare/match)




Cuper och traningsmatcher

» Cuper
» GOTHIA CUP (v29)... 1 lag klart och 1 lag i reservplats 13
» Vi har beslutat att forsoka komma sa langt som majligt (nivaanpassning)
» Pontus valjer ut 16-18 spelare
> Eventuellt extra traning for de som skall spela
» Asacupen (v26)... 1 lag
» For de killar som inte ar med pa Gothia cup

» Future cup och Goteborg cup... 2 lag

» Traningsmatcher
» Torslanda, snart returmatch i latt och svar
» Lundby IF, Karra, Nodinge, Skoftebyn, m.fl.




Samarbete Juniorer och P2012

» Juniorer
» Extra traningar for spelare, utvalda av tranarna, Pontus och Theo
» Theo valjer vem som skall spela match med juniorerna
» Utmaning och utveckling
» Storre krav och engagemang

» P2012
» Extra traningar for yngre spelare, utvalda av tranarna och Pontus
» Utmaning och utveckling
» Hjalp vid behov i serien

» Samarbete
» Gemenskap inom klubben




Ansvar - Ungdomar
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Svara pa anmalan fran Laget om man kommer eller ej samt ange orsak

Kom i tid! (15 min innan traning, 60-45 min innan match)

Kom forberedd (ata, dricka, sova, vara frisk, ha klader efter vader)
Ratt utrustning (fotbollsskor, loparskor, benskydd, vattenflaska)
Matchstall hela och rena med tillhorande strumpor

Bidra till gemenskap och gladje (peppa lagkamrater och sig sjalv)
Positiv och respektfull attityd

Kontakta ansvarig/anmald tranare vid forhinder

Lyssna och vara harvarande (fokus)




Foraldraengagemang (Sandra och Filip)

» Zenithdagen (olika ansvarsomraden kommer delas ut dar man ansvarar for planering
och samarbete)

» A-lagsmatcher 2026 (KEMB), gruppering gors till varen 2026.

» Foraldrarengangemang vi har och haft under 2025. Stort tack!
» Alla A-lagsmatcher som flyter fantastiskt pga att vara foraldrar ar sa ansvarsfulla.
» Bakning och matlagning till tréaningslagret i varas.
» Aven matchvardskapet som alltid skett sa sjalvklart.

» Bakning avslutning i fredags.



Lagkassan

» | lagkassan finns nu ca 24 000 kronor

» Kassan kommer att anvandas till:

» Cuper
Fika/mat och dryck vid avslutningar
Hyra hallar och traningsanlaggningar

Inkop av traningsmaterial
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Gasttranare eller specialtraningar

» Ev. en resa till nagon cup eller traningslager utomlands (2026)




Lagkassan

Lagkassan/ekonomi -ingdende balans huvudsakligen byggd av intékter Zenithcupen (tom 2023)
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*Betald under 2024



Ovrigt och fragor

» Vi vill ha forslag och hjalp att oka lagkassan
» Fragor?

» Utbildning (matchvard)
» https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbgfotboll.se%2Ftavling%2Ffotboll%2Fmatchklimat%2F&data=05%7C02%7C%7C0c737dcc7ac44d49c64308dd7105e6bd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638790992353389973%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TJMjTW29Z9zUNd4KvUaNzf7GCTkbgv44KX58Zaehj4o%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbgfotboll.se%2Ftavling%2Ffotboll%2Fmatchklimat%2F&data=05%7C02%7C%7C0c737dcc7ac44d49c64308dd7105e6bd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638790992353389973%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TJMjTW29Z9zUNd4KvUaNzf7GCTkbgv44KX58Zaehj4o%3D&reserved=0

Avslutning

» Viser fram emot fortsatt gott samarbete!
» Glom inte stada efter dig

» TACK FOR VISAT ENGAGEMANG!




