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* Generell information om vad vi planerar fér 2017

 |[K Zeniths "Grona Traden", riktlinjer for 10-12 ar (exempelvis deltagande
baserat pa traningsnarvaro)

* Planering for seriespel 2017

* Information om Ulva-cupen (juni 2017)
* Ovriga cuper

* Malvakter och malvaktstraning
 Kladinkop

e Spelidé for 7 mot 7
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Generell information om vad vi planerar for 2017

* Mal: 2017 skall bli ett riktigt roligt fotbollsar! Vi har som mal att alla spelarna skall vara med oss till ndsta ar och helst skall det
kommit nagra till som vill spela fotboll med ett gang bra kompisar.

e Komiitid! Traningsprogrammen som ar framtagna for sdsongen bygger pa att vi kan utnyttja alla 90 minuter avsatta for traning.

* Var en bra kompis! Vi har sedan forra hosten fokuserat pa ordning och reda och vi tycker traningarna pa sistone har varit mycket
mera harmoniska an tidigare. Vi kommer fortsatta med detta for att fa ut sa mycket som maijligt av traningarna och for att bygga
ett lag.

* Lyssna pa tranarna! Man stor inte utan man lyssnar pa tranarna nar dessa pratar och tittar pa den som pratar!

* Vitranar onsdagar 17:30-19:00 och I6rdagar 10:30-12:00 under januari och februari. Traningstiderna for perioden marstom
oktober bestams i slutet pa februari.

* Traningsnarvaro ar jatteviktigt! Barn 9-12 ar ar i den gyllene aldern for koordinationsinlarning, den sa kallade motoriska guldaldern.
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Generell information om vad vi planerar for 2017 (forts)

FOrsasong januarit o m borjan pa april.

Seriespel april t o m bérjan pa juni.

Cuper och vanskapsmatcher mars t o m maj.

Ulva-cupen i mitten pa juni.

Sommaruppehall i juli.

Grascupen som vanligt i manadsskiftet augusti till september.
Seriespel augusti t o m borjan pa oktober.

Cuper och vanskapsmatcher september t o m november.

Eftersasong oktober t o m mitten pa december.
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IK Zeniths "Grona Traden", riktlinjer for 10-12 ar
Riktlinjer 10-12 ar

Tva till tre traningar samt en match per vecka under matchsdasong rekommenderas.

-

Foreningen rekommenderar 65% traningsnarvaro for att spelaren skall vara garanterad att fa
delta i matcher, cuper och turneringar. Undantag kan goras om spelaren ar aktiv i annan sport.

For att stimulera till en sa gynnsam individuell utveckling fér varje spelare kan delar av
trédningarna vara nivaanpassad. Nivaanpassningen skall omvarderas kontinuerligt beroende pa
spelarens utveckling.

| respektive nivagrupp ska alla spelare ges samma forutsattningar i form av t.ex. instruktioner,

speltid, berom och uppmarksambhet.

Vid cuper med begrdnsning i antalet deltagande lag och/eller spelare far deltagande prioriteras
till spelare med hogst traningsflit.

Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillféllen per sasong.
Alla som ar uttagna till match och cupspel skall fa spela och vara delaktiga. En viss skillnad i
speltid kan forekomma beroende pa spelposition.

Varje spelares utveckling gynnas av att prova pa olika positioner pa planen. Men det
rekommenderas att spelarna far nagot fastare position i hela matcher eller sa smaningom hela
cuper. Speciellt viktigt ar detta for malvakter.

Kommentar: Vi kommer inte att krdva 65% narvaro for att
man skall fa spela men traningsnarvaro ar viktigt.

Kommentar: Malet ar att alla skall fa spela lika mycket men i
de fall som det finns nagon begransning sa kommer vi utga
fran traningsflit. Vi kommer anvanda traningsnarvaro tre-
fyra veckor fore indelning av lag for respektive cup/match.

Kommentar: Tranarna kommer satta samman laget och gora
byten for att fa en bra balans i laget. Speluppstallningen
innehaller en anfallare, d v s alla som &r uttagna till en
match kommer inte fa spela anfallare. Tranaren coachar
laget.
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Planering for seriespel 2017

Serien bestar preliminart av 7 matcher pa varen (april-juni) och 7 matcher pa hosten (augusti-oktober).

| serien spelar vi bara matcher, inga resultat rapporteras och det finns ingen tabell.

En match per vecka, varannan match hemma pa Hovgardsvallen (Zenithgarden) och varannan vecka borta.
Bra om vi kan ha fikaservering vid hemmamatcherna for att fylla pa i lagkassan.

Vi har anmalt tva lag till 1att niva (man kan valja svar eller [att). Man anmaler foreningsstyrka, d v s man far
inte anmala i olika nivaer.

Erfarenheten fran tidigare ar ar att nivan pa de flesta lag ar ganska lika mellan latt och svar men att de
elitsatsande lagen valjer svar niva.

Vi kan byta antal och svarighetsgrad mellan var- och hostsasong och vi kommer utvardera efter varens
matcher.

2017-01-25 PO7 Foraldramoéte 2017-01-25



Zers T
oD K ZENITH

Information om Ulva-cupen (juni 2017)

 Spelas 17-18 Juni (ankomst pa kvallen 16/6)

* 3 lag anmalda (11-12 spelare per lag)

* Boende Billingen Stugby

* Antal platser: 78

* Antal anmalda: 35 spelare, 12 ledare och 56 foraldrar = 103
* 4 frivilliga foraldrar behovs for frukost, aktiviteter m m
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Ovriga cuper
* Vi kommer anmala farre lag (1-2) till respektive cup men vi kommer deltaga i fler cuper istallet.

* Precis som foregaende ar ar ambitionen att varje spelare skall kunna delta pa 2 till 3 cuper pa var-
respektive hdstsasongen.

* Vi kommer spela Grascupen aven i ar. Det ar en extremt viktig inkomstkalla for laget.

* Malet ar att alla skall fa spela lika mycket men i det fall vi inte har denna majlighet kommer vi ta
ut laget baserat pa traningsnarvaro.

e Forutom cuperna kommer vi arrangera vanskapsmatcher mot andra lag, framférallt innan serien
startar och efter serien ar slut i host.

* Nya regler innebar att cuperna inte kommer ha slutspel utan det kommer oftast vara ett
gruppspel med nagra extra lottade matcher alternativt ett poolspel.

2017-01-25 PO7 Foraldramoéte 2017-01-25



N\

& IK ZENITH

Malvakter och malvaktstraning

* Vi kommer skicka ett mail till alla dar vi ber er svara pa om barnen vill vara
malvakter. Detta innebar:

1. Dessa spelar kommer att tas ut till matcher sa att vi har ett antal
malvakter med per match/cup. Vi forvantar oss ocksa att dessa faktiskt
star i mal om vi inte har nagon annan lésning.

2. Malvakterna kommer fa speciell malvaktstraning vissa traningar och sta i
mal pa traningarna nar vi genomfor speldvningar eller spelar (vi har ett
par av tranarna som var malvakter under sin aktiva karriar).

3. Man kommer att sta i mal varannan eller var tredje match. Mycket viktigt
att aven malvakter spelar ute och far traning med fotterna.
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Kladinkop

* Vi kommer inte ha en gemensamt kladinkdp utan respektive spelare bestaller via
natet hos Intersport:

* http://intersportteamvast.jetshop.se/ik-zenith-fotboll

* Vi kommer forsoka arrangera provning av storlekar i sasamband med nagon traning.
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Spelidé for 7 mot 7
* Vi kommer folja GFFs Spelsystemsbeskrivning for 7 mot 7 spel (2-3-1).

* Vi har tagit fram ett kompletterande dokument som beskriver mera i detalj
hur vi vill spela.

* Vi kommer fokusera pa rorlighet och snabbhet utan boll, ett snabbt
passningsspel med fa tillslag och mycket intensitet i spelet dar vi satter
igang spelet snabbt vid inkast, horna och frispark.

* Information om hur vi spelar 7 mot 7 finns pa laget.se

(http://www.laget.se/IKZENITHPO7/Document, folder "GFF Information 7-
manna).
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