Sa vill vi spela 7 mot 7

GFFs spelsystembeskrivning ar grunden till hur vi vill spela men i detta dokument finns nagra
fortydliganden och ytterligare detaljer.

Spelidé: Tempo, rorelse, passningsspel

e Fokus pa att satta press hégt upp pa planen bade pa traning och pa match (undantag vissa
ovningar dar man skall lara sig speluppbyggnad). Genom att lara sig detta pa tréning sa blir vi
battre pa att rulla bollen snabbt dven pa match.

e Arbeta pa att fa med hela laget i anfall och hela laget i forsvar.

e Snabb igangsattning av spelet vid inkast, frispark och horna.

e Snabba inkast, backar tar aldrig inkast utan detta ar i férsta hand en uppgift for mittfaltare
och anfallare. Fortfarande galler dock att man skall kasta framat i forsta hand.

e Hoérna:

o Primart alternativ: Kort hérna med snabb igangséattning.
o Back-up: Vanlig horna.

e Frispark egen planhalva:

o Primart alternativ: Kort frispark pa egen planhalva. Uppmuntra det enkla korta
alternativt, rulla igdng spelet till en fri spelare nara eller t o m malvakt.
o Back-up: Lyft bollen langt.

e  Frispark offensiv planhalva:

o Primart alternativ: SIa snabba frisparkar pa offensiv planhalva till fri spelare (det
enkla alternativet, inga svara passningar).
o Back-up: Vanlig frispark, sla bollen pa mal.

Spela upp som GFFs spelsystembeskrivning foresprakar d v s se till att backen inte hamnar nere i
hornan utan att backen har tre spelalternativ: mitt-mitt som moter, ytter-mitt som maéter, hem till
mv. Observera att backen pa andra sidan maste tacka upp i mitten.

Ta med mv i spelet och spelarna skall inte vara radda for att spela hemat. Vi bor uppmuntra att
spelarna ser mv som ett spelalternativ och ett sitt att vanda spelet.




Avspel. ANF spelar av och spelar bollen bakat till mittfalt (d v s inte den klassiska varianten med tva
spelare vid mittpunkten).

Grunduppstallning mur
e Tre spelare i muren vid defensiv frispark pa egen planhalva.

Uppstallning vid hérna (férsvarande)
e MV nagot ndrmare forsta stolpen an andra stolpen.
e En back mitt nagra meter framfér stolpen mot hérnan som tacker kort hérna samt tacker
hérna som slas mot framre stolpen.
e En back vid bakre stolpen.
e Alla 6vriga spelarna man-man markering i straffomradet. Mitt-mitt tar spelare som stér MV.

Uppstéllning hérna defensiv

Uppgifter (antag hérna frin vinstar):

wB: Mitt mellan mal och hirma, var beredd pa kort hdma.
HE: Bakre stolpe.

MIM: Tar spelare framfor MV om det behdvs.

AM, W, HR, WK MEn-man markering.
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Horna offensiv uppstéllning (back-up)
GFFs instruktioner sager att man inte skall stalla ndgon spelare som knuffar MV.

Uppstéllning horna offensiv (back-up)
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Frispark uppstéllning (back-up)

Ingen star och knér med MV utan vi stéller upp och I6per in mot bollbanan (spelarna skall vara
framme vid malet ungefar samtidigt som bollen). Styrning eller retur. GFFs instruktioner sager att
man inte skall stdlla nagon spelare som knuffar MV.

VB
Uppstélining frispark offensiv (back-up)

HB

Vi kér med flygande byten. Vi tror inte att spelarna orkar spela 20 min i strack utan vi anvander oss
av flygande byten.

Malsattning: 10 barn tas ut per match



