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Foreningen

Valkommen till féreningen IK Zenith!

IK Zenith ar en gammal & anrik fotbollsférening som bildades 1944. Fotbollssektionen har i dagslaget
ca 800 medlemmar.

Innebandysektion bildades varen 2007 har sedan dess vaxt till idag ca 500 medlemmar, vilket gor oss
till en av de storsta Innebandyféreningarna pa ungdomssidan i Goteborgs kommun!

Vi har i dagslaget ca 20 st. seriespelande lag

Vi har var hemmaplan i Bjérlandahallen.

IK Zenith ar en s.k. breddforening vilket innebar att man inte toppar och att alla skall fa vara med.
Var policy "Bredden skall spegla toppen"

Ordférande: Mats Thunberg
Innebandyansvariga: Mattias Sall
Kuriosa:

Zenith startade som en friidrottsklubb och fotboll var en bisyssla de férsta dren. Férsta namnet pd
féreningen var Herkules, men da det redan var upptaget sa bytte man till Zenith.

Medlem
Som medlem i IK Zenith betalar du en medlemsavgift dar féljande ingar:
- Lan av matchstéll bestaende av trdja, shorts & strumpor.
- Klubbrabatt pa Klubbhuset i Géteborg
- Traningar & matcher
Medlemsavgiften bestams varje ar pa arsmotet och finns att se pa www.ikzenith.se
For ndrvarande betalar barn fodda 13 750 kr.
Man har méjlighet att provtrdana 1 manad innan man bestammer sig och betalar i.

Man anmaler sig via www.ikzenith.se/member

Kansliet

Vi har i foreningen férmanen att ha ett val fungerande kansli dar Ann Thorlin arbetar halvtid man-fre
8-12. Hit kan ni vdnda er om ni har fragor kring inkop av klader, boka- avboka halltider etc. Ann kan
hjdlpa er med i princip allt

Ni nar henne pé tel 031-92 61 13 / 0735-71 72 50 eller via e-mail kansliet@ikzenith.se

Zenithgarden
Detta ar var egen klubbgard som ligger vid Hovgardsvallen, vid alla fotbollsplaner. Har kan ni ha
moten, utbildningar m.m. Bokas via Kansliet.

Klubbhuset / Klubbshop

IK Zenith har avtal med Klubbhuset & Unihoc vilket ger oss formanliga priser samt snabb & bra
service. Som medlem &r det bra om man utnyttjar detta da det gynnar bade dig & IK Zenith.
Klubbhuset finns pa Valhallagatan 3 i Goteborg och dar kan ni handla for privat bruk men aven till
laget till bra rabatter.


http://www.ikzenith.se/
http://www.ikzenith.se/member
mailto:kansliet@ikzenith.

| IK Zeniths Klubbshop pa Zenithgarden kan man handla alla klader som finns inom IK Zeniths
kladpolicy (finns att se pa www.ikzenith.se). Vill du handla i Klubbshopen sa kontakta Ann pa kansliet.

Det finns dven en webbshop pa: https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/ik-zenith-
innebandy/?page=1

Hemsida
IK Zeniths officiella hemsida ar www.ikzenith.se klicka pa Innebandy fér att komma till
Innebandysektionen.

Har finner ni 6vergripande information samt varje lags kontaktuppgifter.
Varje aldersklass ansvarar sjalva for sin del av hemsidan, ni erhaller inloggningsuppgifter av
Innebandyansvarige Mattias Sall mattias.sall@ikzenith.se

Har ar det viktigt att halla en enhetlig layout med de andra aldersklasserna.
En lagbild & tranarnamn under med tel. nr ar obligatoriskt.

Aktivitetsstod

En av de storsta inkomstkallorna for foreningen ar det s.k. Aktivitetsstodet.

Detta innebar att foreningen far bidrag av kommunen for varje barn & tva ledare som néarvarar pa
foreningens aktiviteter (traning, match, utbildning m.m.).

Ni som ledare skall fora en lista pa detta som varje halvar lamnas in till kansliet. Kontakta Kansliet for
att erhalla en sadan lista.

Utbildningar

Alla ledare bor genomga Grundutbildning samt de vidareutbildningar som Goéteborgs
Innebandyférbund arrangerar.

Minst en ledare maste ha genomgatt samt ha licens fér nagon av dessa for att fa vara med pa
matcher.

IK Zenith star for dessa kostnader och ni bokar via Goteborgs Innebandyférbund eller Kansliet.
Av kostnadsskal forsok ga samman i storre grupper och halla utbildningarna pa Zenithgarden.


http://www.ikzenith.se/
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LEDARPROFIL | ZENITH

Att vara ledare ar en stimulerande och intressant uppgift. Den innebéar ocksa vissa
”skyldigheter”:

Du ar alltid i tid till tréning och match, sa att Du kan forbereda dig tillrackligt

Efterstrava att vara minst tvd ombytta ledare med ett traningsprogram som har ett anpassat
och genomtankt innehall

Vid matchen féregar Du med gott exempel, vilket innebar — inget tjat pa domaren —inget gap
och skrik i onddan over ditt eget lags insatser, ej heller om motstandarlagets satt att upptrada .
Matchen &r ett led i traningen och Du skall i forsta hand bedéma/berémma de moment som Ni
tranar pa. Spelare som inte skoter sig pa planen, tas av banan och talas tillratta.

Du ar radd om klubbens material och ser till att det ar rent och snyggt efter laget nar Ni lamnar
planen eller omkladningsrummet.

Du foljer klubbens policy och intentioner samt medverkar till samarbete inom klubben vad
géller verksamheten.

FORALDRAPROFIL | ZENITH

Att vara innebandyforalder och fa félja sitt barns utveckling fran barn till vuxen &r en stor
forman. Det ar en kollektiv fostran som ditt barn ar en del av. Men det innebar ocksa ett stort
ansvar och vissa forpliktelser. Som innebandyféralder i Zenith skall Du ténka pa féljande:

Vara ledare ar engagerade pa ideell basis och gor ett stort jobb. Ditt ansvar ar att stodja
verksamheten genom att avlasta ledarna med t.ex. transporter och hjalpa till med material. Du
kan ocksa ta pa dig sma uppgifter runt verksamheten. Ungdomsinnebandyn i Zenith &r
beroende av din medverkan. Allas tid ar lika dyrbar, sa darfor — stall upp — ta ansvar — hjalp till.
Vid matchen &r Du positiv. Inget tjat pa domare, motstandare, spelare eller ledare. Ditt barns
forening skall upptrada justast i stan.

Klubben har en utarbetad policy nar det géller toppning, spelsatt och traningsinnehall. Lev
efter detta och medverka till ditt barns langsiktiga utveckling

SPELARPROFIL | ZENITH

Att vara innebandyspelare ar bade roligt och utvecklande, men det innebar ocksa ett ansvar.
Du representerar inte bara dig sjalv, utan ocksa ditt lag och din férening.

| Zenith vill Vi bli bland de basta i Goteborg pa ungdomssidan, bade bland flickor och pojkar,
och Vi har ett bra koncept.

Dina ledare har planerat traningen for att Du skall utvecklas. Lyssna, se och 6va. Trdnarna
bestammer innehallet, men Du kan underldtta genom att hjalpa till med material och sa vidare.
Kom i tid och med réatt utrustning. Tank pa att ha atit i god tid innan traning.

Vid matchen ar det domaren som démer. Lagg ingen kraft och energi pa att kritisera domaren,
utan bit ihop och koncentrera dig p& din uppgift. Aven om det ibland kan vara svart, strunta i
provocerande motstandare.

Visa gott upptradande saval i medgang som i motgang. For att bli en bra innebandyspelare
maste man ocksa kunna hantera motgangar och samtidigt ldra av dessa.

Spela pa den plats Du blir uttagen till. Prova olika situationer. Kimpa, “peppa” dina kamrater
och var positiv under matchen.

NAR DU SPELAR - HA KUL



VARDEGRUND FOR ZENITH
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| Zenith har Vi anammat den samlade synen pa Ungdomsinnebandyn i Goteborg som lyder:
Barnens rattigheter i innebandyn:
...att fa delta i idrott oberoende av formaga
...att delta pa nivaanpassad bas
...att ha vuxet sallskap
...att delta i en sdker och halsosam omgivning
...att ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande
...att delta som ett barn och inte som vuxen
...att forbereda sig infor deltagandet
...att behandla alla inblandade med respekt och sjilv ocksa bli behandlad pa samma
satt
...att ha roligt inom idrotten
Téank ocksa pa att alla som tranar skall spela.
Vi stravar efter att arbeta med mindre grupper och manga bollkontakter pa tréning
Vi forsoker blanda grupperna pa olika satt. Det ar nyttigt att spela bade med mer och med
mindre utvecklade spelare.



Uppstart av nytt lag

Vid uppstarten av ett nytt lag ar det nagra saker att tanka pa.

Man bor vara 3 ledare per ca 20 barn, garna fler.

P.g.a. brist pa halltid kan vi i dagslaget inte ta emot fler an 50 barn per aldersklass, efter det bor en
kolista sattas upp.

De forsta aret spelar man inte seriespel utan s.k. sammandrags spel.

Matcherna spelas pa mindre plan med matten CA 15X10 plan med 3 utespelare och 1 malvakt.
Matchtiden &r 2x10 rullande tid, tidtagare pa varje plan skall finnas samt kunna ge signal vid
periodpaus och matchslut.

Arrangdren ansvarar for att planerna ar uppbyggda och &r klara nar matcherna skall starta
Arrangoren skall tejpa upp malomrade for malvakterna ca 1,5 m X 1m.

Intervallbyte: For att underlatta bytena kan matchledaren ge signal efter 2:00, 4:00 o s v i bada
perioderna. Klockan skall inte stannas vid dessa tillfallen. Spelet startas med tekning pa mittplan.

Arrangdren ansvarar for tillsattning av domare. | foérstahand skall matchen démas av 1st
foreningsdomare skulle det vara sa att arrangoéren inte kan tillsatta foreningsdomare ligger
ansvaret pa lagen att gemensamt utse en domare.

Vi vill papeka vikten av att domarna forklarar domsluten for spelarna vid behov.

Alla utespelare SKALL anvanda glastgon.

Det ar bra om det finns en huvudansvarig (lagledare) for varje lag, aven om det ar flera lag i samma
aldersklass.

Det ar viktigt att man tidigt utser ett antal féraldrarepresentanter, dessa skall fraimst hjalpa till med
café, sekretariat, domarpengar, utbildningar etc. men framfor allt vara sammankallande for alla
barns foraldrar vid olika aktiviteter som Zenith anordnar, detta skall inte ledarna behdva lagga tid &
kraft pa. Att leda laget tar tillrackligt mycket tid.

Tdnk pa att IK Zenith dr en ideell férening ddir alla Vi som dr medlemmar mdste engagera oss, det
dr inte ett foretag med betalda ledare samt en ledningsgrupp.

”Bdéittre att mdnga gor lite én att faG gér mycket”

Foljande roller behovs for att det skall fungera:

Roll Funktion Antal
Tranare Trana laget 3-5 st per lag
Lagledare/ Foraldra- Vara huvudansvarig for allt  2-3 st
representanter administrativt runt laget

som klader, utrustning, café
Sammankallande vid evenemang m.m.

Inom IK Zenith har vi forsokt ge alla barn mojlighet att bérja trana pa hosten det aret de fyller 7 for
att sedan borja spela matcher pa varen det aret de fyller 8, s.k. ”Varserie”



Traningar

Eftersom det 4r ont om halltid inom Goteborg sa maste vi varje ar noggrant planera samt tilldela de
halltider vi far fran Idrotts & Forening forvaltningen & Goteborgs Innebandyforbund.

Dessa halltider ligger till grund till de traningstider vi valjer att fordela inom féreningen.

De yngre lagen far forst & framst de tidiga tiderna pa dagen med bérjan fran kl. 17.00

Nya aldersklasser far sta tillbaka mot de aldre nar det galler val av tider & hall.

Som det varit hittills far de yngre barnen ca 1 timma per 20 barn & vecka.

Ledarna ansvarar for att lagga upp tréningar samt planera dessa pa ett bra satt.

Téank pa att komma val forberedd & vara i god tid samt stanna kvar efter tréningen tills sista barnet
lamnar hallen.

Ovningar

Det finns manga bra 6vningar pa natet men det finns ocksa en mycket bra CD-skiva med 6vningar
som man far nar man genomgatt de s.k. BUL utbildningarna. Kontakta Mattias Sall for en kopia.
Det finns dven Teknikbdcker med rena teknikdvningar som man kan kdpa via Géteborgs
Innebandyférbund, www.innebandy.se/vastsvanska

Zenith har en 6vningsbank har: http://www.laget.se/IKZENITHSPEC/Picture

Tank pa att det ar viktigt att nota mycket teknik i borjan for att senare kunna ga in pa spelévningar.
Men framfor allt skall barnen ha kul!

Matcher
| september varje ar satter Géteborgs Innebandyférbund spelschemat for sdsongen, detta finns pa
www.innebandy.se/vastsvansk . Har finns information om alla matcher. Varje lag ansvarar sjalva for

att varje match spelas.

Till varje hemmamatch ansvarar man for att:
- Det finns uppvarmningsbollar till bada lagen, ca 30st. Dessa delas ut i god tid innan match
samt samlas sedan in innan matchstart.
- Ta med matchprotokoll, finns att hamta pa www.innebandy.se/vastsvansk

- Betala domarna. Tariffer finns pa www.innebandy.se/vastsvansk

- Bemanna sekretariat med tva personer, en som skriver protokollet & en som skéter den
elektroniska informationstavlan

- Direkt efter match rapportera resultatet via resultatrapporteringstelefon pa Svenska
Innebandyférbundet. Telefon 08-51 90 91 92

Som bortalag behdver man inte tdnka pa nagot av ovanstaende, bara spela, kdmpa & ha skoj.
De flesta matcher spelas pa sondagar, men hall koll pa spelschemat pa
www.innebandy.se/vastsvansk . En bra idé ar att lagga in alla traningar & matcher pa er lagsida,

www.laget.se (se sidan 2)

Regler
En regelhandbok finns att ladda ner via
https://www.innebandy.se/media/uoxherd4a/regelhandboken-2022-2026.pdf
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Utrustning
Den utrustning varje lag behover ar:
- Enstorre vaska med plats for allt
- Vastar i olika farger, ca 10st per farg, det behovs dven 20st i en farg for spel mot lag i samma
trojfarg. Om ni inte valt som manga andra Zenithlag att kdpa det vita traningsstéllet via
Klubbshopen.
- Bollar, ca 50st
- Sjukvardsvaska bestaende av plaster, gasbinda, stodforband, tejp, kylspray
- Kaptensbindel
- Visselpipa
- 2-3 par extra skyddsglasdgon
- Ev. konor, finns dven att tillga i klubbens skap i hallen
Dessa saker hamtas ut via Kansliet

Utespelarna skall sjalva ha med sig:
- Klubba
- Glasbgon
- Vattenflaska

Malvaktsklader
IK Zenith star for malvaktsklader fram till att man fyllt 16 ar. Varje lag bor ha minst tva uppséattningar
bestaende av:
- Mask
- Vadderad troja
- Vadderade byxor
- Knaskydd
- Handskar
Hamtas ut via Kansliet

Klubban

Har ar det valdigt varierande beroende pa tycke & smak men grundprincipen ar att langden skall vara
ett par cm ovanfér naveln och helst rak klubba, inga Curve/Bow klubbor i bérjan.

Ju béttre teknik desto langre klubba kan spelaren generellt ha, dock ej langre dn ca 5-10cm ovanfor
naveln.

Godkand markning samt bra om det dr en mjukare klubba ca 35-39mm i svikt.

Kostnad for en bra klubba boérjar nanstans kring 3-400kr.

Glasogon

Inom IK Zenith har vi tagit beslut om att alla skall ha glaségon fram till det aret man fyller 15, da kan
man slippa om man har féréldrarnas tillstand, dock kan laget sjélva vélja att krava glasdgon.
Kostnad for ett par bra glaségon ar ca 200kr



Var hemmabhallar, Bjorlanda idrottshall och Torshallen

IK Zenith tranar samt spelar i stort sett alla hemmamatcher i Bjoérlanda idrottshall och Torshallens
Sporthall

Har finns sporthallar dar vi spelar matcher & tranar.

Det ar viktigt att vi foljer ordningsreglerna i hallarna samt skoéter oss som ledare & spelare.
Vaktmasteriet bestimmer reglerna och vi maste folj dessa noggrant.

Tank pa att det ar IK Zenith du representerar nar du ar dar.

Halltider

Alla halltider bokas av IK Zenith och betalas ocksa av IK Zenith, detta ingar i medlemsavgiften.

Varje lag ansvarar for att man anvander sin bokade halltid pa ett riktigt satt.

Detta innebar att det finns ledare pa plats under hela traningen, man kommer i tid, och bygger samt
river sarg om det inte redan ar innebandyaktivitet i direkt anslutning till traningstiden.

Om man av nagon anledning inte kan anvanda halltiden maste man avboka senast 1 vecka innan,
annars far féreningen straffavgift.

Det ar tillatet att boka extra tider, schemat finns att se pa
https://bokningochbidrag.goteborg.se/gbg login/login.html

Bokning samt avbokning sker via IK Zeniths kansli. (Se sidan 1)

Tank pa att alltid kontrollera er halltid sa att den inte avbokats eller blivit tilldelad nagot evenemang.
Turordningen ar: Cuper, matcher sist traning.

Tdnk pa att Om er tid blivit avbokad kommer ni Inte bli kontaktade utan ni mdste sjéilva kontrollera
detta.

Caféet

Pa andra vaningen i Sporthallarna finns ett café att tillga.

Vi har ratt att anvanda detta i samband med vara traningar & matcher.

Vi har i dagslaget bestamt att vi delar pa de matchdagar som finns och har darfor satt ett schema dar
varje aldersgrupp blivit tilldelade nagra tillfdllen per sdsong dar man skall bemanna cafét.

Det laget som har cafét ansvarar for allt inkdp.

Detta ar en stor inkomstkalla och alla pengar tillfaller laget.

Tank pa att stada efter att ni haft fiket, grovstadning i fiket samt pa laktaren.
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Kontaktuppgifter:

Kansliet
Ann Thorlin

Innebandyansvarig
Mattias Sall

Go6teborgs Innebandyférbund

Klubbhuset

031-92 6113 /0735-717250
kansliet@ik-zenith.com

mattias.sall@ikzenith.se

0733-10 66 41

www.innebandy.se/vastsvanska

031-338 84 40

031-194000
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