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1. INLEDNING

Detta ar en vagledning for spelare, tranare, ledare, foraldrar och andra som berérs av IK Zeniths
innebandyverksamhet.

Modellen har tagits fram i syfte att:

e Ge den enskilda spelaren stod i sin sportsliga och personliga utveckling.

e Skapa tydliga och enhetliga riktlinjer for samtliga tranare och ledare i foreningen.
e Ge foraldrar och andra anhoriga en forstaelse for hur verksamheten bedrivs.

e Ger foreningen respekt och ett gott renommé i kontakten med andra foreningar.
e Bidra till IK Zeniths Iangsiktiga utveckling.

VARDEGRUND FOR IK ZENITH

° | IK Zenith har Vi anammat den samlade synen pa Ungdomsinnebandyn i Goteborg som
lyder:

] Barnens rattigheter i innebandyn:

...att fa delta i idrott oberoende av manga

...att delta pa nivaanpassad bas

...att ha vuxet sallskap

...att delta i en sdker och halsosam omgivning

...att ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande

...att delta som ett barn och inte som vuxen

...att forbereda sig infor deltagandet

...att behandla alla inblandade med respekt och sjalv ocksa bli behandlad pad samma

satt
o] ...att ha roligt inom idrotten

. Tank ocksa pa att alla som tranar skall spela.

o Vi stravar efter att arbeta med mindre grupper och manga bollkontakter pa traning

Vi forsoker blanda grupperna pa olika satt. Det ar nyttigt att spela bade med mer och med mindre

O O 0O 0O OO OoOOo

utvecklade spelare.

2. LEDARE
2.1 Utbildning

Rekommenderad utbildningsniva for minst en ledare i laget for att kunna garantera att den
utbildningsniva som klubben har som avsikt att halla sig pa, bor ledarna for de olika lagen ha féljande
grunder att utga fran.

Under 12 ar

o Klubbens interna kurser for ledare.

e Grundutbildning for tranare fér barn/ungdom (GU)

e Komplettera gdrna med Steg 1 Gron, Steg 1 Bla och/eller Lekens betydelse Gron eller Bla, Regelkvill
Gron eller Bla

e Intresse for innebandy och/eller ledarskap

Alder 13-16 ar
e Klubbens interna kurser for ledare.
e Grundutbildning for tranare fér barn/ungdom (GU)



e Komplettera gdrna med Steg 1 Rdd, Licensfortbildning Traningsplanering Rod, Regelkvall junior/senior
och réd, Licensfortbildning Knakontroll, Malvakten Réd

e Malsattningen &r att fran 15 ar kunna ha tranare som inte ar foraldrar till barn i sitt lag och da helst
rekryterade inom klubben.

Alder 17-20 ar

e Klubbens interna kurser for ledare.

e Grundutbildning for tranare for junior/senior (GU)

e Komplettera med Steg 1 Svart, Regelkvill junior/senior och réd, Licensfortbildning Kndkontroll

Representationslagen

e Grundutbildning for tranare for junior/senior (GU)

e Komplettera med Steg 1 Svart, Regelkvill junior/senior och réd, Licensfortbildning Kndkontroll
e Klubbens interna kurs for ledare. Bor kunna halla i denna interna kurs.

e Garna internt rekryterad.

2.2 Regler for ledare

Att vara en god ledare innebar att man ska:

o Utveckla vara spelare fysiskt, psykiskt och socialt.

e VVaga prova nya vagar och anamma nya idéer.

e Narvara pa de moten som klubben kallar till.

e Behandla alla spelare lika.

o Folja alla av klubben uppgjorda samarbetsavtal med andra klubbar.

e Dela med sig av erfarenheter till andra ledare inom klubben.

e Folja de instruktioner som ges for det specifika laget.

o Beharska innebandy reglerna for att kunna doma vid spel pa traningarna. Viktigt att kunna visa tydliga
tecken.

o Stalla upp for spelarna dven utanfoér innebandyn.

o Stalla krav pa spelarna géllande exempelvis disciplin och ordning och reda.

2.3 Representant for klubben

Att vara en god representant for klubben innebar att:

e Komma i tid till tréning och andra arrangemang.

e Anvanda av klubben faststallda klader och konfektion vid matcher och cuper.

o Komma val forberedd till traningar, matcher och andra arrangemang.

e Vara aterhallsam med alkohol och aldrig dricka alkohol och upptrada berusad i klubbens klader.
o Aldrig roka i klubbens tavlingsdrakt eller overall.

o Upptrada som en god medmanniska mot tranare, spelare och funktionarer oavsett tillfalle.

3. SAMSYN
3.1 Innebandy och fotboll

Vi har ett gemensamt intresse i att vara ungdomar ska kunna utéva bade fotboll och innebandy utan att
behova bli lidande. Samsyn ligger som grund, vilket innebér att utévarna ska fram t.o.m. 17-ars alder



uppmuntras att utdva flera idrotter genom att:

e det ska upplevas som positivt och man ska kdnna sig uppmuntrad att utéva fler idrotter

e under hostsasongen kunna byta ut en fotbollstraning mot innebandy och tvartom pa varen (6vriga
traningar planeras under ansvar)

e spelare ska inte behéva dubblera traningar under éverlappande sasonger

e seriematcher under ordinarie matchsasong* alltid gar fore annan verksamhet

o tydlighet rader mot ledare i bada sektionerna om man lagger upp sitt tranings- och matchschema sa att
traningsdosen blir rimlig for spelare

*Med ordinarie matchs&dsong avses:
o Innebandy: oktober — mars
o Fotboll: april — oktober

3.2 Foraldrar

Vi vill att vara ungdomar skall uppleva ett positivt stod fran foraldrar, syskon m.fl. pa laktarna vid matcher,
cuper och traningar genom att man:

e aldrig ger spelinstruktioner fran laktaren — 1at ledarna skota detta

e aldrig skaller pa spelare, ledare, domare, motstandare, annan publik, sekretariat eller andra
funktionarer

For att ledarna ska ha bra forutsattningar att utveckla ungdomarna ser vi ocksa att foraldrar eller andra
narstaende:

e hjdlper ungdomarna att komma i tid till alla samlingar infér traningar och matcher

e aldrig uppmuntra ungdomarna med ”“bonusar”; som t.ex. 20 kr/mal e. dyl.

4. ATAGANDEN och FORMANER SPELARE, LEDARE och FUNKTIONARER

Att vara med i IK Zenith som spelare, ledare eller funktionar ska vara kul och man skall vara stolt for att
vara med i foreningen. Vi har en del ”hygienfaktorer”, d.v.s. sjalvklara saker, som féreningen vill beskriva
for att inte missforstand skall uppsta. Nedan féljer en sammanstallning 6ver dessa:

4.1 Medlems- och traningsavgifter

Spelare, ledare och funktionarer forbinder sig att betala av foreningen faststalld medlemsavgift enligt
foreningen faststallt datum varje sdsong. Spelare forbinder sig ocksa att betala av féreningen faststalld
traningsavgift pa enligt foreningen faststallt datum varje sdsong.

Det innebadr att IK Zenith med ledare etc. aldrig ska behova diskutera med de som deltar i féreningens
verksamhet att avgifter ska betalas och att de betalas i ratt tid.

Om betalningen av avgifter inte sker, utifran de rutiner som finns for utskick av inbetalningar och
paminnelser, maste vi vagra dem att delta i saval traning som match spel och detta med omedelbar
verkan. | hdndelse av detta kommer ansvariga ledare att bli meddelade.

4.2 Ledarklader

I samband och i anslutning till aktiviteter som har direkt koppling till IK Zenith skall ledare anvanda
profilklader for IK Zenith



Alla som ar ansvariga ledare har ratt att erhalla de ledarklader som vi beskrivna i separat profil for varje
sektion fran foreningen. Dessa kldader far man bestalla via kansliet i samband med att man blir ledare.

5. ATAGANDEN SPELARE och LEDARE | FORENINGENS
REPRESENTATIONSLAG

Forutom ataganden som alla spelare, ledare och funktionéarer i foreningen skall folja sa finns det separata
ataganden som spelare och ledare i representationslagen skall folja. Varje spelare och ledare har separata
avtal som reglera Gvriga ataganden och férmaner.

5.1 Narvaro

Spelare forbinder sig att under avtalsperioden félja och respektera féreningens verksamhet, stadgar och
ovriga bestammelser. Spelare ar skyldig att delta i de matcher, traningar och lager, som spelaren blivit
kallad till. Spelare ska narvara vid féreningens hemmamatcher, oavsett om spelaren skall delta i matchen
eller inte.

Om foreningen har ett gallande samarbetsavtal med annan klubb har spelare skyldighet att medverka i
match med denna klubb, om féreningen sa kraver. Spelaren &r dock inte skyldig att medverka om hinder
foreligger (for honom eller henne) pa grund av omstandigheter over vilka spelaren inte rader. Hinder for
innebandyverksamhet ska omedelbart anmalas till lagledningen.

5.2 Annan idrott

Utan foreningens tillstand dger spelare inte ratt att utova andra idrotter.
All 6vrig idrottslig verksamhet @n innebandy ska godkédnnas av foreningen. Om spelare utan tillstand
utévar ovan namnda idrotter har féreningen ratt att vidta atgarder enligt §6 i personliga avtalet.

5.3 Reklam

Spelare eller ledare forbinder sig, med hansyn tagen till varje individs ratt till namn och bild, att medverka
i foreningens reklam och sponsoraktiviteter. Likaledes ar spelare eller ledare skyldiga att félja féreningens
tecknade sponsoravtal. Endast med féreningens tillstand dger spelare eller ledare ratt att i
reklamsammanhang upptrada i foreningens drakt eller i féreningens namn. Personligt reklamengagemang
far ej konkurrera med avtal som féreningen slutit. Personligt reklamengagemang ska alltid godkannas av
foreningen.

5.4 Arbetsinsats

Spelare och ledare férbinder sig att delta pa inkomstbringande aktiviteter som anordnas av klubben.

5.5 Personliga Sponsorer

Personliga sponsoravtal ska alltid tas upp till diskussion med féreningen innan sadana éverenskommelser
gors. Har spelare ett befintligt sponsoravtal ska detta meddelas féreningen.



5.6 Vardkostnader

Om féreningen har avtal med sjukgymnast/naprapat ska denne anvindas. Valjer spelaren eller ledare att
anlita nagon annan ska spelaren bekosta detta sjalv. Vid sjukdom eller skada ansvarar spelare eller
ledare sjalv for eventuell anmalan till Férsakringskassan och for andra nédvandiga atgarder.

5.7 Dopning

Spelare och ledare férbinder sig att inte anvdanda de av Riksidrottsférbundet och International Floorball
Federation férbjudna dopningspreparat.

Spelare och ledare ansvarar sjalva for kontrollen av att den medicin spelaren intar, inte finns upptagen
pa Riksidrottsforbundets officiella lista 6ver dopingpreparat.

Har spelare eller ledare, av ldkare, ordinerats medicin eller pa eget initiativ tagit medicin som finns
upptagen pa Riksidrottsférbundets officiella lista dver dopingpreparat skall spelaren eller ledare
omedelbart anmala detta till féreningen.

6. UTBILDNING SPELARE / SPELARUTVECKLING

Utbildning av spelare pagar kontinuerligt dar inriktningen ar bade spelteknik och ledarskap. Vi vill i denna
beskrivning ge de grundlaggande férutsattningarna och en plattform for ledarna fér de olika lagen att sta
pa nar de utbildar sina spelare. Utbildningsplanen tar upp de krav som stalls pa spelarna och vilka
forhallningsregler som géller angaende utslagning osv.

Samma krav géller for bade pojk- och flicklagen déar inget annat anges.

Foljande prioriteringsordning galler: Spelare — Lag — Forening, vilket innebar att det alltid ar spelarens
basta som gar i forsta hand, sen kommer laget och sist foreningen.

Allméant

o Klubbens ungdomsverksamhet ska fungera som ett komplement till samhallet i 6vrigt och i mojligaste
man sta for den utveckling av ungdomarna som 6vrig social och offentlig verksamhet inte klarar av.

o Klubben ska fungera som ett extra socialt skyddsnat och vara en radgivande part till skola och andra
utbildningsinstanser vid eventuell konflikt eller annan uppkommen situation.

o | de 6vre aldrarna ar tanken att vi ska utveckla spelare till representationslaget; B-juniorer skots av
ungdomssektionen medan A-juniorer hanteras under Sportkommitté herr respektive dam dar
elitsatsningen inleds.

e Alla medlemmar ska verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben
representeras.

e Med alder ex. 13 ar menas det aret man fyller 13 ar nar sdsongen startar, d.v.s. nagra spelare kommer
att hinna fylla 14 ar innan sasongen ar over. Allt enligt Vastsvenska Innebandyférbundets regler for
aldersindelning.

Utvecklingssteg for uppflyttning av spelare i aldersklass.
o Syftet ar att succesivt utveckla och ta fram spelare som pa sikt skall ta en plats i féreningens JAS lag och
darefter seniorlag.



Fran aldersklass P/F12 skall varje alderskull ha en utvecklingsgrupp dar spelare flyttas upp en aldersklass
for att trana sporadiskt i utvecklingssyfte. Med stigande alder kan antalet tréaningar 6ver sdsongen
succesivt 6ka, till att fran och med P/F15 kunna 6verga till en mer permanent I6sning.

e Fran P/F12 skall det sdndande lagets trdnare i samrad med mottagande lagets trdnare gemensamt
besluta vilka spelare som skall prova pa att trana med det aldre laget. Férfragan skall ske till berord
spelare samt foraldrar, traningssamarbetet sker alltid i mindre grupper sa att det inte ar enskilda spelare
som slussas. Man bor efterstrava att halla en bredd 6ver sdsongen dar sa manga spelare som mojligt har
fatt mojlighet att vara med och prova och bor darfér inte ha en uttalad eller benamnd “utvecklingsgrupp”.
e Fran P/F 15 kan det vara farre spelare som ingar och man kan dven ha en mer uttalad trupp. Man kan
delta mer regelbundet, t ex minst 1 traning i veckan med det dldre laget och detta skall betraktas som en
ordinarie traning.

e Fran P/F15 kan spelare flyttas upp permanent till dldre aldersklass pa initiativ och i samrad mellan
tranare, spelare och foraldrar. Innan forflyttning kan ske skall dven sportradet tagit beslut och SIBF:s
spelaravtal upprattats.

Spelaren kommer darefter att tillhéra aldre aldersklass och tranar och spelar matcher for det dldre laget
pa heltid, man kan fortfarande delta pa matcher med sin egen aldersklass men detta skall da vara
Ooverenskommet mellan ledare och dar det i forsta hand ar den yngre aldersklassens ledare som
efterfragar spelaren.

Malsattning

e | slutdndan skapa nya spelare till representationslaget, men inte pa bekostnad av for tidig utslagning da
spelarnas mognad och utveckling bor anses omgjlig att foérutspa innan en viss alder.

e Starta upp minst ett nytt lag varje ar for bade pojkar och flickor (Innebandyskolan).

Utveckling
e Utveckla medlemmarnas sociala férmaga och kansla av att tillhéra en grupp samt fungera dari.
e Undvika utslagning till dess att spelaren nar Juniorlaget da elitsatsning inleds.

Traningsinnehall

e Sadan traning som skapar goda forutsattningar for medlemmen att fungera i samhallet i 6vrigt och i
mojligaste man kunna undvika eventuella forslitningsskador i framtiden.

e Mangsidighet uppmuntras och darfér ocksa deltagande i andra idrotter.

| 6vrigt se respektive lag enlig nedan.

6.1 Alder 17-18 ar (H/D Junior)

Allmant

e Utveckla spelare till representationslaget.

o Innebandy ar den huvudsakliga idrotten.

e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

e Hansyn tas till studier, men detta bor planeras.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
e Vara aterhallsam med alkohol och aldrig dricka alkohol och upptrdda berusad i klubbens tavlingsdrakter
eller overaller.

e Det ar inte tillatet att spela eller tréna dagen efter att man intagit alkohol.

e Det &r inte tillatet att roka i klubbens tavlingsdrakter eller overaller.

e 17-20 spelare. Truppen faststalls av huvudansvarige tranaren och éverledaren.

e Minst 4 ledare/trénare, varav en huvudtranare som inte har barn i laget.

e Stor helplan med sarg.



Malsattning

e Klara av SIBF krav pa fysiska profilen.
e Havda sig i junior-SM.

e Vinna de tavlingar man staller upp i.
e God stamning i laget.

e Spela manga turneringar nationellt.

Utveckling

o Riktig elitsatsning inleds. Basta laget spelar.

o Delta i seriespel och junior-SM.

o Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spela med senior-laget.

e De spelare som inte far plats i truppen ska slussas vidare till lamplig farmarklubb och/eller vidare som
ledare inom klubben.

e Spela traningsmatcher mot seniorlag.

e Spelare far varvas fran andra féreningar pa bekostnad av befintliga spelare.

e Agera som féreningsdomare och déma vara ungdomslag enligt uppgjorda rutiner.

Traningsinnehall

e Traning 3 ganger i veckan.

e Se sa manga av A-lagets matcher som mgjligt.

o Mycket skottraning i kombination med spelévningar.

e Teknikdvningar.

® Passningsovningar, uppspel och bollmottagning i hdgt tempo samt med markering i ryggen.

o Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning samt forsasongstraning enligt
tranarens upplagg.

e Koordinationsévningar

e Malvaktstraning.

Spelférstaelse och taktik

o Beharska powerplay med planerade avslut.

o Beharska boxplay, bade diamant, triangel och fyrkant.

o Defensiv respektive offensiv uppstallning ar en naturlig del av spelet.
e Kunna spela bade 2-2-1 och 2-1-2.

e Frislagsvarianter ar naturligt.

6.2 Alder 16 ar (B-Junior)

Allméant

o Utveckla spelare till Juniorlaget.

o Overgadng mot innebandy som huvudsaklig idrott.

e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

e Hansyn tas till studier.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
® 20-25 spelare.

e Minst 4 ledare/trénare, varav en huvudtranare som inte har barn i laget.

e Stor helplan/stor hall med sarg.

Malséattning

o Klara av SIBF krav pa fysiska profilen.

e Havda sig i distriktsserien.

o | storsta mojligaste man vinna de tavlingar man stéller upp i.



e Spela turneringar i distriktet samt nationellt.
e God stamning i laget.

Utveckling

e Forberedelse for elitsatsning som B-junior.

e Basta laget spelar vid behov.

o Mgjlighet till nivaanpassning pa traning och seriespel.

e Har skall alla ges mojlighet till matcher efter niva, saknas spelarunderlag for flera nivaer skall ingen ratas
p.g.a. speltekniska kvaliteter

e Delta i seriespel och nationella turneringar.

e Spela traningsmatcher mot seniorlag fran lagre divisioner.

e Spelare far inte varvas fran andra foreningar pa bekostnad av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

e Mycket viktigt att ha uppsikt 6ver hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning.

e Agera som foreningsdomare och doma vara ungdomslag enligt uppgjorda rutiner.

e Kvalificerade spelare bor efter samrad regelbundet trana och spela med Juniorlaget.

Traningsinnehall

e Traning 2-3 ganger i veckan.

e Se sa manga av A-lagets matcher som majligt.
o Mycket skottrdaning med alla typer av skott.

o Intensiv tekniktraning.

e Beharska frislagsvarianter.

e Stor tyngdpunkt pa passningsspel i hog fart

o Fysisk traning, enklare styrketrdaning med kroppen som belastning samt férsdsongstraning enligt
tranarens upplagg.

o Malvaktstraning.

o Personlig hygien.

Spelforstaelse och taktik

o Behdrska powerplay med planerade avslut.

e Behérska boxplay, bade diamant, triangel och fyrkant.

e Behérska bade defensiv och offensiv uppstallning.

e Kdnna till skillnaderna pa och testat pa 2-2-1 och beharska 2-1-2.

6.3 Alder 15 ar

Allméant

® Borja utveckla spelare mot juniorspel

e Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

e Innebandy en av flera idrotter.

e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

e Hansyn tas till studier.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
® 20-25 spelare.

e Minst 4 ledare/trénare, varav en tranare som inte har barn i laget.
e Stor hall med sarg.

Malséttning

e Klara av krav pa fysiska profilen.

e | storsta maojligaste man vinna de tavlingar man staller upp i.
e Spela turneringar i distriktet samt nationellt.



e God stamning i laget.

Utveckling

e Basta laget spelar endast vid behov och i utsatta lagen.

e Moijlighet till nivdanpassning pa traning och seriespel.

o Har skall alla ges majlighet till matcher efter niva, saknas spelarunderlag for flera nivaer skall ingen ratas
p.g.a. speltekniska kvaliteter

e Delta i seriespel och nationella turneringar.

e Kvalificerade spelare bor efter samrad regelbundet trdna och spela med P/F16-laget.

e Spelare far inte varvas fran andra foreningar pa bekostnad av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

e Borja spela med speciella uppstallningar i numerart éver- respektive underlage.

e Mycket viktigt att ha uppsikt 6ver hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning.

e Agera som féreningsdomare och déma vara ungdomslag enligt uppgjorda rutiner.

Traningsinnehall

e Traning 2-3 ganger i veckan.

e Se sa manga av A-lagets matcher som mgjligt.

o Mycket skottraning med alla typer av skott och framforallt direktskott.
e Intensiv tekniktraning.

e Kunna ha 2-3 inévade frislagsvarianter.

e Passningsspelet dr den centrala delen av traningen.

o Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning.
e Koordinationstraning

o Malvaktstraning.

o Personlig hygien.

Spelférstaelse och taktik

e Testa pa powerplay med planerade avslut.

e Kanna till skillnaderna och testa pa boxplay, bade diamant, triangel och fyrkant.
e Kunna spela bade defensiv respektive offensiv uppstallning.

e Testat pa 2-2-1 och beharska 2-1-2.

6.4 Alder 14 ar

Allméant

e Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

e Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

o Hansyn tas till studier dar dock studier bor prioriteras.

e VVerka som goda representanter for klubben da klubben representeras.
® 25 spelare.

e Minst 4 ledare/trénare, varav en tranare som inte har barn i laget.
e Stor hall med sarg.

Malséattning

o Klara av krav pa fysiska profilen.

e Viss resultatmassig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.



e Spela turneringar i distriktet samt nationellt.
o Utvecklas som spelare och lagkamrat.
e God stamning i laget.

Utveckling

e Basta laget spelar endast vid behov och i verkligt utsatta lagen.

o Mgjlighet till nivaanpassning pa traning och seriespel.

e Har skall alla ges mojlighet till matcher efter niva, saknas spelarunderlag for flera nivaer skall ingen ratas
p.g.a speltekniska kvaliteter

e Delta i seriespel.

e Spelare far inte varvas fran andra foreningar pa bekostnad av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

e Spelarna ska uppmuntras att spela pa olika positioner.

o Viktigt att ha uppsikt 6ver hur spelaren fungerar i sin vardagliga omgivning.

e Traningsutbyte med aldre lag.

e Agera som foreningsdomare och doma vara ungdomslag enligt uppgjorda rutiner.

Traningsinnehall

e Traning 2-3 ganger i veckan.

e Se sa manga av A-lagets matcher som majligt.

e Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen.
o Skottraning.

e Testa och ldra sig nar man anvander indvade frislagsvarianter.
o Malvaktstraning.

o Nedtagning av boll med kropp och klubba.

o Tacka bollen och mycket enskild traning med klubba och boll.
o Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

o Teknik och koordinationsdvningar.

e Personlig hygien.

Spelfdrstaelse och taktik

o Testa pa powerplay med planerade avslut.

e Kanna till skillnaderna och testa pa boxplay, bade diamant, triangel och fyrkant.
e Kdnna till och dven testa pa defensivt respektive offensiv uppstallning

°2-1-2,

6.5 Alder 13 &r

Allmant

e Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

e Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

e Hansyn tas till studier dar dock studier bor prioriteras.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
® 25 spelare.

e Minst 4 ledare/trénare.

e Stor hall med sarg.

Malséattning
e Ingen resultatmassig malsattning.



o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela turneringar i distriktet samt nationellt.

e God stamning i laget.



Utveckling

e Forsiktig Overgang fran att alla alltid far spela till att basta laget spelar endast i undantagsfall och
darmed mycket prekara lagen.

e Om truppens storlek tilldter kan viss nivaanpassning ske.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt.
e Delta i seriespel.

e Spelare far inte varvas fran andra foreningar pa bekostnad av befintliga spelare utan endast som
kompletteringar till befintliga truppen.

e Spelarna ska uppmuntras att spela pa olika positioner.

e Traningsutbyte med aldre lag.

Traningsinnehall

e Tréning 2 ganger i veckan.

e Se sa manga av A-lagets matcher som majligt.

e Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen.
o Skottraning.

e Testa och ldra sig nar man anvander indvade frislagsvarianter.

e Koordinationsévningar

o Malvaktstraning.

e Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

Spelférstaelse och taktik

e Testa pa powerplay uppstéllning vid enstaka tillfallen.

e Testa pa boxplay, bade diamant, triangel och fyrkant.

e Kanna till och dven testa pa defensivt respektive offensiv uppstallning.
©2-1-2.

6.6 Alder 12 ar

Allméant

e Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

o Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

o Studier bor prioriteras.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
e 25 spelare.

o Minst 4 ledare/trénare.

o Medelhall med sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med vissa inslag av lek ar det primara.

e Ingen resultatmassig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela turneringar i distriktet samt nationellt.

e God stamning i laget.

Utveckling
e Alla ska fa spela.



e Ingen form av toppning tillaten.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet &r uppnatt.
e Delta i seriespel.

e Spelare far inte virvas fran andra féreningar. Overgéngar ar tilldtna.

e Inga speciella uppstallningar i numerara éver- respektive underldgen.

e Spelarna ska uppmuntras att spela pa olika positioner.

e Borja delta pa aldre aldersklass traningar

Traningsinnehall

e Traning 2 ganger i veckan.

e Se sa manga av A-lagets matcher som majligt.

e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen.
e Skottraning.

o Testa och leka fram frislagsvarianter.

e Koordinationsévningar

e Malvaktstraning.

o Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

Spelforstaelse och taktik
o Testa pa defensivt respektive offensiv uppstallning.
°2-1-2,

6.7 Alder 11 ar

Allméant

o Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

e Meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

o Studier bor prioriteras.

¢ Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
® 25 spelare.

e Minst 4 ledare/trénare.

o Medelhall med sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.

e Ingen resultatmassig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela turneringar i och utanfor distriktet och ha sa roligt som majligt.

e God stamning i laget.

e Spelare tillats spela med aldre lag.

Utveckling

o Alla ska fa spela.

e Ingen form av toppning tillaten.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt.
e Delta i tabellost seriespel.

e Spelare far inte vérvas fran andra foreningar. Overgangar ar tilldtna.

e Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.



e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.
o Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.
o Se till att alla spelar med en hook som &r mindre &n 2 cm (lika med 3 cm eller mindre &r dock tillatet).

Traningsinnehall

e Traning 1-2 gang i veckan.

o Regelkunskap.

e Se sa manga av A-lagets matcher som mojligt.

o Viktigt med mangsidig traning.

e Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen.
e Koordinationsévningar

e Testa frislagsvarianter.

e Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.
e Personlig hygien.

Spelforstaelse och taktik

®2-1-2.

6.8 Alder 10 ar

Allméant

o Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

e Meddela sig vid franvaro fran match.

o Studier bor prioriteras.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
e 25 spelare.

® Minst 4 ledare/tranare.

o Medelhall med sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméra.

e Ingen resultatméssig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som maijligt.

e God stamning i laget.

Utveckling

o Alla ska fa spela lika mycket.

e Ingen form av toppning tillaten.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt.

o Delta i tabellost seriespel.

e Spelare far inte vérvas fran andra foreningar. Overgangar ar tillatna.

e Inga speciella uppstallningar i numeréara 6ver- respektive underlagen.

e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

o Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.

o Se till att alla spelar med en hook som &r mindre &n 2 cm (lika med 3 cm eller mindre &r dock tillatet).



Traningsinnehall

e Tréning 1-2 gang i veckan.

e Regelkunskap.

e Se sa manga av A-lagets matcher som majligt.

o Viktigt med mangsidig traning.

e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen.
e Koordinationsdvningar

e Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

6.9 Alder 9 ar

Allmant

o Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

o Meddela sig vid franvaro fran match.

o Studier bor prioriteras.

e VVerka som goda representanter for klubben da klubben representeras.
® 20-25 spelare.

e Minst 4 ledare/trénare.

o Medelhall/liten hall med eller utan sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.

e Ingen resultatmassig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som majligt.

e God stamning i laget.

Utveckling

e Alla ska fa spela lika mycket.

e Ingen form av toppning tillaten.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt.

e Delta i tabellost seriespel.

e Spelare far inte virvas fran andra foreningar. Overgangar ar tilldtna.

e Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.

e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

o Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.

o Se till att alla spelar med en hook som &r mindre &n 1 cm (lika med 3 cm eller mindre ar dock tillatet).

Traningsinnehall

e Traning 1 gang i veckan.

e Regelkunskap.

o Tekniktraning

e Se s3 manga av A-lagets matcher som mgjligt.

o Viktigt med mangsidig traning.

e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen.



o Bli van med bollen*.

e Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

* Teknikmarket ar ett hafte som tagits fram av Sibf, vilket finns att ta del av pa vart
kansli.

6.10 Alder 8 ar

Allmant

o Tonvikt pa kamratskap.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

e Meddela sig vid franvaro fran match.

e Studier bor prioriteras.

o Verka som goda representanter for klubben da klubben representeras.
® 20-25 spelare.

e Minst 3 ledare/trénare.

e Medelhall/liten hall med eller utan sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.

e Ingen resultatmassig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela enstaka traningsmatcher — inget tabell6st seriespel.

e Spela turneringar i distriktet och ha sa roligt som mojligt.

e God stamning i laget.

Utveckling

e Alla ska fa spela lika mycket.

e Ingen form av toppning tillaten.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet &r uppnatt.

e Spelare far inte virvas fran andra féreningar. Overgangar ar tilldtna, men inte virvningar.

e Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.

e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

o Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.

o Se till att alla spelar med en hook som &r mindre &n 1 cm. (Lika med 3 cm eller mindre ar dock tillatet)

Traningsinnehall

e Traning 1 gang i veckan.

o Regelkunskap.

o Se sa manga av A-lagets matcher som mgjligt.

o Viktigt med mangsidig traning.

e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av tréningen.
e Bli van med bollen*.

e Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

* Teknikmarket ar ett hafte som tagits fram av Sibf, vilket finns att ta del av pa vart
kansli.



6.11 Alder 7 ar

Allméant

e Tonvikt pa kamratskap och lek.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

e Meddela sig vid franvaro fran match.

e Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
e 15-20 spelare.

e Minsta 2 ledare/trénare.

e Liten hall utan sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.

e Ingen resultatméassig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e Spela enstaka traningsmatcher — inget tabell6st seriespel.

e God stamning i laget.

Utveckling

e Alla ska fa spela lika mycket.

e Ingen form av toppning tillaten.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt.

e Spelare far inte virvas fran andra foreningar. Overgéngar ar tilldtna, men inte varvningar.

e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

o Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.

o Se till att alla spelar med en hook som &r mindre &n 1 cm (lika med 3 cm eller mindre ar dock tillatet).

Traningsinnehall

e Traning 1 gang i veckan.

o Regelkunskap. Grundldggande regler.

o Viktigt med mangsidig traning.

o Teknik market*.

e Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

* Teknikmarket ar ett hafte som tagits fram av Sibf, vilket finns att ta del av pa vart
kansli.



6.12 Alder 6 ar eller yngre

Allméant

e Tonvikt pa kamratskap och lek.

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

o Verka som goda representanter for klubben i alla situationer da klubben representeras.
e 10-15 spelare.

e Minsta 2 ledare/tranare.

e Liten hall utan sarg.

Malsattning

e Att ha roligt med stora inslag av lek ar det primara.

e Ingen form av toppning tillaten.

e Ingen resultatméssig malsattning.

o Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

e God stamning i laget.

Utveckling

o Alla ska fa spela lika mycket.

e Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska kvaliteter utan endast av att maximum antalet &r uppnatt.
e Spelare far inte varvas fran andra féreningar. Overgdngar ar tilldtna, men inte vérvningar.
e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

o Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.

o Se till att alla spelar med en hook som dr mindre &n 1 cm (lika med 3 cm eller mindre ar dock tillatet)
Traningsinnehall

e Traning 1 gang i veckan.

o Regelkunskap. Grundlaggande regler.

o Viktigt med mangsidig traning.

e Bli van med bollen*.

o Allman grundtraning med gymnastik och bollspel.

e Personlig hygien.

* Teknikmarket ar ett hafte som tagits fram av Sibf, vilket finns att ta del av pa vart

kansli.

7. OVERSIKT



Ledare Spelare Hall Sarg Traning Cuper SM Matcher |Fysisk traning
17-18 ar 4 20 Stor Ja 3 Nationella |Ja Serie Hela sdsongen
16 ar 4 20-25 Stor Ja 3 Nationella |Ja Serie Forsasongen
15 ar 4 20-25 Stor Ja 2-3 Nationella |Ja Serie Férsdasongen
14 ar 4 25 Stor Ja 2-3 Nationella |Ja Serie Lopning
13 ar 4 25 Stor Ja '2 Nationella |Ja Serie Lopning
12 ar 4 25 Medel /Stor  [Ja '2 Nationella Serie
11 ar 4 25 Medel Ja 1-2 Nationella Serie
10 ar 4 25 Medel Ja 1-2 Nationella Serie
93ar 4 |2025  |Liten 1 Lokala Serie
8ar 3 20-25 Liten £ Lokala Ej Serie
7 ar 2 15-20 Liten '1 Lokala Ej Serie
6 ar el yngre 2 10-15 Liten '1 Lokala Enstaka




