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Mal och visioner

IK Zenith ar en forening for barn, ungdomar samt deras foraldrar. Foreningen ar ideell och bygger
helt pd engagemang fran sina féraldrar och medlemmar. Vi ar en lokal forening med férankring
kring Bjorlanda, Lilleby och Torslanda.

Vdr vision dr att vara en klubb ddr alla kédnner sig vélkomna och ddr trygghet, ansvarstagande och
respekt dr grundldggande vdrderingar.

Vi stravar efter att framja laganda och sprida gladje samtidigt som vi bedriver var verksamhet med
disciplin och professionalitet. Vara ledare, som i huvudsak rekryteras fran fordldrar och egna aldre
spelare, ges kontinuerliga mojligheter till vidareutbildning for att sakerstalla hog kvalitet inom
ledarskap och fotbollskunskap.

Ett huvudmal for verksamheten ar att ungdomar skall behalla sitt fotbollsintresse sa langt upp i
aldrarna som mojligt. Slutmalet for ungdomsverksamheten ar att kontinuerligt fylla pa juniorlag
med ungdomar fran de egna leden. Juniorlagen tillfor i sin tur kvalificerade spelare till klubbens
seniortrupper. Vi stravar efter att vara sjalvforsorjande pa spelare till junior- och seniorlag.
Seniorlagens niva i seriesystemen ska spegla ungdomslagens niva. P4 damsidan innebar det div
1-2 och for herrarna div 2-3.



IK Zeniths vardegrund

Hos IK Zenith har barn och ungdomar rattigheten:
e attfa deltaiidrott oberoende av formaga
e att delta pd nivaanpassad bas
e att ha vuxet sallskap
e attdeltaien saker och hdalsosam omgivning
e atttadeliledarskapet och fatta beslut om sitt eget idrottsdeltagande
e att delta som barn och inte som vuxen
e att behandla alla inblandade med respekt och sjélv bli behandlad pa samma satt
e att haroligtinom idrotten

Hos IK Zenith har barn och ledare skyldighet att agera efter vara vardeord:

Glddje - Jag tédnker positivt om mig sjdlv och andra
Arlighet - Jag ér drlig och juste pd och bredvid plan
Respekt - Jag visar respekt f6r medspelare, trdnare, domare och motstdndare

Ansvar - Jag tar ansvar for mig sjélv och mitt lag

Spelarprofil

Att vara lagspelare &r bade roligt och utvecklande. Men det innebar ocksa ett ansvar. Du
representerar inte bara dig sjalv, utan ocksa ditt lag och din forening.

Dina ledare har planerat traningen for att du ska utvecklas. Lyssna, se och 6va. Tranarna
bestdammer innehallet, men Du kan underlatta genom att hjélpa till med material och sa vidare.
Kom i tid och med ratt utrustning. Tank pa att ha atit i god tid innan traning.

Vid matchen ar det domaren som domer. Lagg ingen kraft och energi pa att kritisera domaren,
utan bit ihop och koncentrera dig pa din uppgift. Aven om det ibland kan vara hart, strunta i
provocerande motstandare. Visa gott uppforande saval i medgdng som i motgang. For att bli en bra
fotbollsspelare maste man kunna hantera motgangar och samtidigt ldra av dessa.

Spela pa den plats du blir uttagen till. Prova olika situationer. Kimpa, "peppa” dina kamrater och
var positiv under matchen. NAR DU SPELAR - HA KUL!

Ledarprofil

Att vara tranare ar en stimulerande och intressant uppgift. Den innebar ocksa vissa
skyldigheter:
e attvara en representant for klubben och en positiv forebild for spelarna



e att lara ut "fair play” och sportsligt beteende till spelarna, samt sjalv forega med gott
exempel

e attvara rattvis, uppmarksamma_alla och erbjuda alla samma mojligheter och kvalité pa
traningen

e attvararadd om klubbens material och se till att det ar rent och snyggt efter laget nar ni
ldmnar planen eller omkladningsrummet

e attvaraitid till traningar och matcher

e att utveckla dina tranarkunskaper genom IK Zeniths, GFFs, SISUs och andra utbildningar

e att hjalpa till med alla arbetsuppgifter som kravs for lagets traningar och matcher
(Zenithcup, narvarokort, fordldramote, laguttagningar, etc.)

e att se matchen som ett led i traningen och i forsta hand bedoma och berdomma de moment
som ni tranar pa

e atttaundan och tala tillratta spelare som inte skoter sig

e att folja IK Zeniths policy och intentioner samt medverka till samarbete inom klubben

Foraldraprofil

Att vara idrottsforalder och fa folja sitt barns utveckling fran barn till vuxen ar en stor forman. Det
ar en kollektiv fostran som ditt barn &dr en del av. Men det innebar ocksa ett stort ansvar och vissa
forpliktelser. Som fotbollsforadlder i Zenith skall du ténka pa foljande:

Vara ledare ar engagerade pa ideell basis och gor ett stort jobb. Ditt ansvar ar att stodja
verksamheten genom att avlasta ledarna med till exempel transporter och hjalpa till med material.
Du kan ocksa ta pa dig sma uppgifter runt verksamheten. Ungdomsidrotten i Zenith &r beroende av
din medverkan. Allas tid ar lika dyrbar, sa darfor - stall upp - ta ansvar - hjalp till.

Vid matchen ar du positiv. Inget tjat pa domare, motstandare, spelare eller ledare. Fair play ar
huvudordet i IK Zeniths verksamhet. Lev efter detta och medverka till ditt barns langsiktiga
utveckling.



Allmanna riktlinjer - Tranare

Nedan foljer IK Zeniths riktlinjer som hjalp for vara ledare. Forst kommer nagra allmanna

riktlinjer:
e Uppstart av alderskullar se punkten “Tranarrekrytering” nedan.
e FOrnya spelare rekommenderas en manads traning fore deltagande i match.
e Barnen skall trana och spela med sin arskull om inte speciella skal finns.
e Samarbete mellan arskullarna boérjar fran 12 ar. Det kan ske genom att tidigt utvecklade

barn tranar och spelar matcher med ett dldre lag i foreningen. Detta beslutar ledarna for de
olika dldersgrupperna tillsammans med Ungdomsansvarig

e Spelare som tydligt eller vid upprepade tillfallen avviker fran féreningens och/eller lagets
profil ska kallas in till samtal tillsammans med foraldrar.

e Strdva efter att arbeta med mindre grupper och manga bollkontakter pa tréning

e Traningstider bestams av klubbens ungdomsansvarig genom samrad pa U-méten.

e For att fa spela matcher med IK Zenith kravs att medlemsavgiften ar betald.

e Spelarna kan prova pa att trdna fotboll i en manad fore medlemsavgift betalas in.

e Tranarna rekommenderas i mojligaste man ta hdnsyn i sin planering till andra spelarnas
andra idrotter. IK Zenith vill att barnen och ungdomarna skall ges maojlighet att utéva olika
sporter.

Tranarrekrytering
Rekrytering av trdnare gors nar nya aldersgrupper startas och darefter fortlopande nér behov
uppstar.

e Naren ny aldersgrupp startas ar det ungdomsansvarig som ser till att utrustning, dvningar,

kontaktpersoner och dvriga forutsattningar ar pa plats. En ny dldersgrupp startas
september det ar barnen fyller 5 ar.

Tranare rekryteras bland foraldrar vid forsta traningstillfallet.

Ambitionen ar att varje lag, aldersgrupp ska besta av 1-2 huvudansvariga plus tranare,
totalt ungefar 1 vuxen per 6-7 barn.

Gruppen delas i pojk- och flickgrupper fran start.

En viktig grundfilosofi ar att alla barn skall fa vara med i fotbollsverksamheten. Dock om
antalet barn per tranare blir for hogt (fler an 7 per tranare) kan en begransning av antalet
tranande barn 6vervégas i samrdd med u-ansvarig. Detta for att garantera en bra och saker
traningsmiljo for barnen.

Alla lag aldersgrupper bor ha en sarskild malvaktsansvarig fran 9-10 ars alder.

Vid junioraldern ar det IK Zeniths ambition att komplettera tranargruppen med extern

(icke-foralder) fotbollskompetens.



Tranarutbildning

IK Zenith valkomnar att alla har ett stort engagemang och vill vidareutbilda sig inom fotboll,
traning, domare, skadebehandling, kost och annat som erbjuds av IK Zenith, Goteborgs
Fotbollférbund, SISU och andra.

IK Zenith vill ge alla goda mojligheter for extern utbildning som ger utokad kompetens och
kunskap kring barns fysiska, psykiska och sociala utveckling pa och vid sidan av fotbollen.

Tranarutbildning D och C genomfors pd Zenith varje ar. Likasa utbildning for varje spelform.
e Tranarutbildning D skall vara genomférd nar spelarna &r 8 ar
e Tranarutbildning C dr 6nskvart om man tranar spelare fran 12 ar.
e Ovriga utbildningar som ledare dnskar genomféra skall forst godkannas av
ungdomsansvarig.

Huvudansvarig ledare

Huvudansvarig for varje lag bor ha ledar- och/eller idrottsbakgrund och ett stort engagemang for
fotboll och IK Zenith. Huvudansvarig har det fotbollsmassiga ansvaret. Det innebar att
e Tafram tréningsprogram anpassat for dldersklassen
e Informera samtliga tranare i staben om traningen, i god tid.
e Haen langsiktig plan for utvecklingen och en tydlig rod trad i traningen
e Haansvar for att ovriga ledarkollegor i ledarstaben genomfér de utbildningar som ar
obligatoriska

Ovriga uppgifter som férdelas i tranarstaben eller till foraldrar.
e Ansvarig for seriespel och cuper
Narvarolistor (fran 7 ar)
Lagkassa
Generell administration av laget.se
Material och kladansvarig
Ovriga beslut i en demokratisk anda med dvriga ledare och féraldraansvariga.
Representant till Zenithcupen
Representant till Foraldraforeningen

Det kommer alltid att uppsta fragor som inte tacks av policy. IK Zenith litar pa att
huvudansvarige l6ser dessa i lampligt forum: i lagets tranargrupp, i samrad med
ungdoms/barnansvarig eller pa ungdomsmote.

Riktlinjer 5-7 ar

e Entraningiveckan samt deltagande i sammandrag arrangerade av GFF rekommenderas.
e Stradva efter att uppna lika speltid for alla och att alla far prova pa alla positioner.
e Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillfallen per sdasong.



Riktlinjer 8-9 ar

e Tvatraningar samt en match i veckan rekommenderas.
e Strava efter att uppna lika speltid for alla och att alla far prova pa alla positioner.
e Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillfallen per sasong.

Riktlinjer 10-12 ar

Tva till tre traningar samt en match i veckan rekommenderas.

Strava efter att uppna lika speltid for alla och att alla far prova pa alla positioner.
Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillfallen per sasong.
Inférande av rotationstraning (se mer nasta avsnitt)

Riktlinjer 13-14 ar

e Tvatill tre traningar samt en match per vecka under matchsasong rekommenderas.

e Foreningen rekommenderar 65% traningsnarvaro for att spelaren skall vara garanterad att
fa delta i matcher, cuper och turneringar. Undantag kan géras om spelaren ar aktiv i en
annan sport.

e Vid cuper med begransning i antalet deltagande lag och/eller spelare far deltagande
prioriteras till spelare med hogst traningsflit.

e Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillfallen per sasong.

e Allasom ar uttagna till match och cupspel ska fa spela och vara delaktiga. En viss skillnad i
speltid kan férekomma beroende pa spelposition.

e Varje spelares utveckling gynnas av att prova pa olika positioner pa planen. Men det
rekommenderas att spelarna far nagot fastare position i hela matcher eller sa smaningom
hela cuper. Speciellt viktigt ar detta fér malvakter.

Riktlinjer 15-16 ar

e Tretraningstillfallen samt en match per vecka under tavlingssasong rekommenderas.
Spelas det fler matcher sd kan det kvittas mot en tréning.

e Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillfallen per sésong.

e Allasom ar uttagna till seriematch ska fa spela och vara delaktiga. Skillnad i speltid kan

forekomma beroende pa spelposition.

e Allasom ar uttagna till cup ska fa spela och vara delaktiga. Tydliga skillnader i speltid kan
forekomma i enstaka cuper till exempel. Gothia cup. Spelarna skall vara informerade om
detta i god tid fore cupen.

e Om fler an ett lag fran aldersgruppen deltar i en cup skall inte lagen vara nivaindelade.

*Foreslagna cuper: Ulvacupen, Giffcupen, Orebrocupen, Quality Cup, Skadevi Cup, O-bollen,
Lassabollen, Ngrhalne Cup, Eskilscupen



Futsal

Futsalutskottet

Futsalen hos IK Zenith skall tas tillvara pa genom arbetet i Futsalutskottet. Utskottet skall besta av
minst 5 personer som ar involverade i foreningens futsalverksamhet. Minst en medlem av
futsalutskottet skall ocksa vara ledamot i IK Zeniths foreningsstyrelse. Utskottet skall traffas minst
tva ganger per ar.

Overgripande for dldersnivaer

Futsalsasongen loper 6ver arsskiftet, det ar darfor samma alder forekommer i tva rubriker.
Exempelvis Spelare 6-8 ar - spelaren ar 6 eller 7 ar vid sdsongens bdrjan och vid slutet av sdsongen
arspelaren 7 eller 8 ar. Spelare 8-10 ar - vid sdsongens borjan ar spelaren 8 eller 9 ar och i slutet 9
eller 10 ar.

Antal spelare per aldersklass

IK Zenith rekommenderar att traningsgrupperna i respektive aldersklass inte dverstiger fler an 20
spelare.

Spelare 6-8 ar

Spelform 3 mot 3 med sarg. Bollstorlek 2. Matcher spelas i sammandrag. Matchsasong januari till
mars, traningssasong november till mars. Traning 1 ggr per vecka, i forsta hand i gymnastiksal i
Bjorlanda/Torslanda. Till match kallas hogst 6 spelare/lag.

Spelare 8-10 ar

Spelform 4 mot 4 med sarg. Bollstorlek 2. Matcher spelas i sammandrag. Matchsasong januari till
mars, traningssasong november till mars. Férbundet arrangerar ibland aven sammandrag i
november. Traning 1 ggr per vecka, i forsta hand i gymnastiksal i Bjorlanda/Torslanda. Till match
kallas hogst 8 spelare/lag (forbundet rekommenderar 6 spelare).

Spelare 10-12 ar

Spelform 4 mot 4 utan sarg. Bollstorlek 3. Matcher spelas i sammandrag. Matchsasong januari till
mars, traningssasong november till mars. Férbundet arrangerar ibland dven sammandrag i
november. Traning 1 ggr per vecka, i forsta hand i gymnastiksal i Bjorlanda/Torslanda. Till match
kallas hogst 8 spelare/lag (forbundet rekommenderar 6 spelare).

Spelare 12-15 ar

Spelform ungdomsfutsal. Bollstorlek 3. Spelar seriespel. Matchsasong november till mars,
traningssasong oktober till mars. Traning 1-2 ggr per vecka, i storre idrottshall som kan ligga



utanfor Bjorlanda/Torslanda. Till match kallas hogst 10 spelare/lag (forbundet rekommenderar 9
spelare).

Spelare 15-17 ar

Spelform futsal. Bollstorlek 4. Spelar seriespel. Matchsasong november till februari,
traningssasong oktober till februari. Traning 2-3 ggr per vecka, i storre idrottshall som kan ligga
utanfor Bjorlanda/Torslanda. Till match kallas hogst 12 spelare/lag (férbundet rekommenderar 9
spelare).

Spelare 17 ar och uppat

Spelform futsal. Bollstorlek 4. Spelar seriespel. Matchsasong november till februari,
traningssasong oktober till februari. Traning 2-3 ggr per vecka, i storre idrottshall som kan ligga
utanfor Bjorlanda/Torslanda. Till match kallas hogst 12 spelare/lag (férbundet rekommenderar 9
spelare).

Rotationstraning Fotboll/Futsal

Spelare skall fran att det ar man fyller 12 ar borja att spela och trdna med aldre arskullar fran 12 ars
alder (Rotationstraning veckovis). Ungdomsansvarig dger denna process att den genomfors av
berorda lag. Detta for att det ska finnas en utmaning for alla spelare fram till junioraldern. Spelare
som har potential att nd [dngre dn vad som ryms inom IK Zenith skall uppmuntras och stéttas av
oss. Spelarna skall kanna sig uppskattade och valkomna tillbaka till oss i IK Zenith.

Trivselregler pa planerna

e Narertraningstid ar slut skall er grupp ha lamnat planen, utrustning och mal skall vara
bortplockat.

e Nibetrader inte planen forran er traningstid borjar.

e Utrustning som bollar, koner, vastar etc skall forvaras i respektive lags bur pa Zenith.

e Om det forlaggs en match som krockar med ett annat lags traningstid skall detta i god tid
meddelas. Ansvaret ligger alltid pa de som ska spela matchen som ocksa skall erbjuda
traningstid i kompensation.

e Arnisist pa planen for dagen och ljuset &r pa? Slack!

Bokning av traningstider/hallar - Futsal

Futsal - Utnyttjande av planer

Sektionsstyrelsen gor planférdelningen baserat pa de tider féreningen blir tilldelad av IOFF
och distribuerar tiderna till lagen sa snart det ar mgjligt.

Oanvanda plantider i hallar i Géteborg maste bokas av med kansliet minst 7 dagar innan
traning sa vi slipper betala planhyran. En hall far aldrig sta tom, aven om det blir en sen
avbokning av hall ar det battre att hora av sig till kansliet da klubben far betala en straffavgift
om planen star tom, utéver planhyran i sig.



Drogpolicy

e alkohol

e narkotika

e dopningspreparat (se WADA:s lista pa RF:s hemsida)
e vissa lakemedel (se Roda listan pa RF:s hemsida)

Alkohol och narkotika

| samband med idrottsutovande har IK Zenith nolltolerans mot alkohol och narkotika. Detta galler
bade spelare och ledare.

Foreningens forhoppning ar att dven foraldrar visar gott omdome i samband med foreningens
tavlings- och traningsverksamhet och upptrader som goda vuxna forebilder.

Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under traningslager och tavlingar eller resor till
och fran dessa.

Foreningens policy ar att stor mattfullhet ska rada vad géller konsumtion av alkohol i samband
med representation for sponsorer och vid andra tillstallningar dar foreningen har en officiell eller
framstdende roll. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som en del av utbudet.

Dopningspreparat

Riksidrottsférbundets policy kring doping géller. Det innebér i korthet att alla former av otilldtna
medel, som ej féreskrivs av lakare av medicinska skal, ar forbjudet att bruka for alla medlemmar i
foreningen. Upptacks nagon form av doping bedomer styrelsen om medlem ska uteslutas ur
foreningen efter samtal med berdrd person

Spelare skall vara medveten om dels att, du pa anmodan &r skyldig att
underkasta dig dopingkontroll, dels att du sjalv maste forvissa dig om huruvida ett preparat
som duintarar forbjudet eller inte.

Policy mot alla typer av krankande behandling

I IK Zenith foljer vi Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll, vilka vi
tillampas i hela verksamheten. Ledstjarnorna ar:

vi foljer idrottens regler

vi respekterar domarens beslut

vi uppmuntrar till juste spel

vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna

vi hdlsar pa varandra fére matchen och tackar motstandare och domare efter matchen
vi har god stil pa och utanfor planen

som foralder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare eller domare

vi anvander ett vardat sprak

kamratandan framhalls



e vitaravstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla former av
diskriminering, mobbning och nedsattande sprak
e viarbetar for att halla idrotten drog- och dopingfri

Konflikter och nedsattande sprak

Konflikter mellan spelare |6ses direkt av ledarna for gruppen. Om spelaren ar under 18 ar
kontaktas foraldrar vid grova eller upprepade handlingar. Nar nagon spelare hamnar i konflikt ska
alltid alla parter komma till tals och konflikten ska vara avslutad innan spelarna far fortsatta med
verksamheten.

Ledare, foraldrar och spelare far inte skriva eller uttrycka subjektiva bedémningar av spelare,
motstandare eller domare via mail, SMS, hemsida, eller sociala medier.

Goteborgs Fotbollsforbunds nolltolerans mot vald, hot, svordomar och misskotsel i samband med
matcher galler. Nolltoleransen omfattar spelare, ledare, publik och supporters.

Overgrepp

IK Zenith tillampar Riksidrottsforbundets policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten. Utdrag ur
Riksidrottsforbundets policy:

Sexuella 6vergrepp dr alla sexuella handlingar som gérs mot ndgon, infér ndgon eller som en person
far ngon annan att géra, mot den utsatta personens vilja.

Sexuella dvergrepp dr oforenligt med idrottsrérelsens vdrderingar. Alla barn och ungdomar har rdtt
att idrotta och utvecklas i en trygg miljo och bemétas med respekt.

Idrottsforeningar ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg social miljé. Att ta
barn och ungdomars berdttelser och signaler pd allvar dr en viktig utgdngspunkt.

Om ndgon medlem bryter mot riktlinjerna i detta kapitel bedémer styrelsen om medlem ska
uteslutas ur foreningen efter samtal med berord person.



