Eget ansvar!
Senaste tiden har det varit lite tankar och funderingar 6ver det mesta rérandes innebandyn fran
bade spelare, ledare och foraldrar. Jag ténkte ta tillfallet i akt att belysa lite saker.
Tiden gar fort och tjejerna gar fran att spela flickinnebandy till att vara juniorer. | och med det steget
innebar det ocksa mer ansvar, mer krav m.m.
Vi kommer i ar att spela i framst tva serier som ar Pantamera serie 3 och JAS(som star for
Juniorallsvenskan), den senare kommer vi att spela ihop med tjejer fran Surte.
Vi kommer aven att fa fylla pa i damlaget sa gott det gar i deras Div. 4 serie. | denna serie kan alla
99°or spela da de har en A-licens. 00'or och yngre har en B-licens. Seniorlag far ha med tva spelare
med B-licens per match sa dven 00 och 01 kan spela med damlaget men bara tva per match. Sedan
kommer en del att fa styrka upp i 02-serien vid behov, allt i enlighet med férbundets och féreningens
policy att man skall tréna och spela pa ratt niva.

Vi ledare tycker att tjejerna ar gamla nog att ta ansvar for sin innebandy och vi ledare kommer framst
skota kommunikationen med spelarna sjalva. Var Facebook-grupp ar till exempel endast till for
spelare och ledare.

Givetvis ar det fritt fram att hora av sig om det dr ndgot man undrar 6ver bade som spelare och
foraldrar. Vi vill att spelarna kommer med sina synpunkter sa att vi kan korrigera eller bemota.

Vi har hort pa omvagar att en del tjejer tycker att det ar for sent att trana pa mandagarna. Det kan
man absolut tycka, fragan ar bara om de kommer i sdng tidigare annars eller ar det ett svepskal da
traningen ar en bit hemifran och lite kndligare att ta sig till? Alternativet vi hade var att tréna i
Ryaskolan vilket manga foraldrar och spelare inte tyckte var nagot bra alternativ, en del vill inte ens
tilldta sina tjejer att vara dar. Vi ledare vill ha denna dialog direkt istéllet for pa omvagar och vi tycker
inte att det ar ett problem att trana vid den tiden om man forbereder sig och inte har massa annat
att gora efter traningen m.m. Kollar man runt sa ar det manga lag i samma arskull som trénare vid
den tiden eller @nnu senare.

Skall vi bli battre maste alla vara pa traningen i sa stor utsrackning som maijligt och gora sitt basta
utefter sina egna forutsattningar och med hog fokus. Misslyckas man med en pass eller ett skott ar
inte det hela varlden utan da férsoker man igen och igen utan att bli sur och dra ner stdmningen.
Hade allt lyckats hela tiden hade vi inte behovt trana.

Att man har laxor forstar vi ocksa men ibland nér man fragar sa har spelaren vetat om laxan ett tag
och da ar det brist i planering snarare an ett maste att plugga just denna kvall.

Vi har bestamt att vi skall traffas 20 min innan traning for uppvarmning och detta ar inte frivilligt utan
nagot vi skall gora allihop. Sa nar klockan slar sa varmer spelarna upp i trupp och det gérs utomhus
anda tills vadret eller vi ledare sdager annat. Denna uppvarmning leds av spelarna sjalva.

Vi dr nagra som lagger ofantligt mycket tid pa detta och da ar det minsta vi kan begéra att spelarna
gor sitt yttersta for att vi som lag skall bli sa bra som majligt. Vi skall vara oerhért tacksamma for att
ha férmanen och ha en ledare som Carro som brinner for laget och sporten och med respekt till
henne och 6vriga ledare sa tycker jag att det minsta vi kan begéara ar att spelarna ar dar bade
kropsligt och mentalt.

Vad menar vi dd med eget ansvar som vi antyder i rubriken?

Eget ansvar innebar att hela tiden ha i tanken hur kan jag tréna for att bli en battre spelare
individuellt och som del i laget?

Kanske ldgga in egen traning mellan schemalagda pass sasom styrka, [6pning, mental traning mm.
Om jag skjuter dver hela tiden, passar fel eller nagot annat som inte stammer; bryt monstret, prova
nagot annat/nytt.

Vill man lara sig dribbla, skjuta etc finns det odndliga mangder youtube-klipp som man kan férsoka
harma.



Kom lite tidigare eller stanna kvar for att ta ett hérn och trana kordination mellan 6ga och boll, skott,
passningar. Kanske tva och tva.

Stall krav pa varandra att ha 100% fokus pa traningen. Med detta menar vi absolut inte att vi inte far
misslyckas, det lar man sig av, men vi ser ganska snabbt och tydligt nar ndgon bara flamsar ivag eller
inte bryr sig.

Absolut viktigaste i mer eller mindre alla sporter ar rorelse och da framst allt man gor utan boll. Man
kan gora en |6pning tio ganger utan att fa boll men da skapar man kanske oro i motstandarnas led,
skapar yta for sina kamrater och ratt var det ar sa far man bollen och da géller det att vara beredd.
Vi tranare kan bara skapa forutsattningar, forbattringen kan bara spelaren gora och prestera.

Vi kommer stalla hogre krav pa varje spelareii ar.

Sist men inte minst!

| ar borjar dessutom resan for en del spelare (fédda 00/01) att forsdka ta en plats i stadslaget och dar
stalls annu hogre krav pa fokus och att komma val forberedd!
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