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7 MOT 7 KOMMA TILL AUSLUT OCH GGRA MAL

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal

Exempeltraning med fokus pa att komma till avslut och géra mal for spelformen 7 mot 7 med féljande innehall:
Forberedelsetraning: Skapa numerara éverlagen (inkl. koordination/rérlighet): 15-20 min

Forberedelstraning MV: Med 6vriga eller eget?

Speldvning: Overgang fran speluppbyggand till KTAGM: 20-30 min

Spel: 7 mot 7: 20-30 min

Total tid: 60-90 min

Traningspassets ovningar

o
(‘)\ FYLLA PA FRAMAT (KTAGM) I3

1. )( Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

‘\O TRE ZONERS SPEL - FYLLA PA FRAMAT (KTAGM) 3

<. X Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

3 O‘\O 7 MOT 7 SPEL (KTAGM) D

x Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal
X0 MALVAKTSTRANING 7 MOT 7, FANGA BOLLEN EFTER FORFLYTTNING (3
4. O‘l Forsvarsspel — Férhindra och radda avslut

Totalt: 4 6vningar
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