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7 MOT 7 KONTRING

Anfallsspel - Kontring

Exempeltraning med fokus pa kontring for spelformen 7 mot 7 med féljande innehall:
Forberedelsetraning: Passningsspel med spelbarhet och speldjup (inkl. koordination/rérlighet): 15-20 min
Spelévning: Spel i central 1/3 med kontring: 20-30 min

Spel: 7 mot 7: 20-30 min

Total tid: 60-90 min

Traningspassets ovningar

‘\O POSSESSIONSPEL MED SPELBARHET OCH SPELDJUP (KONTRING) 3

1. O X Anfallsspel — Kontring

O‘\O SPEL | CENTRAL TREDJEDEL MED KONTRING (3

[AS)

x Anfallsspel — Kontring
SO 7M0T7 SPEL (KONTRING) 3
3. X Anfallsspel — Kontring

Totalt: 3 6vningar
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