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Tridningspass

TRANINGSPROGRAM - VAGGSPEL

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal

Passera motspelare med hjalp av medspelare.
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Traningspassets ovningar

FARDIGHETSOVNING - VAGGSPEL1 3

Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

SPELOUNING 1 (SMALAGSSPEL) - VAGGSPEL I3

Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

FARDIGHETSOVNING 2 - VAGGSPEL 9-12 AR (D

Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

SPELOVUNING 2 (SMALAGSSPEL) - VAGGSPEL I3

Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

FARDIGHETSGVNING 3 - VAGGSPEL 3

Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

Totalt: 5 6vningar

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/Show Workout/?id=7070
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=335
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=336
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=337
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=338
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=339

