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Tridningspass

5 MOT 5 UTMANA, FINTA, DRIBBLA - BRYTA

Anfallsspel - Speluppbyggnad

Foérberedelsetraning, driva: Ta bollen i kvadrat: 10 min
Spelévning: En mot eniyta: 15 min
Fardighetsovning: En mot en mot mal: 15 min

Spel: 5 mot 5 (eller farre): 15 min

Lek koordination: Doppboll: 10 min

Total tid: 75 min
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Traningspassets ovningar

Anfallsspel — Speluppbyggnad

1MOT1IMOT3 MAL D

Anfallsspel — Speluppbyggnad

1MOT1MOTMAL D

Anfallsspel — Speluppbyggnad

SPEL 5 MOT 5: UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA - BRYTA I3

Anfallsspel — Speluppbyggnad

GULOCHBLA 3

Fotbollsfys — Lek

Totalt: 5 6vningar

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/Show Workout/?id=38040
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=58342
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=58343
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=58344
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=69594
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=69603
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