Fotbollstraning 6-7 ar, 60 minuter - Driva

Allsidig traning “trana kroppens ABC” Utveckla en allsidig rorelserepertoar i form av springa, hoppa, balansera, rulla, kasta, gripa, hinga, klittra,
ala och krypa. Anvénd er fantasi for att férandra/utveckla uppvarmningen sa att alla momenten ovan dterkommer med jamna mellanrum.

Spel/firdighet/spel i spelformen 3 mot 3 tillater barnens utveckling inte ndgot avancerat spelsystem. Daremot kan de hantera enkla uppgifter
i anfalls- och férsvarsspel. Nar laget har bollen &r alla spelare anfallsspelare. Nar motstandarna har bollen &r alla spelare férsvarsspelare.

® | anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att komma till avslut och géra mal.
® | forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen.

Tema Driva - Nar man driver dr det viktigt att titta sig omkring for att kunna se var det finns fria ytor och var motstandarna befinner sig. Nar motstandare
kommer emot for att forsoka ta bollen kan man riktningsférandra och tempovaxla for att behalla bollen och ta sig forbi en motstandare. Driva ar ett
satt att skapa skottlage och géra mal.

Lek och glddje, leken &r prioriterad och genom den s3 utvecklar barnen social kompetens, problemlésningsférmaga, kreativitet och kommunikativ
formaga. Sa avsluta traningen pa ett gladjefyllt satt med en lek.

Samling Samling

Lek Allsidig traning

Spel Spel

Fardighet

Lekfull och allsidig forberedelsetraning. 12-15 minuter
Ni kan dela gruppen i tva eller valja en 6vning med hela gruppen.

Vad - Allsidig traning “Behalla bollen”

Organisation - Spelare, bollar, yta 15x12 (ca - variera beroende pa antal
spelare och 6vningens syfte), konor, vastar.

Anvisningar - Alla utom en eller tva spelare har varsin boll. Spelare utan boll
ska forsoka erovra bollen fran spelarna med boll. Férsvarare som erévrar
boll behaller bollen sa lange de kan. Anfallsspelare som tappar boll blir
forsvarsspelare och forsoker erévra en boll sa fort de kan. Bland sma barn
kan det vara bra om forsvarsspelarna har en vast i handen for att visa vilka
spelare som ar férsvarare.

Variant — Be de springa pa alla fyra och driv bollen med hdnderna. Arbeta
korta arbetsperioder. Kanske barnen kommer pa fler varianter, fraga.

Vad - Allsidig traning ”Parfotboll”

Organisation - 8-12 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 sma mal, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar - Spel 3 par mot 3 alternativt 2 mot 2 par dér varje par
haller varandra i handerna.

Om barnen i ett par slapper varandras hander gar bollen 6ver till
motstandarna.




Lek 7-8 minuter
Avsluta traningen pa ett gladjefyllt satt med en lek

Vad - "Tjuv och polis”

Organisation - Hela gruppen, yta 25-30 x 25-30 meter, koner, bollar och
vastar.

Anvisningar - Dela in barnen i par dar alla har var sin boll.

A (tjuven) driver bollen fritt och B (polisen) skuggar sa nara som majligt.
Tjuven forsoker finta bort och springa ifran polisen. Barnen stannar pa signal
fran tranaren. Polisen ska da vara inom armlangds avstand fran tjuven for att
”vinna”.

Byt uppgift.




