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IK Wormo

Varldens mest populdra sport, 240 miljoner spelare i mer dn 200 lander, i denna miljo finns
Exans bla eleganter, har tranar, skrattar, busar, presterar flickor, kvinnor, pojkar och méan
med tillhérande familjer

Klubbpolicy

Kamratskap

Alla skall trivas saval pa planen som i det sociala vid sidan om. IK Wormo arbetar for en
gemenskap som leder till att alla erbjuds majligheten till att kanna sig, vara delaktig och
behdvd. IK Wormo omsatter diskrimineringslagen i praktiskt arbete varfor vi motverka
diskriminering och framja lika rattigheter och majligheter oavsett kon, konsoéverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder, ar sjalvklara principer i klubbens arbete.

Likabehandling och inkludering

Alla arbetar for likabehandling och inkludering. Klubbens medlemmar ska ha kunskap och
agera for likabehandling. Genom kunskap, inlevelse och empati i likabehandling kan vi trana
oss i det ovana sa att inkludering och forstaelse okar.

Bra ungdomsverksamhet

Genom duktiga instruktorer skapas en hallbar klubb med fokus pa att attrahera, behalla och
utveckla spelare. Fokus pa ungdomsverksamhet ar foreningens viktigaste uppgift.
Ungdomsverksamheten &r var ryggrad, inte bara idrottsligt, utan det ar just har, som
morgondagens instruktorer/ledare finns. Alla ungdomar som vagleds och upplever

IK Wormo:s anda, kommer att fora klubbandan vidare. All ungdomsverksamhet bygger pa
ideellt arbete och frivilligt engagemang. Klubben arbetar standigt med kvalitet och kvantitet
och alla medlemmar ska erbjudas en utveckling for en sa lang klubbtillhérighet som mojligt.

Landskronas bdsta smaklubb

Bredd- och spetsverksamhet skall komplettera varandra. Genom bredd- och
spetsverksamhet skapas bra forutsattningar for foreningen och dess medlemmar att
utvecklas och vaxa. Vi vill bli sjalvférsorjande till vara seniorlag. En sund och god ekonomi
skall vara en sjalvklarhet.

INDIVIDEN | CENTRUM

Det viktigaste i var verksamhet ar forstas fotbollen, traningar och matcher. | arskullen dar
ditt barn/ungdom hor hemma ar instruktéren den som tillsammans med ungdomarna finner
former for beslut och stallningstagande, ytterst ar det dock instruktéren som bestammer och
tar ett helhetsansvar for laget och efterlever foreningens policy. Instruktorens mal ar att
bade utveckla laget och att utforma traningen sa att barnets/ungdomens individuella behov
och mojligheter tas tillvara. Orsaken ar enkel, om barnet/ungdomen stimuleras sa vaxer
ocksa hela laget. Kommunikation och en positiv installning &r A och O for IK Wormo.

| detta ar fordldrar och andra vuxna - naturligtvis mycket viktiga personer. Foraldrar, tala
garna med instruktéren enskilt om sddant som ditt barn/ungdom tar upp om traningar och
matcher. Instruktoren kommer att, nar sa behovs, ge aterkoppling till barnet/ungdomen
enskilt och forsoka skapa losningar som leder framat. Positiva omddmen ges infor alla, ofta
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och garna. Vi vill att foraldrar respekterar samma spelregler och tanker pa att alltid upptrada
positivt infér laget och att man respekterar instruktérens/tranarens roll. Foradldern och andra
vuxna kring barnet omsatter, tillampar och féljer klubbpolicyn

INSTRUKTORER

Att vara ledare, tranare, instruktor

IK Wormo staller krav pa ledare och tranare pa alla nivaer inom féreningen. Eftersom
ledarens engagemang helt byggs pa ett ideellt deltagande sa kravs det att ledarna har ett
stort intresse for fotboll, barnidrott och ungdomars utveckling.

MEDLEM

Som medlem IK Wormo ar du alltid en ambassador for klubben, laget och Dig sjalv. Allt du
sager, gor och visar i aktiv handling starker klubbens varumarke alternativt motsatsen. Varje
medlem starker klubben i det gemensamma utvecklingsarbetet. Som medlem har Du ett
ansvar for att vara uppdaterad om klubbens synsatt och forhallningssatt.

HISTORIA

IK Wormo har existerat sedan 1935 och foreningen fick sitt namn fran ett fartyg som
byggdes samma ar pa Oresundsvarvet. Sedan starten har verksamheten till stora delar
bedrivits pa "Exan” och vi kallas aven for “Exans bla eleganter”, ett begrepp som
forpliktigar...

FORALDRAR

Att vara fordlder och vuxen i klubben. IK Wormo:s féreningsverksamhet bestar av foraldra-
och vuxenengagemang. Foraldrar och andra vuxna till barn/ungdomar i IK Wormo &r viktiga.
Det kan handla om att ta eller tilldelas olika roller i foreningen. Du som foralder/vuxen har
ett ansvar for att vara uppdaterad om vad som galler i IK Wormo, dels vilka foérvantningar
som finns pa Dig men dven av vad klubben kan erbjuda. Allt du sager, gér och visar i aktiv
handling starker klubbens varumarke alternativt motsatsen. Fraga inte vad klubben kan gora
for dig utan fraga dig vad du kan gor for klubben

FORHALLNINGSSATT

Vilka spelregler driver oss framat? Hur umgas vi med varandra? Jo: Vi pratar och samtalar
med varandra vid traningar, moten och matcher. Vi har ett standigt pagaende samtal mellan
foraldrar, instruktorer, ledare, tranare och styrelse. Vi ger varandra konstruktiv aterkoppling
och soker efter mojligheter samt att vi lyssnar och tar intryck som gynnar klubben som
helhet. Verksamheten bygger pa frivillighet och engagemang. Vi behover standigt fler
foraldrar och vuxna som engagerar sig i verksamheten. Kanner du att du kan och vill bidra till
att IK Wormo blir annu battre sa skall du veta att du alltid ar vdalkommen. Tala med tranaren
eller andra funktionarer. Du kommer snabbt att fa maojlighet att gora skillnad.

DISCIPLINTRAPPAN
e Samtal med spelare
e Varningssamtal med foraldrar / vardnadshavare
e Avstangning under begransad tid
e Utesluten
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TRANINGSNARVARO
Alla som har en bra traningsnarvaro ska fa spela match. Traning ar forberedelse infér match.
Pa match omsatter vi det vi tranat pa, varfor traning ar prioriterat for utveckling av spelare

och lag. For att kunna fa spela match maste medlemsavgiften vara betald.

MATCH

Det viktigaste ar att barnet far kdnna att man ar delaktig i spelet och att man far lyckas. Det
avgor tranarens val av serie och serieniva. Istéllet for att spela i en for hog serie dar man inte
kdnner att man far lyckas.

Under match ar foraldrarna pa sadan plats att de ger varde och inte stor spelare och tranare.
Det kan t.ex. innebara att foraldrarna ar pa ena langsidan medan tranarna befinner sig pa
andra langsidan. Alla ledare ska ha som ambition att alla barn ska spela 50% av matchen.
Coachning ifran foraldrar ger inte varde och utvecklar inga spelare, varfor vi inte tillater det.
Dubbla budskap forvirrar barnen. Ledare och barn ska alltid tacka efter matchen.

Vi arbetar utifran en klubbgemensam - SPELARUTVECKLINGSPLAN - ett arbetssdtt som vi
trdnar oss i, da vi blir béittre och foérbdttrar var féreningskvalitet.
Vilka traningsformer férhaller vi oss till?
Alla ledare ska forhalla sig till den spelformen man spelar match efter. For att sedan trdna
efter den. Med andra ord jobba vi efter Svenska fotbollférbundets spelarutbildningsplan Alla
spelformer hittar vi pa hemsidan;

3mot3, 5mot5, 7mot7, 9mot9, 11motll

Vilka utbildningar rekommenderar vi?
Beroende pa vilken spelform man spelar match och tranar efter sa vill vi att alla ledare
utbildar sig efter detta upplagg

Klubben arbetar for foljande malsdttning;
e 3mot3 & 5mot5 rekommendera vi C-utbildning
e 7mot7 & 9mot9 rekommendera C-utbildning, B ungdom.
e 11motll rekommendera C-utbildning, B ungdom, A ungdom.
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FORHALLNINGSSATT foér FORALDRAR OCH VUXNA som valt att ha sina barn i IK Wormo

Barn- och ungdomsfotbollen tillhér dem som spelar!

Du ar en viktig vuxen och en forebild.

Hjalp till att skapa god stamning pa matcher och traningar.

Stotta alla barn och ungdomar pa matcher och traningar, bade i med- och motgang.
Respektera och stotta ledarnas beslut.

Satt dig in i féreningens policy.

Respektera domarens beslut.

Barn- och ungdomsdomaren ar en matchledare under utbildning.

Uppehall dig vid sidan av planen med lite distans till ledare och spelare.
Upptrad lugnt och 13t barnen spela.

Fraga ditt barn om matchen var rolig och spannande - och om spelet var bra.
Fokusera inte pa resultatet.

Stotta foreningens ungdomsverksamhet.

Din insats blir uppskattad, inte minst av ditt barn.

Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du!

Barn och ungdomar ska spela fotboll utan hets och resultatfixering.

Vi raknar inte resultat och malskyttar.

Vi stottar var egna och andras spelare med positiva tillrop.

Vi ger domarna fullt stod och tillater dem att gbra misstag.

Som medlem och som forilder till ditt/dina barn ingar bl.a. féljande uppgifter:

Att betala medlemsavgiften i tid. (Hor av dig om det skulle vara svart)

Att hjalpa till med kérning for det egna laget i samband med match

Att bemanna kiosken vid hemmamatch for ditt ungdomslag

Att nagon gang bemanna kiosken vid seniormatch

Att delta vid foraldramote

Att laget har 1-2 lagféraldrar, du kan var en av dessa

Att hjalpa till vid klubbarrangemang sa som Wormocupen, karnevalen, etc.

Att vid traning och match ar det tranaren som ansvarar for laget. Klubben tillampar
nolltolerans dvs. ett foredomligt upptrade vid match och traning av féraldrar och
andra vuxna

Uppdatera dig genom att ta del av information pa klubbens hemsida

Ordférande Vice Ordforande Foralder
Linda Svensson %ﬂ{/}‘b’(l& &m
Foralder

Annan vuxen
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