Drogpolicy for IK Wormo

Inledning

IK Wormo vill erbjuda en verksamhet som utvecklar manniskor positivt, bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Detta innebar ett tydligt stallningstagande mot sadant som &r skadligt
och nedbrytande. Denna drogpolicy galler for hela foreningen och ska fungera som stod for

ledare, funktionarer, aktiva spelare och foraldrar.

Alkohol

All idrottsverksamhet i IK Wormo ska vara fri frén alkohol. Detta galler vid:

e Traningar och matcher
e Lager, turneringar och cuper

e Ovriga aktiviteter anordnade av féreningen

Vuxna som deltar i féreningens verksamhet forvantas vara forebilder och far darfor inte

upptrada paverkade eller medféra alkohol i féreningens sammanhang.

Vid representation eller evenemang dar alkohol forekommer ska foreningen sakerstalla att

detta sker pa ett ansvarsfullt och kontrollerat satt. Alkoholfria alternativ ska alltid erbjudas.

Tobak och nikotin

IK Wormo stravar efter en nikotinfri verksamhet och en ungdomskultur utan tobaksbruk.

Darfor galler foljande:

e Alla trénings- och tavlingstillfallen dar ungdomar under 18 ar deltar ska vara
rokfria.

e Ledare och funktionarer ska foregd med gott exempel och avstd frén rokning i
samband med verksamheten.

Narkotika och dopingpreparat

IK Wormo tar kraftigt avstand fran all anvandning av narkotika och dopingpreparat. Detta
galler samtliga aktiva, ledare, funktionarer och foraldrar i foreningen. Undantag galler

endast vid medicinska skal och med godkand dispens enligt Riksidrottsforbundets regler.



Handlingsplan vid misstankt bruk av narkotika eller doping

IK Wormo erbjuder en anonym rapporteringsmojlighet for misstankta drog- eller
alkoholrelaterade incidenter inom foreningen. Detta syftar till att sakerstalla att medlemmar

kan rapportera oro utan radsla for repressalier.

Om en ungdom i foéreningen patraffas paverkad eller i innehav av narkotika eller

dopingklassade medel ska féljande atgarder vidtas:

1. Samtal med spelaren tillsammans med vardnadshavare
2. Anmalan till sociala myndigheter
3. Vid behov och utifrén situation kontakt med polismyndighet

Om en vuxen inom féreningens verksamhet patraffas paverkad eller i innehav av narkotika

eller dopingklassade medel galler:

1. Enskilt samtal med foreningens styrelseordférande eller ansvarig sektion
2. Avstangning fran uppdrag inom féreningen
3. Vid behov och utifrén situation kontakt med polismyndighet

Disciplinara atgarder sker enligt foreningens regelverk och vardegrund. Vid policybrott
tillampas disciplintrappan med varningssamtal, avstangning eller i allvarliga fall

uteslutning. Disciplintrappan finns i klubbpolicyn och foljs konsekvent.

Stod och rehabilitering

IK Wormo vill inte bara motverka droganvandning utan ocksa stodja dem som foérsoker ta
sig ur ett missbruk. Spelare eller ledare som brutit med sitt missbruk ska kanna sig
valkomna tillbaka till klubben. Under rehabilitering kan foreningen, i den man det ar mojligt,

fungera som en stodjande part.

Efterlevnad och forankring

Denna drogpolicy galler alla medlemmar i IK Wormo och ar en del av foreningens

grundvarderingar. Policyn ska:

e Presenteras och diskuteras vid ledartraffar och foraldramoten.
e Vara en del av introduktionen for nya spelare, ledare och funktionarer.

e Utvarderas arligen och vid behov revideras av styrelsen.



Uppfoljning och ansvar

Alla medlemmar, inklusive foraldrar och ledare, forvantas bidra till en positiv miljo och folja
klubbens vardegrund. Styrelsen ansvarar for att denna policy implementeras och efterlevs.
Policyn ska ses 6ver arligen och uppdateras vid behov for att sakerstalla att vi fortsatter att

framja jamstalldhet och inkludering inom IK Wormo.

Genom att folja denna policy arbetar vi tillsammans for att skapa en forening dar alla

kanner sig valkomna och har méjlighet att utvecklas pa lika villkor.
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