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Tips till tréningen

En ledare per atta spelare

Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel.

Korta samlingar och kort tid mellan évningarna.

Tréningen ska ha hdg aktivitetsniva och ge méjlighet till manga bollkontakter.

Tips till matchen

Lika speltid for alla.

3-4 avbytare.

Spelarna ska testa alla positioner.

Malvakten rullar ut bollen

Variera lagen om féreningen har mer an ett lag i samma alder.
Byten sker féretradesvis i paus.

Traningsinnehall

Driva

Utmana, finta och dribbla.

Vanda

Skjuta

Koordinationsévningar, Stafetter och hinderbanor.
Spelbarhet

Ledarutbildning
Tranarutbildning c

Fokus pa
Gladje, teknik och Individen.

Principer i spelet

Speluppbyggnad (Anfall)

-Spelbarhet.

-Antingen dribblar vi oss igenom eller s& passar vi oss igenom alla
situationer

-Undvik att sla langbollar.

Fardighetsdvning
@ Speldvning
Fardighetsdvning
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Férhindra speluppbyggnad (Férsvar) Lepf ovning

-Markering
-Direkt atererévring
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