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Tips till tréningen

En ledare per sex spelare

Stationstraning med fotbollslekar och spel- fokus pé leken!

Tréningen ska ha hdg aktivitetsniva och ge méjlighet till manga bollkontakter.

Tips till matchen

Lika speltid for alla.

3 avbytare.

Byten sker féretradesvis i paus.

Traningsinnehall

Driva

(Vanda)

(Skjuta)

Koordinationsévningar, Stafetter och hinderbanor=Lek

Ledarutbildning
Tranarutbildning c

Fokus pa
Gladje, teknik och Individen.

Anfall
-Driv och dribbla.

Férsvar
-Direkt atererévring

Fokus pa leken!
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