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Spelsystem 9-manna o

IK Vista P 04 spelar 9-manna fotboll enligt principen 3-2-3. Det ger senare en mer naturlig 6vergang till 11-manna
fotboll och med ett tankt spelsystem enligt 4-3-3 nar vi val kommer sa langt via ett ars 9-manna fotboll.

Spelsystem enligt 3-2-3 har en tydlig inriktning mot offensiv och anfallsinriktad fotboll dar anfallspel och ett bra
passningsspel ar det viktigaste ingredienserna.

| forsvarsspel ar dock utgangspunkten mer lik 3-4-1 da ytorna krymper, yttrarna faller ner.

Vi vill med den har presentationen hjalpa spelarna att beharska spelsystemet med tillhérande utgangspositioner,
anfalls- och forsvarsmetoder samt lagets och spelarnas balans.

Detta innebar:
| anfallspelet ar det spelbarhet som ar i fokus i syfte att fa ett bra passningsspel
| férsvar handlar det om att vara pa forsvarssida om "sin” spelare.



Utgangspositioner

- FOrsvarspel (motstdndaren har bollen) - Anfallspel
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Utgangspositioner

- Forsvarspel
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- Vi anger vart spelsystem som 3-2-3 dvs tre

backar, ett mittfalt bestdende av tva centrala
spelare, tva yttrar samt en central forward.

- | forsvarsspel ar dock utgangspunkten mer lik

3-4-1 da ytorna krymper, yttrarna faller ner.

- Likartade utgangspositioner géller i bade

forsvarspel och anfallspel. Skillnaden ar att i
anfallspelet sa dras laget iséar och darmed
uppstar stérre avstand mellan spelarna. |
forsvarspelet krymper vi ytorna genom
minskat avstand mellan spelarna.

- Det kan liknas vid en blomma som 6ppnar och

atersluter sig (se foregaende bild).



Utgangspositioner —
- Anfallspel -

O Mv - | anfallspelet vill vi ha manga spelare
spelbara, med ett varierat spelavstand,
spelbredd via ytterbackar och yttrar samt ett
bra speldjup genom i forsta hand var centrala

O/ o— forward.
- Anfallspelet ska vidare praglas av kreativitet
med manga trianglar (se figur) som inbjuder till
— konstruktiva I6sningar och ett bra
passningsspel.
j) - Vi stravar efter att halla bollen inom laget med
N\

manga enkla och att pa spela eller halvvand
\O spelare — felvand spelare anvander

tillbakaspel.




Speluppbyggnad

Forsta pass malvakt/bacl

- Speluppbyggnad sker i huvudsak med lag risk via
korta uppspel efter marken genom varje lagdel. Malet
ar att rulla via backlinjen och att inte sparka ut bollen.
Fran back finns nagra olika uppspelsalternativ:

1. Snabb pass pa fotterna till yttermittfaltaren pa
samma sida. Denne forsOker vanda upp mot
motstandarens planhalva. Har yttermittféaltaren press i
ryggen ska backen finnas som understdd vid
tillbakaspel. Alternativt kan backen folja med upp pa
kanten i syfte att gora ett sk 6verlapp.

2. Spel efter marken till vara centrala mittfaltare som
soker en spelvandning till bortre mittfaltare eller back.
Om den centrala mittfaltaren ar halvvand eller
sidstalld sa kan denne aven spela bollen vidare
framat mot forward eller till yttermittfaltaren pa den
sida som bollen kom ifran.

3. Spel efter marken pé var centrala forward som moter
och som far understod av den centrala mittfaltaren.

4. Spel tillbaka till malvakten som med fétterna som
soker en spelvandning direkt eller indirekt via den
andra backen, till den bortre yttermittfaltaren.

5. Tillbaka till innerback som sdker spelvandning direkt
eller indirekt via malvakt till bortre ytterback.



Anfall

Instick vaggspel
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For att skapa malchanser anvander vi ett
varierat och sakert passningsspel som bygger

pa manga snabba, enkla passningar istallet for
enstaka svara passningar.

- Vi vill speciellt utnyttja vara ytterbackar och

ytterforwards i anfallspelet.

Detta gors med s.k instick (passningar i
djupled) bakom eller utanfér
motstandarlagets backar.

- Ett alternativ for att skapa malchans &ar att
var centrala mittfaltare kommer rattvand
mot motstandarlagets backlinje. Darifran
kan han sdka l6sningar med den centrala

forwarden (ex.vis vaggspel om man &r 2
mot 1 eller ta skott sjalv.

- Slutligen ar aven att utmana 1 mot 1 ett bra
satt att skapa malchans.



Metod | forsvarspel
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Forsvarsmassigt anvander vi ingen uttalad férsvarsmetod men
betonar vikten av att snabbt komma pa forsvarsida om
motstandarna i sin lagdel och att alla spelare deltar i
forsvararbetet.

Vem man ska markera avgors genom att laget sorterar in
motstandarna sa att alla motstandarna blir markerade sa snabbt
som mojligt. Oftast sker detta genom att man i sin lagdelhittar
den narmaste motstandaren och markerar denne.

Vi forsoker att krympa ytorna och halla ihop laget och pa sa satt
gora det svart for motstdndarna att hitta ytor for sitt anfallspel.

Nar motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi hem
tillrackligt langt sé att motstandarna kan starta sin
speluppbyggnad fran sin backlinje. Vissa lag anvander sig av
l&ng utspark som enda anfallsvapen och d& ar det viktigt att vi
star pa ratt sida (forsvarssida) och ser till att det alternativet inte
fungerar.

Om deras backar sallan lamnar egen planhalva sa ser vi till att
var forward tvingar backen till pass till yttermittfalt eller malvakt
genom att satta press.

Vi ska forsoka att utnyttja det numerara 6vertaget i backlinjen
genom att anvanda de bakre trianglarna med en aktiv malvakt sa
att en av backarna kan avancera med bollen upp i planen. (Se
figur p. 1)

Vi stravar efter att vara det bollférande laget och utnyttja ytorna
pa motstandarnas kanter (bakom deras yttermittfaltare). Detta
gors enklast genom att vara centrala mittfaltare blir rattvanda i
planen och darifran kan spela djupledsbollar ut mot kanterna. (Se
figur p. 2)



Lagdelarnas uppgifter o

Malvakten ska ha stor delaktighet i spelet. | forsvarspelet ar malvakten med och dirigerar sina utespelare och i anfallspelet sa
deltar han aktivt i spelet med fotterna genom en utgangsposition ganska langt ut och langst back i den triangel som bildas
med backarna.

Det ar aven mycket effektivt att anvanda malvakten vid tillbakaspel och spelvandningar.

Backarna ska inte bara vara pa egen planhalva utan de ska med i anfallspelet. Anfallspelet blir backarna nastan som
ytterbackarmed stort avstand mellan sig. Denna lucka fylls av malvakten som ocksa ska vara delaktig i anfallspelet.
Mittfaltet bestar av tva centrala spelare i anfall. Innermittfaltarnas uppgift ar att ge speldjup framat till backlinjen och speldjup
bakat at vara forward samt aven fordela spelet mellan kanterna. De ar spelférdelaren i laget vilket &r en nyckelposition.
Yttrarna skall vara offensiva i anfallspelet. Det ar dessa som ska l6pa i djupled framat och ge majlighet att spela ner bollar
bakom motstandarnas backlinje.

| forsvarsspelet ska samtliga mittfaltare (dvs aven yttrarna da vi har 3-4-1 som utgangsposition i forsvar) ligga pa forsvarsida
om sin motstandare.

Saker att vara noga med:

Vi kan komma fa en tendens att alla tre forwards skéar in mot mitten och vi tappar spelbredden. Maste halla positionerna !

De centrala mittfaltarna I6per ut mellan ytterback och ytterforward i de "hal” som uppstar dar. Kantytorna ar avsedda for
ytterback och ytterforward. "Halen” ar det som i foérsvarsspelet ar svarast att forsvara. Grundregeln for ytterspelare (ytterback
och ytterforward) ar att ga framat pa bollsidan och falla ner pa icke bollsidan.

Fasta siuationer

Korta hornor ar grundregeln vid offensiv hdrna. Vi kommer ha langt till malet och gar upp en bollstorlek i &r.2 spelare gar ut.
Kom ihag att vi alltid stannar med en spelare mer an motstandaren och att vi har en skytt som balanserar var hérna.

Vid fasta defensiva fasta situationer galler man-man markering. Vi stannar alltid med minst en forward for att kunna starta
snabbt anfall.



