IK Vista pojkar -08 2017 @

Datum: 2017-02-22

Henrik Andersson / Trinare
Jozsef Reszling / Trinare
Johan Dufva / Trinare

Peter Sjostedt / Trinare

He;:

Vi som trianare for pojkar fodda 2008 hilsar er vilkomna till en ny sisong. Vi vill informera lite kort hur sisongen kommer
att se ut 2017/18.

Att borja utomhussisongen ir nagot som ménga av grabbarna lingtar till. Vi bjuder in tll forildramote onsdagen 22/3 kl
18.00, klubbhuset pé vistavallen, dir vi fraimst kommer att gi igenom vissa punkter som vi vill att n1 funderar 1 kring
mnan. Vi énskar en sa bra uppslutning som majligt och énskar en forilder som representant per spelare. Om man inte har

mojlighet sd betyder detta inte att man inte kan bli tilldelad ansvar som t.ex lagforilder.

1. Hjilptrinare

Vi som 1 dagsliget hiller 1 triningar och matcher kinner att vi dr 1 behov av hjilp/stottning med detta. Vi har en vildigt hirhg
grupp grabbar som har mycket energi. Vi vill finnas till for alla pé triningarna och diarfor behover vi vara nagra till pa trining
och runt laget. Det kan vara sma saker som att hjilpa till med koner och mal men dven finnas for fragor och funderingar

fran grabbarna. Vi har som férhoppning av att vara minst 3st ledare per traningstillfille.
2. Lagforaldrar

Vi har 1 dagsliget bara en lagforilder (Sven Hallbeck. Detta dr nagot som vi behover fundera kring och hitta en 16sning som
funkar for oss alla som ir involverade 1 laget. Vi behover vara minst 2st lagforildrar per sisong (giarna fler). Fundera sjilv pa

hur detta kan fungera bist, antingen s kommer vi 6verens om ett rullande schema eller sa far vi anmila oss frivilligt.
3. Matchullfillen

I ar sd kommer vi att fa spela poolspel och kommer att anmila lag till Smalands Fotbollsférbunds poolspel. Det innebir 4st
tillfallen med 3st matcher per tillfille. Utéver detta s kommer vi sikta pa att spela flera poolspel (1dagars). Nagra exempel
pa cuper ir Hagadagarna, Hammarskolden och Ekocupen. Klubbkassa som vi har tillgingligt for cupspel dr 1000:- per
lag/sisong. Poolspelet for Smélands Fotbollsforbund ligger pa 400:- per lag. Vilket innebir att vi har 600:- kvar till andra

cuper. Trianingsmatcher kommer vi ocksé att forsoka fi till, dessa kommer frimst koncentrerats till trainingsdagar och tider.



4. Trining

Trianingsdosen for kommande sisong kommer 6ka fran 1tim 2 dagar 1 veckan till 1,5tim 2génger 1 veckan. Skillnad 1 ar dr
ocksd att vi kommer att trina pa mindag och onsdagar, tiderna blir som foljer 17.30 - 19.00. Vi ser girna ocksa att vi kan

triffas sa grabbarna far byta om tillsammans nere pa Vistavallen. Detta for att stirka lagkidnslan hos killarna.
5. Material

Klubben fortsitter samarbetet med Intersport. De kommer till Vistavallen 26/3 kl.16-18 hir ges tillfille om att se 6ver klider

min.

Ovrig information:

21/1 hade vi en ledarkonferens gillande liget 1 lagen och hur verksamheten skall utvecklas framat. Det som beror oss ir att
det dr krav pa oss trianare att vi skall minst ha C-diplom, detta kommer vi (Henrik & Jozsef) gd under februari/mars. Vi hade
ocksd en forelisning under denna dag och vi fick information om en webbportal som heter Sportcompetence. Pa denna kan
man fa information om utbildning erfarenheter frin olika idrottsmin och kvinnor. En portal med forelidsningar om allt fran
personliga erfarenheter till sjukgymnastik. Ett bra verktyg for den som intresserad och rekommenderas for bide trianare,

spelare och forildrar.
Gor sa hir: ga in pa hemsidan: , skapa ett konto och anvind virde kod 6741UZ19

Ocksa att kinna tll dr att -08 1 ar kommer att ha ansvar {or Kiosken, mer information kommer.

Fundera om du har fragor eller 6nskemal for vidare diskussioner till forialdramotet.

Vil mott / Ledarna



