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STOD UNGDOMAR
INOM SKOLA OCH IDROTT

Vi pa Gutz tror pa ett rikt féreningsliv. Ett féreningsliv med positiva
forebilder, schyssta varderingar och gott om plats for utveckling, vanskap och
skratt. Ett foreningsliv dar alla &r valkomna och alla har rad att delta.

DET KOSTARATT
FORVERKLIGA DROMMAR

Foreningslivet handlar mycket om frivilliga insatser. Varje ar
lagger ledare, tranare, féraldrar och andra aktiva miljontals
timmar pa att ge vara barn och ungdomar en meningsfull
fritid, men det behdvs dven ekonomiska resurser. Pengar
som gor traningsresan mojlig och en lagkassa som racker till
matchtréjor for hela laget. Har kan Gutz hjalpa till.

MED GUTZ BLIR ALLA VINNARE

Nar du kdper traningstrojor, I6partights eller underklader
fran Gutz far du inte bara funktionella plagg av hog kvalitet
- du stodjer aven ambitidsa féreningar, idrottslag och
skolklasser i ditt ndromrade.

GUTZ SPRING SUMMER 2021

SNABB LEVERANS OCH
ENKEL BETALNING

VALJ DIREKTLEVERANS

Du kan vilja att fa dina varor hemskickade fér en mindre
portokostnad. Det betyder att din order behandlas direkt
och du behéver inte vanta tills hela férsaljningsperioden ar
slut och din séljare kan leverera.

Vid bestallning av direktleverans skickas en betallank till
din e-postadress och du betalar enkelt med ditt bankkort.

FOR VARJE PAKET
DU KOPER BIDRAR DU MED

TILL BARN OCH UNGDOMAR
| FORENINGAR OCH
SKOLOR!

S'[bD ETT LAG
PA ANNAN ORT

Har du nagon du kénner som séljer Gutz pa

en annan ort? Med var app kan du stddja lag och
klasser 6ver hela Sverige. Saljaren knappar in din
bestallning och du véljer direktleverans till din
hemadress. Enkelt och smidigt.




Hog kvalitet, snyggt och
stilre Gutz hittar du

ktionsplagg for
jen.




SPORTS & FUNCTION

SEAMLESS SPORT SET

EN UNDERBAR
SOMLOS FAVORIT

Ma bra i vart nya tranings- och yogaset i mjuk och
harlig seamlesskvalitet - utan skavande sidosémmar.
Underbar gramelange och rosa med ombreeffekt.

Kvaliteten ar mycket elastisk och ar darfor i
dubbelstorlekar S/M samt L/XL. LINNE OCH

TOPP SNYGGT

KORSADE |
RYGGEN

GUTZ SPRING SUMMER 2021

ART. NO. 304310

200 SEK 20 €

LADIES’ SEAMLESS SPORT SET

S6mlos sport-BH i elastisk
kvalitet med korsade dubbla

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 84% polyamid,

band i ryggen. Latt/medel stéd 16% elastan

och maximal komfort. Avtagbar TVATT: 40 grader, ej torktumling
padding. S6mlost sportlinne med

tunt band i ryggen fér att matcha

perfekt med toppen. Innehaller 1

sport-bh och 1 linne.

200 SEK 20 €

ART. NO. 304309

LADIES’ SEAMLESS
SPORT TIGHTS

Somldsa sporttights med bred
ribbad linning i midjan. Kvaliteten
ar mycket elastisk och ar darfor i
dubbelstorlekar S/M samt L/XL.
Innehaller 1 par sporttights.

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 84% polyamid, 16% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

GUTZ SPRING SUMMER 2021




SPORTS & FUNCTION

LAYER1

10

TPst g y
UNDERSTALL T/
FOR TRANING

Snyggt, skont och perfekt under tranings-
shortsen. Vart funktionsunderstall ar tillverkat
i blank, fuktavvisande microfiber och haller dig
torr under hela traningspasset.

GUTZ SPRING SUMMER 2021

x1

200 SEK 20 €

x1

200 SEK 20 €

ART. NO. 304257

UNISEX SPORT
SHIRT LONG SLEEVE

Langarmad funktionstrdja i skon
microfiber med tajt passform haller
kroppen torr och transporterar
bort fukt. Flatlocksommar minskar
risken for skav och ger 6kad
komfort. Perfekt att anvanda

som funktionsunderstall vid
utomhustraning.

STORLEK: Se storlekstabell
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

ART. NO. 304317

UNISEX SPORT
PANTS LONG LEGS

Mijuk och bekvam funktionsbyxa
i microfiber med tajt passform.
Transporterar bort fukt och haller
dig behagligt varm och torr under
traningen. Perfekta att anvanda
som ett funktionsunderstall vid
utomhustraning.

STORLEK: Se storlekstabell
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

STORLEKSGUIDE
- UNISEX SPORT SHIRT + PANTS

Denna artikeln ar valdigt populédr men lite speciell nar det
galler storlekarna. Da plagget ar extremt stretchigt ar modellen
densamma for herr, dam och junior. Vid bestallning anges
motsvarande herrstorlek i bestallningslistan.

Exempelvis; om du vill ha juniorstorlek 146/152 ange storlek XXS
vid bestallning.

MEN'S
LADIES’ XS S M L XL XXL
JUNIOR 146/152 | 158/164

GUTZ SPRING SUMMER 2021
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SPORTS & FUNCTION

12

RUNNING TIGHTS

.

GUTZ SPRING SUMMER 2021

x1

200 SEK 20 €

ART. NO. 304070

LADIES’ RUNNING
TIGHTS

Svarta l6partights i funktions-
material. Normalhoég midja med
snorning. Tightsen har en praktisk
ficka fér mobil och nycklar i ryggslut
samt reflex pa sidan av hoger ben.
Tvattas ut och in fore anvandning.

STORLEK: XS, S, M, L
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

x1

200 SEK 20 €

ART. NO. 304075

MEN’S RUNNING
TIGHTS

Svarta lopartights i funktions-
material. Normalhog midja med
snorning. Tightsen har en praktisk
ficka fér mobil och nycklar i ryggslut
samt reflex pa sidan av hoger ben.
Tvattas ut och in fére anvandning.

STORLEK: S, M, L, XL
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

x1

200 SEK 20 €

ART. NO. 304265

KIDS’ RUNNING
TIGHTS

Svarta l6partights i funktions-
material. Normalhog midja med
snorning. Tightsen har en praktisk
ficka fér mobil och nycklar i ryggslut
samt reflex pa sidan av hoger ben.
Tvattas ut och in fére anvandning.

STORLEK: 134/140, 146/152, 158/164
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

GUTZ SPRING SUMMER 2021
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SPORTS & FUNCTION

SEAMLESS SPORT UNDERWEAR

14

. SNYGGT
HALMONSTRAD
BROTTARRYGG

HARLIGT MJUK
OCH ELASTISK
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\ /

200 SEK 20 €

ART. NO. 304318

LADIES’ SEAMLESS
SPORT TOP

S6mlos sport-BH i elastisk kvalitet
med brottarrygg. Medelstarkt
stdd och utan sémmar for
maximal komfort. Matchar snyggt
med sporthipster 304300 och
sportstring 304301.

Innehaller 1 svart sport-BH.

STORLEK: S, M, L, XL
MATERIAL: 90% polyamid, 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

200 SEK 20 €

200 SEK 20 €

ART. NO. 304300

LADIES’ SEAMLESS
SPORT HIPSTER

Bekvam funktionstrosa i
hipstermodell utan sémmar i hég
elastisk kvalitet. Mjuk och skon
GUTZ resar i midjan. Haller huden
torr nar du tranar. Trosan matchas
snyggt med sport-BH 304318.
Innehaller 3 svarta trosor.

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 92% polyamid, 8% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

ART. NO. 304301

LADIES’ SEAMLESS
SPORT STRING

Funktionstrosa i stringmodell i hog
elastisk kvalitet och utan sémmar.
Trosan ar speciellt framtagen foér
sport och foljer kroppens alla
rorelser under traningspasset.
Innehaller 2 svarta och 2
beigefargade trosor.

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 92% polyamid, 8% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

GUTZ SPRING SUMMER 2021 15



SPORTS & FUNCTION

SPORT UNDERWEAR

200 SEK 20 €

x2

200 SEK 20 €

16 GUTZ SPRING SUMMER 2021

ART. NO. 304315 (BLACK)

LADIES’ SPORT
LONG LEG BOXER

Funktionsboxer i microfiber med tajt

passform samt mjuk och bekvam
GUTZ resar i midjan. Perfekt att
ha under fotbollsshortsen. Paketet
innehaller 2 par svarta langa
sportboxer.

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

ART. NO. 304316 (WHITE)

LADIE’S SPORT
LONG LEG BOXER

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

Varmer och hjalper
dina ljumskar.

200 SEK 20 €
x2
200 SEK 20 €

ART.NO. 304061 (BLACK)

MEN'’S SPORT
LONG LEG BOXER

Funktionsboxer i microfiber med tajt

passform samt mjuk och bekvam
GUTZ resar i midjan. Perfekt att
ha under fotbollsshortsen eller
|I6parbyxan. | paketet ligger tva par
svarta langa sportboxer.

STORLEK: S, M, L, XL
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, €j torktumling.

ART. NO. 304252 (WHITE)

MEN'’S SPORT
LONG LEG BOXER

STORLEK: S, M, L, XL
MATERIAL: 90% polyester 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

200 SEK 20 €

MESHTYG

| GREN OCH
LJUMSKAR

ART. NO. 304233

MEN’S SPORT
BOXER

En tunn och skén sportboxer med
effektiv fukttransport. Meshtyg i
gren och ljumskar. Mjuk och bekvam
GUTZ resar. | paketet ligger tva par
svarta sportboxer.

STORLEK: S, M, L, XL
MATERIAL: 92% polyamid 8% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

GUTZ SPRING SUMMER 2021 17



EVER
BASI

Plaggen for en riktigt bra
vardag. Fina modeller och
harliga kvaliteter. Alltid dar fér
dig. Och alltid for en god sak.




EVERYDAY BASICS

LADIES’ SEAMLESS UNDERWEAR

20 GUTZ SPRING SUMMER 2021

SKONT,
SKONARE,
SEAMLESS.

Vara seamlessplagg ar bland det
mjukaste och skdnaste du kan bara.

De har inga sidosommar som skaver
eller irriterar, och den perfekta
kombinationen av polyamid och
elastan gor dem harligt foljsamma.

Testa - du kommer inte att
angra dig.

\/

20€

20€

ART. NO. 304321

LADIES’ SEAMLESS
TOP WITH LACE

Skon bh-topp i mjuk, elastisk
kvalitet utan sémmar och med
avtagbar padding. Med fin spetskant
som passar bade vardag och fest.
Matchas snyggt med seamless
trosorna 304322.

Paketet innehaller 1 rosa och 1

gra topp.

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 90% polyamid, 10% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

ART. NO. 304322

LADIES’ SEAMLESS
HIPSTER

Harlig, skon trosa i hipstermodell
utan sdmmar for hogsta komfort.
Med fin spetskant. Matchar perfekt
med seamless topp 304321.
Paketet innehaller 2 rosa samt 2
gra trosor.

STORLEK: S/M, L/XL
MATERIAL: 90% polyamid, 10% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

ART. NO. 304008

LADIES’ SEAMLESS
SINGLET

Linne med breda axelband i

mycket hog elastisk kvalitet. Utan
sidsommar vilket gor linnet extra
bekvamt och "osynligt” under
kladerna. Linnets langd fran armhala
ar 36 cm. Innehaller 1 svart samt 1
vitt linne.

STORLEK: One size

200 SEK 20 €  MATERIAL: 92% polyamid, 8% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling
FOR VARJE PAKET

DU KOPER BIDRAR DU MED

TILL BARN OCH UNGDOMAR
| FORENINGAR OCH SKOLOR!
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EVERYDAY BASICS

LADIES’ LYOCELL UNDERWEAR

ART. NO. 304323

LADIES’
SEAMLESS MIDI

Harlig, skon och valdigt mjuk trosa
i midimodell och utan sémmar for
hogsta komfort. Matchar perfekt
med seamlesslinnet 304008.

| paketet ligger 2 svarta samt 2
vita trosor.

STORLEK: S/M, L/XL
200 SEK 20 €  MATERIAL: 92% polyamid, 8% elastan
TVATT: 40 grader, €j torktumling

22 GUTZ SPRING SUMMER 2021 GUTZ SPRING SUMMER 2021 23



EVERYDAY BASICS

LADIES’ COTTON UNDERWEAR

ART. NO. 304303

LADIES’ COTTON
HIPSTER

Mijuk och skén bomullstrosa i
hipstermodell med fin spetskant.
Lagt skuren som gor att den passar

ART. NO. 304238

LADIES’ COTTON
BOXER

Fantastiskt bekvam boxertrosa med
mjuk, skén och bred resar for hogsta
komfort. Perfekt i din basgarderob.

b

- Innehaller 1 vit, 1 svart samt 1 perfekt under alla plagg.
gramelerad trosa. Innehaller 1 svart, 1 gra, 1 beige och
1 vit trosa.
STORLEK: S, M, L STORLEK: S, M, L, XL
200 SEK 20 €  MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan 200 SEK 20 €  MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan

TVATT: 60 grader, ej torktumling TVATT: 40 grader, €j torktumling ART. NO. 304069 . ART.NO. 304064
L LADIES’ COTTON LADIES’ THERMO
L SINGLET LEGGINGS

r Q‘ Klassiskt linne i mjuk bomullstrika Fantastiskt mjuka, varma och
\, ’ \ med diskret urringning och smala skona thermoleggings med borstad
. axelband. Linnet ar en perfekt bas i X3 insida. Fungerar for alla tillfallen
garderoben. Innehaller tva vita och hela vintern. Innehaller 3 par svarta
ett svart linne. leggings.
STORLEK: XS, S, M, L STORLEK: S, M, L
200 SEK 20€  MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan 200 SEK 20 €  MATERIAL: 95% polyester 5% elastan

TVATT: 60 grader, j torktumling TVATT: 40 grader, j torktumling

ART. NO. 304302 ART.NO. 304250

9 9

LADIES’ COTTON LADIES’ COTTON

Fantastiskt bekvam stringtrosa med En riktigt skon och bekvam

mjuk, skén och bred resar fér hogsta maxitrosa med hég midja. Trosan

komfort. Perfekt i din basgarderob. har en elastisk uddkant vid ben och

Innehaller 1 vit, 2 svarta samt 1 i midjan. Innehaller 2 vita samt 2

gramelerad trosa. svarta trosor.

STORLEK: S, M, L STORLEK: M, L, XL, XXL

200 SEK 20 €  MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan 200 SEK 20 €  MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan
TVATT: 60 grader, ej torktumling TVATT: 40 grader, ej torktumling
GUTZ SPRING SUMMER 2021 25
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EVERYDAY BASICS

MEN’S UNDERWEAR

200 SEK 20 €

ART. NO. 304001

MEN’S REGULAR BOXER

Herrboxer i mycket hog kvalitet STORLEK: S, M, L, XL, XXL
med lagom langa ben och bra MATERIAL: 95% kammad
passform. Mjuk och skén GUTZ bomull, 5% elastan

resar, sitter bekvamt hela TVATT: 60 grader, ej torktumling
dagen. Innehaller 3 par svarta

boxerkalsonger.

200 SEK 20 €

ART. NO. 304236

MEN’S FASHION BOXER

Herrboxer i mycket hog kvalitet STORLEK: S, M, L, XL, XXL
med lagom langa ben och bra MATERIAL: 95% kammad
passform. Mjuk och skén GUTZ bomull, 5% elastan

resar, sitter bekvamt hela TVATT: 60 grader, ej torktumling
dagen. Innehaller 1 par morkbla,

1 par ljusbla och ett par gra

boxerkalsonger.

26 GUTZ SPRING SUMMER 2021
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200 SEK 20 €

ART. NO. 304085

MEN’S COTTON
T-SHIRT

Klassisk kortarmad t-shirt som
passar vid alla tillfallen och ar ett
maste i basgarderoben. | mjuk och
skon borstad bomullskvalitet.

Innehaller 2 svarta och 1 vit t-shirt.

STORLEK: S, M, L, XL
MATERIAL: 100% borstad bomull
TVATT: 40 grader, j torktumling

J Gutz ar medlem i BSCI och foljer deras
uppférandekod som bland annat bygger

pa FN:s barnkonvention.

J Vart sortiment innehaller inte bara
snygga och stilrena traningsklader - alla
plagg har dessutom bra passform, hog
funktionalitet och testas noga.

200 SEK 20 €

v
v

ART. NO. 304305

MEN’S LONG
JOHNS

Skoéna langkalsonger i hog
bomullskvalitet och med muddar
nedtill. | midjan finns en klassisk
mjuk GUTZ resar som gor att de
sitter bekvamt hela dagen.
Paketet innehaller 2 par
langkalsonger.

STORLEK: S, M, L, XL, XXL
MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

Det ar latt att handla av oss och med
var hjalp kan lokala féreningar enkelt
tjana pengar till lagkassan.

Med Gutz far du valuta for
pengarna. Bra grejer till bra priser -
perfekt att kopa till dig sjalv eller att
ge bort i present.

GUTZ SPRING SUMMER 2021

27



EVERYDAY BASICS

KIDS’ UNDERWEAR

28
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200 SEK 20 €

ART. NO. 304260

GIRLS’ SEAMLESS TOP

Harligt skon flicktopp i mjuk STORLEK: 130/140, 150/160

och behaglig kvalitet utan MATERIAL: Svart: 92% polyamid,
sommar. Med brottarrygg 8% elastan . Gré- och rosamelerad:
som passar fér bade vardag 72% polyamid, 20% polyester, 8%
och sport. Innehaller 1 elastan

gramelerad, 1 rosamelerad TVATT: 40 grader, ej torktumling

och 1 svart topp.

200 SEK 20 €

ART. NO. 304261

GIRLS’ SEAMLESS HIPSTER

Harligt skon hipstertrosa utan ~ STORLEK: 130/140, 150/160
sommar for en mjukare och MATERIAL: Svart: 92% polyamid,
bekvamare kansla. Innehaller 8% elastan . Gra- och rosamelerad:
2 svarta, 2 gramelerade och 1 72% polyamid, 20% polyester,
rosamelerad trosa. 8% elastan

TVATT: 40 grader, ej torktumling

ART. NO. 304262

200 SEK 20 €

GIRLS’ SEAMLESS BOXER

Harligt skon boxertrosa utan
sommar fér en mjukare och
bekvamare kansla. Innehaller
2 svarta, 1 gramelerad och 1
rosamelerad trosa.

ART. NO. 304324

STORLEK: 130/140, 150/160
MATERIAL: Svart: 92% polyamid,

8% elastan . Gra- och rosamelerad:
72% polyamid, 20% polyester, 8%
elastan

TVATT: 40 grader, ej torktumling

-,

200 SEK 20 €

GIRLS’ COTTON BOXER

Flickboxer i en kort sportig
modell. Hog kvalitet, med
vavd GUTZ-resar. Paketet
innehaller 6 trosor; 2 rosa, 2
gra och 2 svarta.

GUTZ SPRING SUMMER 2021

STORLEK: 134/140,
146/152,158/164

MATERIAL: 95% kammad bomull,
5% elastan

TVATT: 60 grader, j torktumling

29



EVERYDAY BASICS

WARM LEGS AND HANDS

30

200 SEK 20 €

ART. NO. 304306

BOYS' COTTON BOXER

Pojkboxer i hog kvalitet STORLEK: 122/18, 134/140,

med lagom langa ben. Mjuk 146/152,158/164

och skén GUTZ resar for en MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan
bekvamare kansla. Innehaller  TVATT: 60 grader, ej torktumling

2 morkbla, 1 bld och 1

gramelerad boxerkalsong.

GUTZ SPRING SUMMER 2021

x3

200 SEK 20 €

ART. NO. 304266
KIDS’ THERMO
LEGGINGS

Fantastiskt mjuka, varma och
skona thermoleggings med borstad
insida. Fungerar for alla tillfallen
hela vintern. Innehaller 3 par svarta
leggings.

STORLEK: 122/128, 134/140, 146/152
MATERIAL: 95% polyester, 5% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

x2

200 SEK 20 €

ART. NO. 304307

KIDS’ LONG
JOHNS

Skoéna langkalsonger i hog
bomullskvalitet och med muddar
nedtill. | midjan finns en klassisk
mjuk GUTZ-resar. Innehaller 2 par
svarta langkalsonger.

STORLEK: 122/128, 134/140, 146/152
MATERIAL: 95% bomull, 5% elastan
TVATT: 40 grader, j torktumling

N weEe ol

200 SEK 20 €

ART. NO. 304185

JUNIORTOUCH +
ANTI-SLIP GLOVES

Stickade fingervantar som anpassar
sig efter handens storlek. Vanten
har bade "anti-slip grip” och
smartphone touch, s& man slipper
ta av sig vantarna nar man ska byta
1at eller svara pa samtal. Innehaller 6
par svarta vantar.

STORLEK: One size

MATERIAL: 77% akryl 20% polyamid,
2% metallfiber, 1% elastan

TVATT: 40 grader, j torktumling




EVERYDAY BASICS

FUNCTIONAL SET

32

UNDERSTALL
MED HARLIG
RIBBSTICKNING

GUTZ SPRING SUMMER 2021
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b

200 SEK 20 €

ART. NO. 304320

MEN’S FUNCTIONAL SET

Svart funktionsunderstall. STORLEK: M, L, XL, XXL

Mijuk och stretchig kvalitet som  MATERIAL: 100 polyester
andas, transporterar bort fukt TVATT: 40 grader, €j torktumling
och bevarar varmen. Speciellt

framtagen for en aktiv fritid.

Innehaller 1 tréja och 1 par byxor.

200 SEK 20 €

ART. NO. 304319

LADIES’ FUNCTIONAL SET

Svart funktionsunderstall. STORLEK: S, M, L, XL

Mijuk och stretchig kvalitet som  MATERIAL: 100 polyester
andas, transporterar bort fukt TVATT: 40 grader, €j torktumling
och bevarar varmen. Speciellt

framtagen f6r en aktiv fritid.

Innehaller 1 tréja och 1 par byxor.

200 SEK 20 €

ART. NO. 304308

KIDS’ FUNCTIONAL SET

Svart funktionsunderstall. STORLEK: 134/140/ 146/152,
Mjuk och stretchig kvalitet som  158/164

andas, transporterar bort fukt MATERIAL: 100 polyester

och bevarar viarmen. Speciellt TVATT: 40 grader, €j torktumling
framtagen for en aktiv fritid.

Innehaller 1 tréja och 1 par byxor.
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JOHAN Faigy

Det finns manga myter

om "breddféreningar” och
"elitféreningar”, men hur
utvecklas egentligen barn och
unga till elitidrottare och fill
vilket pris? Forskningen idag
beskriver ganska val hur man
optimerar for en elitkarriar, men
gar det att géra utrymme for
alla i en och samma forening?

Utan den unika talangen skulle inte Sara Sjostréom, "Mondo”
Duplantis eller Frida Karlsson ha kommit s langt sa snabbt, men
ingen klarar sig utan ett natverk av stéttande och peppande
personer, féreningar och organisationer. Elitidrotten kraver ar av
forberedelser, och talang utvecklas bast i en trygg omgivning dar
kombinationen arv och miljé kan starka varandra. Och eftersom
resan mot elitidrotten ser olika ut bor vi lata unga talanger fa
utvecklas i en sund milj6 sa lange som mgjligt.

GA INTE PA MYTEN OM
ELITFORENINGAR

Det ar latt att tro att man maste trana i en "elitférening” for att
kunna bli elitidrottare. Sanningen ar att olika féreningar har olika
uppgifter i naringskedjan. Elitféreningens verksamhet kan vara
perfekt nar det ar dags att ta steget in i senioridrotten, medan
kvartersféreningen kanske passar battre under tonaren. Det ar
ofta klokt att skynda langsamt, och det finns uppenbara férdelar
med att vara en stor fisk i en liten damm i tidiga ar.

ELITIDROTTARE BLIR MAN FORST
SOM VUXEN

Nar vi pratar elit och bredd inom barn- och ungdomsidrotten
leder oss tanken garna fel. | detta sammanhang ar begreppen

i sig ointressanta - elitidrottare blir man foérst nar man
regelbundet tivlar pa hog niva mot andra vuxna. Pratar man

om barn- och ungdomsidrott finns det egentligen bara mer eller
mindre motiverade barn och unga. Alltsa &r var uppgift - som
trénare och vuxna - att starka motivationen. Nagot som vilken
forening som helst kan arbeta med.

Elitféreningar erbjuder inte alltid den basta utvecklingsmiljon
for framtida elitidrottare. Ofta férvaxlas dessutom elitsatsningar
for ungdomar med det som elitféreningens A-lag gor, och sager
egentligen ganska lite om kvaliteten pa traningen for unga.

Manga "elitforberedande” féreningar satsar aven pa att ha hog
genomstromning i traningsgrupperna, vilket ofta leder till ganska
daligt genomténkta strategier for utveckling. Det brukar stanna
vid att man selekterar de for tillfallet basta - en metod som inte
ar optimal enligt dagens forskning.

STRESSFRITT MED LAGOM
UTMANINGAR

Féreningen ar ryggraden inom svensk idrott. Den ska se till att
alla unga kan ha roligt i idrotten och skapa ett livslangt intresse.
Nagra kommer att bli elitidrottare, men langt ifran alla. Darfor
ska féreningen erbjuda en sund idrottsmiljo med sa lite stress
som mojligt, samtidigt som utmaningarna ar tillrackligt stora for
att barnet ska motiveras och utvecklas.
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4 KONKRETA BYGGSTENAR
FOR ALLA FORENINGAR

1. LUGN OCH RO

Stressa inte ungdomarna. Valdokumenterad forskning visar att
traningen inte behover intensifieras mycket férran i mitten av tonaren,
aven om man satsar pa en elitkarriar. Till en borjan behdvs en
varierad traning, anpassad efter alder och gérna inom flera olika idrotter.

Detta ar en bra grundregel. Var medveten om hur det ser ut inom er
idrott, lyssna pa vad forskningen sager och anpassa mojligheterna for
utveckling efter féreningens resurser. Tank nytt och garna utanfor
boxen istallet for att kéra pa i gamla hjulspar.

2. BALANSERAD TRANING

Flera forskningsmodeller visar att langsiktighet ar bast nar man
vill bygga hallbara idrottskarriarer. Dels for att 6ka mojligheten for
elitidrott, men ocksa for att bibehalla intresset langt upp i aldrarna.

Balansera traningen sa det inte blir for mycket och for specifikt
alldeles for tidigt, men det far heller inte bli for lite. Utmaningarna
maste vara tillrackligt stora for att intresse och motivation ska
behallas och utvecklas. Bast 4r om idrottaren tranar tillrackligt
mycket for sin alder, samt ror pa sig utanfor traningen. Kanske
genom att halla pa med flera olika idrotter eller spontanidrotta med
kompisar, syskon och féraldrar.

3. TYDLIGT LEDARSKAP

Det kravs ett tydligt och starkt ledarskap for att féreningen ska
kunna erbjuda optimala forutsattningar for alla: bade for de som
"bara” vill halla pa med idrott och de som vill "elitsatsa”. Darfor bor
foreningen prioritera ledarfilosofi och ledarskapsutbildningar.

Tranarna ska vara inspiratérer som motiverar, malar upp
gemensamma malbilder och samarbetar med idrottarna. Da blir de
goda forebilder som uppmuntrar idrottarna att vara sjalvstandiga och
ta egna initiativ.

4. GODA RELATIONER

For att skapa en miljo som tillgodoser olika behov kravs trygga
relationer och langsiktigt arbete. De viktigaste relationerna ar de
mellan tranare, idrottare och féraldrar. Nar tranaren far ett naturligt
stéd och foraldrarna forstar sin roll upplever barnen situationen som
trygg och gladjerik.

Risken for "isolerade 6ar” och tranare som kor sitt eget race minskar
om samarbetet mellan tranare, idrottare och foraldrar fungerar. Den
sunda foreningen hjalper darfor till att starka relationerna.

TOH AN FAiLny

GOR DET
BA

idrottsforskning.se (Centrum fé6r idrottsforskning)
strategi2025.se (Riksidrottsférbundet)
hemmaplansmodellen.se (Svenska Ishockeyférbundet)
barnensidrott.se (Stockholms idrottsférbund)

unicef.se/vad-vi-gor/idrott (UNICEF)

Facebookgruppen "ldrottsforaldrar”
Idrottspodden "Wag the Dog Pod”

Boken "Gor det battre sjalv om du kan!
- Forskning och praktiska rad till foraldrar med
idrottande barn” adlibris.com

fallby.net



ALICE SCHUBERT, BASKET

ALDER: 15 ar

FORENING: Basketklubben Bjarred, B305
FAMILJ: Jag bor med min mamma Maria, pappa
Niclas och min storasyster

MERITER: Landslagsspelare??

Hur lange har du tranat basket?
Jag har spelat basket anda sedan jag borjade
skolan, i snart 9 ar.

Var det sjalvklart for dig att bérja med basket?
Mina foraldrar har inte spelat basket och det var
inte heller en sarskilt stor sport dar jag bodde,
men min syster hade borjat spela sedan nagot ar
tillbaka. Jag sag upp till min syster och blev
inspirerad att borja. Forst gick jag pa bollek och
sen borjade jag i ett nystartat basketlag med
tjejer i min alder. Forsta aret var det bara en akti-
vitet och ett satt att traffa kompisar och ha

kul. Sedan dess har basketen blivit en storre del
av mitt liv och jag har spelat med i princip
samma lagkamrater sedan dess.

Vad ar det basta med att trana med ett lag?

Det basta ar definitivt styrkan och den otroligt
maktiga kédnslan av att lyckas med spelet, fa ta
del av lagets framgangar, utvecklas tillsammans
och kampa sig tillbaka i tuffa och betydelsefulla
matcher. Laget &r som en familj och man kanner
en betryggande samhorighet.

Vad ar din erfarenhet och dina kéanslor kring
lagforsaljning av produkter som Gutz?

Jag ar tacksam for att kunna silja Gutz. Inte
bara for att man tjanar snabba pengar till laget,
utan dven for att jag saljer produkter som

jag sjalv foredrar och med gott samvete kan
rekommendera till de personer jag hilsar pa nar
man ar ute och siljer. Lagforsaljningen ar dven
valdigt praktisk da jag kan samla pa mig mina
kunder, som ar ndjda och bekanta med Gutz.

FILIPJOHANSSON, GYMNASTIK

ALDER: 15 ar

FORENING: GF Fram, Helsingborg

FAMILJ: Mamma Katarina, pappa Jimmy och
storasyster Emma

MERITER: 7ai USM

Hur lange har du tranat gymnastik?

Jag har tranat gymnastik nu i drygt 10 ar. Jag har
alltid ként mig atletisk och ar alltid i rorelse. Att
sitta still &r inget for mig!

Var det sjalvklart for dig att borja trana gymnastik?
Jag har testat manga olika sporter sasom fotboll,
badminton och kampsport men jag fastnade

for gymnastiken. Jag har ganska latt for de

flesta idrotter men det var nagot speciellt med
gymnastiken!

Vilka ar dina GUTZ favoriter?
Mina personliga favoriter bland Gutz produkter &r
helt klart strumporna. Skéna och i toppenkvalitet.
Testa far du se!férsvararen
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Sta, g4, spring, flyg! \ :

Vi har riktigt bra strumpor
for de flesta aktiviter, och _
saklart bade for idrottoch =




SOCKS

FUNCTIONAL SOCKS
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. kanns piggare. Okad blodcirkulation
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: Kompressnonsstrumpor.ﬁnns i ﬂera g ;
- olika kompressmns’klasser Véra ar av klass 1 (Iatt
“+  kompression) och perfekta att anvanda till all slags idrott.
= Strumporna ar ribbade vilket gor att de andas bra. De har
stotdampning under fotsulan.och en helt platt s6m vid
tarna for att motverka skav.
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200 SEK 20 €
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200 SEK 20 €

200 SEK 20 €

200 SEK 20 €

ART. NO. 304133

COMPRESSION
SOCKS BLACK

STORLEK: 34/36, 37/40,40/43, 44/47
MATERIAL: 89% polyamid, 10% Cool-
max, 8% elastan

TVATT: 30 grader, j torktumling

ART. NO. 304146

COMPRESSION
SOCKS WHITE

STORLEK: 34/36, 37/40, 40/43, 44/47
MATERIAL: 89% polyamid, 10% Cool-
max, 8% elastan

TVATT: 30 grader, j torktumling

ART. NO. 304124

COMPRESSION
SOCKS PINK

STORLEK: 34/36, 37/40, 40/43
MATERIAL: 89% polyamid, 10% Cool-
max, 8% elastan

TVATT: 30 grader, ej torktumling

ART. NO. 304123

COMPRESSION
SOCKS BLUE

STORLEK: 37/40, 40/43, 44/47
MATERIAL: 89% polyamid, 10% Cool-
max, 8% elastan

TVATT: 30 grader, ej torktumling

x4

200 SEK 20 €

ART. NO. 304141

FUNCTIONAL SNEAKER SOCKS

Mijuka och skéna sneakersockor ~ STORLEK: 34/36, 37/40, 40/45
i klassiska farger. Stickade i MATERIAL: 98% polyamid,
funktionsmaterial som 2% elastan

transporterar bort fukt och haller  tvrT, 40 grader, ej torktumling
torra. Extra support 6ver foten for

basta passform. Innehaller 4 par

vita och 4 par svarta sockor.
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SOCKS

FUNCTIONAL SOCK

I.’)
x5

200 SEK 20 €

ART. NO. 304143

SPORT- & RUNNING SOCKS

En perfekt strumpa for dig som STORLEK: 37/40, 40/43, 44/47

200 SEK 20 €

ART. NO. 304109

FUNCTIONAL WOOL SOCKS

En varm och skon STORLEK: 37/40, 40/45
funktionsstrumpa med invandig MATERIAL: 30% bomull, 25%
frotté i sulan. Strumporna passar  akryl, 25% ull, 18% polyamid,
perfekt for bade sport och fritid. 2% elastan

Innehaller 2 par gra och 1 par TVATT: 40 grader, ej torktumling
svarta sockor.

V

x5

200 SEK 20 €

ART. NO. 304160

SPORT- & RUNNING SOCKS

En perfekt strumpa for dig som STORLEK: 37/40, 40/43, 44/47

200 SEK 20 €

ART. NO. 304132

COTTON SPORT SOCKS WHITE

Halvhog sportsocka som STORLEK: 37/40, 40/43, 44/47

TRE FARGER
200 SEK 20 €
ART. NO. 304145
EQUESTRIAN KNEE-HIGHS
Klassisk, knahog ridstrumpai STORLEK: 34/36, 37/40
argylemoénster. Sulan har invandig MATERIAL: 80% bomull, 15%
frotté och en ventilerande ribb polyamid, 5% elastan

pa ovansidan av foten. Paketet TVATT: 40 grader, €j torktumling
innehaller 3 strumpor med gra,
morkbla och svart botten.

x2

200 SEK 20 €

ART. NO. 304134

COTTON SPORT SOCKS BLACK

Halvhog sportsocka som STORLEK: 37/40, 40/43

ar aktiv. Strumpan har slitstark

sula och extra support 6ver foten.

Hoger- och vansterspecifika
strumpor fér basta passform.

MATERIAL: 82% polyamid, 11%
bomull, 4 % polyester,

3% elastan

TVATT: 40 grader, ej torktumling

ar aktiv. Strumpan har slitstark

sula och extra support 6ver foten.

Hoger- och vansterspecifika
strumpor fér basta passform.

MATERIAL: 82% polyamid, 11%
bomull, 4 % polyester,

3% elastan

TVATT: 40 grader, €j torktumling

fungerar bra for alla sporter, i
skon bomullskvalitet. Snygga

kontrastfarger vid tan. Innehaller

2 par vita sockor.

MATERIAL: 75% bomull, 20%
polyester, 5% elastan
TVATT: 40 grader, ej torktumling

fungerar bra for alla sporter, i
skon bomullskvalitet. Snygga

kontrastfarger vid tan. Innehaller

MATERIAL: 75% bomull, 20%
polyester, 5% elastan
TVATT: 40 grader, €j torktumling

2 par svarta sockor.

Innehaller 5 par vita strumpor. Innehaller 5 par svarta strumpor.
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SOCKS

EVERYDAY SOCKS

UPPDATERA
STRUMPLADAN

MED EKOLOGISK

e

x10 -

x6 x10

200 SEK 20 € 200 SEK 20 € 200 SEK 20 € 200 SEK 20 €
ART. NO. 304155 ART. NO. 304108 ART. NO. 304142 ART. NO. 304136
Skéna herrstrumpor i mycket STORLEK: 40/45 Klassiska unisexstrumporien bra STORLEK: 37/40, 40/45 Sneakersockor i tunn och skén STORLEK: 34/36, 37/40, 40/43 Sneakersockor i tunn och skén STORLEK: 34/36, 37/40, 40/43
hog kvalitet. Svarta, grd och bld ~ MATERIAL: 75% ekologisk bomull, och slitstark kvalitet 4r ett maste ~ MATERIAL: 75% bomull, 23%. bomull. Halen ar speciellt formad  MATERIAL: 75% bomull, 22% bomull. Hilen ar speciellt formad  MATERIAL: 75% bomull, 22%
strumpor ar klassiker som passar  23%. polyamid, 2% elastan i basgarderoben. Innehaller 6 par  polyamid, 2% elastan for att sockan sadkert skall stanna  polyester, 3% elastan for att sockan sakert skall stanna  polyester, 3% elastan
for alla tillféllen. Innehaller 2 par  TVATT: 40 grader, ej torktumling svarta strumpor. TVATT: 40 grader, ej torktumling kvar pa foten. Innehaller 10 par TVATT: 40 grader, €j torktumling kvar pa foten. Innehaller 10 par TVATT: 40 grader, €j torktumling
smaprickiga, 2 par smalrandiga svarta sockor. vita sockor.

och 2 par enféargade.
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SOCKS

EVERYDAY SOCKS

48

ALLTID
SNYGG |

SNEAKERS

GUTZ SPRING SUMMER 2021

3 P

200 SEK 20 €

ART. NO. 304158

SHORT SOCKS FASHION

Snygg, kort sportsocka som passar STORLEK: 34/36, 37/40,

perfekt i sneakers. Med ribb i MATERIAL: 75% bomull, 22%
skaftet och mjuk frottésula. polyester, 3% elastan
Innehaller 2 par svarta, 2 par TVATT: 40 grader, e]j torktumling

offwhite, 1 par ljusgramelerad och
1 par rosamelerade sockor.

2 73

200 SEK 20 €

ART. NO. 304157

SHORT SOCKS FASHION

Snygg, kort sportsocka som passar STORLEK: 34/36, 37/40,

perfekt i sneakers. Med ribb i 40/43,44/47

skaftet och mjuk frottésula. MATERIAL: 75% bomull, 22%
Innehaller 2 par svarta, 2 par vita, polyester, 3% elastan

1 par ljusgramelerad och TVATT: 40 grader, ej torktumling

1 par morkbla sockor.
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BATH

AND HOME

Lyxiga handdukar och
badlakan. Dessutom finfina
nyheter i form av kdksset och
bastukit. Perfekta att bade
behalla och ge bort i present.

J—ﬁ: ‘.I_- -+
:*F‘mﬂ .J -

.,
A,
i
.
3
-
"
.|
N
.
%
"
1“;‘

.n.-r,d-'.
. """".’-f.-.-,# =
e . Foee oss i
g, i : :

BATH AND HOME

ART. NO. 304332

TOWEL SET LIGHT GREY

Lyxigt och tjockt
frottéhandduksset i ljusgra farg
med diskret GUTZ logga.

Setet innehaller en handduk
50x70 cm och en badhandduk
70x130 cm.

ART. NO. 304333

STORLEK: 1 st handduk 50x70
cm, 1 st badhandduk 70x130 cm
MATERIAL: 100 % bomull
TVATT: 60 grader, ej torktumling.
VIKT: 500 g/m?

1-PACK 200 SEK 20 €

BATH TOWEL LIGHT GREY

Lyxigt och tjockt frottébadlakan
i ljusgra farg med diskret GUTZ
logga. Innehaller ett badlakan
90x150 cm.

STORLEK: 90x150 cm
MATERIAL: 100 % bomull
TVATT: 60 grader, ej torktumling.
VIKT: 500 g/m?2.

GUTZ SPRING SUMMER 2021




BATH AND HOME

KITCHEN + SAUNA

U2
7 NYHET!
W\ |I|:!I BASTU KIT

Tva snygga och mjuka sitthandukar
200 SEK 20 € med hérlig linnekansla och
tillhérande rengéringshandske som
ART. NO. 304334 rengor huden skonsamt. Matchar
KITCHEN SET fint med vara fina handdukar med
artikelnummer 304332 och 304333.

// J ‘, m_m Gor stunden i bastun dnnu skénare!

Tva snygga kokshanddukar STORLEK: 2 st 50x70 cm koks-
(50x70 cm) samt en matchande  handdukar, onesize grillvante
grillvante, allt i 100% ekologisk ~ MATERIAL: Handduk: 100%
bomull. Kékshanddukarna har ekologisk bomull, Grillvante:
tva olika tidl6sa monster i vitt/ 100% ekologisk bomull

gratt som passar aret runt. TVATT: 40 grader, ej torktumling

200 SEK 20 €
ART. NO. 304335
Tva snygga och mjuka STORLEK: 2 st 45x40 cm sitt-
sitthandukar med hérlig handdukar, onesize tvattvante
linnekansla. Fiskbensménstrade  MATERIAL: Handduk: 68 % linne
med sober fargstallning i gra/ 32% ekologisk bomull, Vante:
beige melange och tillhérande 100% bomull
rengdringshandske som rengdr  TVATT: Tvittrad handduk: 60
huden skonsamt. grader, e]j torktumling
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BESTALLNINGSLISTA
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TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

TELEFON:

M

M

L

L

MEN’S REGULAR
BOXER
3-P

XL XXL

XL XXL

LADIES’
SINGLET

SEAMLESS

2-P

ONE SIZE

ONE SIZE

S

S

MEN’S LONG LEG
SPORT BOXER

LADIES’ COTTON

Xs

XS

SINGLET
3-P

RUNNING TIGHTS

LADIES’

1-P

MEN’S RUNNING

TIGHTS
1-P
s M L
s M L

MEN’S COTTON
T-SHIRT
3-P

S M L XL

S M L XL

SOLID
COTTON
SOCKS

37
40

37

40

40
45

40

43

FUNC. COMP. COMP.
WOooOoL SOCKS SOCKS
SOCKS BLUE PINK

37
40

37

40

2-P 2-P

40 37 40 44 34 37 40
45 40 43 47 36 40 43

40 37 40 44 34 37 40

45 |40 43 47 | 36 40 43
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14

15

16

17

18

19

20

COTTON COMP. COTTON SNEAKER FUNC. SNEAKER SPORT- & EQUESTRIAN COMP.
SPORT SOCKS SOCKS SPORT SOCKS SOCKS SNEAKER SOCKS RUNNING KNEE-HIGHS SOCKS
WHITE BLACK BLACK COTTON SOCKS COTTON SOCKS 3-P WHITE

2-P 2-P 2-P 10-P 8-P 10-P 5-P (WHITE) 2-P

37 40 44 34 37 40 44 37

40 43 47 |36 40 43 47 | 40

37 40 44 34 37 40 44 37

40 43 47 |36 40 43 47 | 40

40 34 37 40 | 34 37 40 34 37 40 37 40 44 34
43 36 40 43 36 40 45 36 40 43 40 43 47 36

40 34 37 40 |34 37 40 34 37 40 37 40 44 34

43 |36 40 43|36 40 45| 36 40 43 | 40 43 47 | 36

37 34 37 40 44

40 | 36 40 43 47

37 34 37 40 44

40 | 36 40 43 47

CLASSIC
COTTON
SOCKS
6-P

40
45

40
45

SHORTSOCKS | SHORT SOCKS ;Sﬁﬂ,}é
FASHION FASHION
SOCKS
6P 6-P
5-P BLACK)

34 37 40 44 34
36 40 43 47 36

34 37 40 44 34

36 40 43 47 | 36

37 37 40 44
40 40 43 47

37 37 40 44

40 |40 43 47

TOUCH +
ANTI-SLIP
GLOVES
6-P

ONE SIZE

ONE SIZE

MEN’S
SPORT BOXER
2-P
S M L XL
S M L XL

MEN’S

FASHION BOXER

3-P

M L

M L

XL XXL

XL XXL

S

S

LADIES’
COTTON
BOXER
3-P

M

M

LADIES’ COTTON
MAXI

M

M

L

L

4-p

XL XXL

XL XXL



MEN’S LONG LEG UNISEX GIRL'S GIRL'S GIRL'S KIDS’ KIDS’ LADIES’ LADIES’ LADIES’ LADIES’ BOY'S KIDS’ KIDS’ LADIES’ LADIES’ LADIES’

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

SPORT BOXER SPORT SHIRT SEAMLESS | SEAMLESS | SEAMLESS | RUNNING THERMO | SEAMLESS | SEAMLESS COTTON COTTON MEN’S LONG JOHNS BOXER LONG-JOHNs | FUNCTIONAL | SEAMLESS | SEAMLESS | SPORTLONG
(WHITE) LONG SLEEVE TOP HIPSTER BOXER TIGHTS LEGGINS  |SPORTHIPSTER SPORT STRING STRING HIPSTER 2-P 4P P SET SPORTTIGHTS| SPORTSET | LEG BOXER
2-P 1-P 3-P 5-P 4-p 2P 3-P 3-P 3-P 4-p 4-p 1-P 1-P 1SET 2-P GLACK)
130 150 | 130 | 150 | 130 150 |134 146 158 122 134 146 122 134 146 158 | 122 134 146 | 134 146 158
S M L XL|XXS/ XS S M - - - - - Lo T T sIM o LUXL | SIM | LIXL M S M L XL|S M L XL S T T T T T SIM | LUXL | SIMO L LIXL | SIM | LIXL
140 160 | 140 160 | 140 160 |140 152 164 | 128 140 152 128 140 152 164 | 128 140 152 140 152 164
130 150 | 130 | 150 | 130 150 |134 146 158 122 134 146 122 134 146 158 | 122 134 146 | 134 146 158
S M L XL|XXS/ XS S M XU e 1o 1o | 1o - | SIM | LUXL | SIM | LIXL M S M L XL|S M L XL XXL - | SIM | LUXL | SIM | LXL | SIM | LIXL

160 |140 152 164 | 128 140 152

128 140 152 164 | 128 140 152 |140 152 164
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LADIES’ UNISEX
SPORT LONG SPORT PANTS
LEG BOXER LONG LEGS

2-P (wHITE)
S/IM LIXL XXS XS S M
S/IM L/XL [ XXS XS S M

XL

XL

LADIES’

SEAMLESS

SPORT TOP
1-p

LADIES’
FUNCTIONAL SET
1-P

MEN’S

LADIES’

FUNCTIONAL SET

M

M

L

L

1-P

WITH LACE

XL XXL S/M

XL XXL S/M

2-P

L/XL

L/XL

LADIES’

SEAMLESS TOP SEAMLESS

HIPSTER

S/IM

S/M

4-P

L/XL

L/XL

LADIES’
SEAMLESS
MIDI

S/M

S/M

L/XL

L/XL

GIRLS TOWEL SET BATH
COTTON | el ey | TOWEL
BOXER T SET LIGHT GREY
6-P 1-P
134 | 146 158
- - - | ONESIZE ONE SIZE
140 152 164
134 | 146 158
ONE SIZE ONE SIZE

140 152 164

KITCHEN
SET
1SET

ONE SIZE

ONE SIZE

SAUNA
SET LINEN
BLEND
1SET

ONE SIZE

ONE SIZE

PRESENT-
KORT
1-P

225 SEK
25€

225 SEK
25€

ATT REDOVISA

ATT REDOVISA

TOTALT

ATT BETALA

ATT BETALA



304001

MEN’S REGULAR BOXER, 3-P

304008 LADIES’ SINGLET SEAMLESS, 2-P

304061  MEN’'S LONG LEG SPORT BOXER, 2-P

304064 LADIES’ THERMOLEGGINGS, 3-P

304069 LADIES’ COTTON SINGLET, 3-P

304070 LADIES’ RUNNING TIGHTS, 1-P

304075  MEN’S RUNNING TIGHTS, 1-P

304085 MEN’S COTTON TEE, 3-P

304108  SOLID COTTON SOCKS, 6 PAIRS

304109 FUNCTIONAL WOOL SOCKS, 3 PAIRS

304123 COMPRESSION SOCKS BLUE, 2 PAIRS

304124 COMPRESSION SOCKS PINK, 2 PAIRS

304132 COTTON SPORT SOCKS WHITE, 2 PAIRS

304133  COMPRESSION SOCKS BLACK, 2 PAIRS

304134  COTTON SPORT SOCKS BLACK, 2 PAIRS

304136 SNEAKER SOCKS COTTON, 10 PAIRS

304141 FUNCTIONAL SNEAKER SOCKS, 8 PAIRS

304142  SNEAKER SOCKS COTTON, 10 PAIRS

304143  SPORT- & RUNNING SOCKS, 5 PAIRS (WHITE)

304145  EQUESTRIAN KNEE-HIGHS, 3 PAIRS

304146 COMPRESSION SOCKS WHITE, 2 PAIRS

304155  CLASSIC COTTON SOCKS, 6 PAIRS

304157  SHORT SOCKS FASHION, 6 PAIRS

304158  SHORT SOCKS FASHION, 6 PAIRS

304160  SPORT- & RUNNING SOCKS, 5 PAIRS (BLACK)

304185 TOUCH + ANTI-SLIP GLOVES

304233  MEN’'S SPORT BOXER, 2-P

304236 MEN'S FASHION BOXER, 3-P

304238 LADIES’ BOXER COTTON, 3-P

304250 LADIES’ MAXI BRIEFS COTTON, 4-P

304252 MEN’S LONG LEG SPORT BOXER, 2-P (WHITE)
* 304257  UNISEX SPORT TEE LONG SLEEVE, 1-P

304260  GIRL'S TOP SEAMLESS, 3-P

304261 GIRL'S HIPSTER SEAMLESS, 5-P

304262  GIRL'S BOXER SEAMLESS, 4-P

304265  KIDS’ RUNNING TIGHTS, 1-P

304266  KIDS’ THERMO LEGGINGS, 3-P

304300 LADIES’ SEAMLESS SPORT HIPSTER, 3-P

304301 LADIES’ SPORT STRING SEAMLESS, 4-P

304302 LADIES’ COTTON STRING, 4-P

304303 LADIES’ COTTON HIPSTER, 4-P

304305 MEN’'S LONG JOHNS, 2-P

304306 BOYS’BOXER, 4-P

304307  KIDS’ LONG JOHNS, 2-P

304308  KIDS’ FUNCTIONAL SET, 1-P

304309 LADIES’ SEAMLESS SPORT TIGHTS, 1-PACK

304310  LADIES’ SEAMLESS SPORT SET, 1 SET

304315 LADIES’LONG LEG SPORT BOXER, 2-P (BLACK)

304316 LADIES’ LONG LEG SPORT BOXER, 2-P (WHITE)
* 304317 UNISEX SPORT PANTS LONG LEG, 1-P

304318  LADIES’ SPORT TOP SEAMLESS, 1-P

304319 LADIES’ FUNCTIONAL SET, 1-P

304320 MEN’'S FUNCTIONAL SET, 1-P

304321 LADIES’ SEAMLESS TOP WITH LACE, 2-P

304322  LADIES’ SEAMLESS HIPSTER, 4-P

304323  LADIES’ SEAMLESS MIDI, 3-P

304324  GIRL'S COTTON BOXER, 6-P

304332 TOWEL SET LIGHT GREY, 1 SET

304333  BATH TOWEL LIGHT GREY, 1-P

304334  KITCHEN SET,1SET

304335 SAUNAKITLINEN BLEND, 1SET

304095 GIFT CARD

* SE STORLEKSTABELL SIDA 63
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VILKEN STORLEK
PASSAR DIG?

Att valja ratt storlek ar inte alltid det lattaste. Och nar man inte kan prova plaggen blir det dnnu svarare.

Vi gor vart basta for att det ska bli ratt med var storleksguide. Vi hoppas att den hjalper dven dig.

Och skulle nagot bli tokigt, sa finns saklart mojligheten att byta.

LADIES’
BROSTVIDD (CM) 76-80 84-88 92-96 100-104 110-116 122-128
MIDJEVIDD (CM) 60-64 6872 76-80 85-90 96-102 108-114
STUSSVIDD (CM) 84-88 92-96 99-102 105-108 113-118 123-128

STORLEKARNA X=S i |\=/| I=- X=L X:(L
MOTSVARAR 32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54
MEN’S
MIDJEVIDD (CM) 6872 76-80 84-88 92-96 100-104 108-112
STUSSVIDD (CM) 84-88 92-96 100-104 108-112 116-120 124-128
KIDS’
ALDER 6-8 ar 8-10 ar 10-12 ar 12-14 ar

MIDJEVIDD (CM) 56-58 59-62 63-66 67-70
STUSSVIDD (CM) 66-69 72.75 78-81 84-87

* STORLEK - UNISEX SPORT SHIRT + PANTS A = Brestiad,mit eoppen dirbys/

bréstomfanget ar storst

ART NO. 304257,304317

Denna artikeln ar valdigt populdr men lite speciell nar det géller storlekarna.
Da plagget ar extremt stretchigt 4r modellen densamma fér herr, dam och junior.
Vid bestallning anges motsvarande herrstorlek i bestallningslistan.

Exempelvis; om du vill ha juniorstorlek 146/152 ange storlek XXS vid bestallning.

MEN'S
LADIES’ XS S M L XL XXL
JUNIOR 146/152 158/164

GUTZ SPRING SUMMER 2021

B = Midjevidd, mat runt midjan pa det

smalaste stallet

C = Stussvidd, mat runt stussen dar du

ar som bredast

63



Peppsnacket i omkladningsrummet, stamningen i bussen och kanslan av att
uppleva nagot stort tillsammans.
Bidra till att lag och klasser kan tjana pengar till det roliga!



