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o Kombinationslag

Seriespe| 2026 o Seriespel 2026

o Anmalt tva lag till niva 3
e Fyra grupper med en ledare



Fotboll for barn
7 mot7-10-12 ar

Malséattningen med spelformen 7 mot 7 &r att
spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa
mycket som maqjligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar att utvecklas utefter sina
forutsattningar.

https://
share.articulate.com/30UTmdvSwCGYeth2vq

0aR

Tips till ledare, fordldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

- Uppmuntra mig

regelbundet sa att jag

vet att du bryr dig om
| mig och min idrott.

4 - Upptrad med respekt tor alla nar du ar
med miqg i idrotten. Det géller domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive

mig.

- [rosta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
Oom jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.

: | glad.

Uppmuntra mycket hellre fér-
sOK och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. 5totta mig istallet och berdm mig for att
jag deltog, kampade, férsokte och hjalpte mina
lagkamrater.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bl
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

.‘II



https://share.articulate.com/30UTmdvSwCGYeth2vq0aR
https://share.articulate.com/30UTmdvSwCGYeth2vq0aR
https://share.articulate.com/30UTmdvSwCGYeth2vq0aR

| aldern 10-12 ar bor spontan och allsidig tréning dominera, men
den strukturerade traningen kan oka i omfattning.

e 1ledare/10 spelare

e FOlj ett tema

e Matchlika ovningar

e Manga fotbollsaktioner

Traningar + Knikontrol

Tisdagar 17.30 - 19.00 Vistavallen

“Prioriterad”

Torsdagar 17.30 - 19.00 Vistavallen

“Frivillig”, “Extra”



Hur spelar 10-12 aringar
fotboll?

| aldern 10—12 ar 6kar barnens férmaga
att samarbeta, och spelarna uppfattar
allt mer av vad som hander omkring
dem. | anfallsspelet syns detta framst
genom att passnhingsspelet och
spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet
forstar spelarna allt battre vilka ytor och
motstandare som &r bra att bevaka

https://www.svenskfotboll.se/4a74d1/
globalassets/distrikt/halsingland/
dokument/spelformer//7-mot-7-21.pdf



https://www.svenskfotboll.se/4a74d1/globalassets/distrikt/halsingland/dokument/spelformer/7-mot-7-21.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4a74d1/globalassets/distrikt/halsingland/dokument/spelformer/7-mot-7-21.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4a74d1/globalassets/distrikt/halsingland/dokument/spelformer/7-mot-7-21.pdf

Ledare

Mathias Coster Hannes Jagborn Johan Stockhem David Freij
Rudfeldt



Gruppindelning

Grupp 1 - Mathias

Eira
Astrid
Alice
_ilja
Lilly
_ovisa

Grupp 2 - Hannes

Annie J
Ellie
Edith
Siri
Stella B
Juni
Felicia

Grupp 3 - Johan

SIGCUERY
Melissa
Alva
Molly
Thilde
Elise

Grupp 4 - David

Liw
Agnes
Annie T
Ally
Ronja
lIse
Emilia



NATIONELLA SPELFORMER

1 MOT 7 10:124m

Forutsattningar Rekommendationer

Storiek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storiek mal
Max5x2m.

M a t c h o Storlek boll Vikt bollen
o) a4 350-390 gram.

Speltid
3 X% 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag

Alla spelar minst 2/3 av speltiden (2 av
3 perioder)

Antal spelare

Tips till matchen!
e Alla Spelar |Ika mkaet, DS E;Ir[;bgngi:;a{f; malvakt 3 avbytare per lag.

Byten

e Lagen varieras om foreningen har mer an ett "  Frabyen Byt et deesic { pats

Utrustning spelare

|ag i Seriespel I Samma élder. / Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

e Spelarna turas om att starta matcher. | |
Nagra viktiga regler '

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
retreatlinjen och stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens hander. Malvakten far lagga
ner bollen och passa ut den men inte gora utsparkar/volleysparkar.

Frisparkar

Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.

Varningar och utvisningar

Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslost eller farligt spel samt olampligt
upptradande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar
varning eller utvisning i Spelregler fér fotboll ska domaren istéllet prata med spelaren.

Ta del av de fullstandiga reglerna pa www.svenskfotboll.se/spelregler




Spelschema

Matcherna &r ocksa prelimindra och dndringar
kan ske, kommer meddelas ut.

Hostens matcher kommer senare och kommer
meddelas ut.

Datum & Tid Match Hemmalag Bortalag Spelgrupper
sén 26 apr, 11:00 | Grédnna AIS 2 - OIS/Vista 4 Granna AIS 2 OIS/Vista 4 Grupp 1 Grupp 2
sén 26 apr, 15:00 | Granna AIS 1 - OIS/Vista 3 Granna AlIS 1 OIS/Vista 3 Grupp 3 Grupp 4
l6r 2 maj, 10:00 OIS/Vista 3 - Lekeryd-Svarttorp 3 | OIS/Vista 3 Lekeryd-Svarttorp 3 | Grupp 1 Grupp 2
l6r 2 maj, 15:00 OIS/Vista 4 - Tenhults IF 4 OIS/Vista 4 Tenhults IF 4 Grupp 3 Grupp 4
I6r 9 maj, 10:00 Egnahems BK 5 - OIS/Vista 4 Egnahems BK 5 OIS/Vista 4 Grupp 1 Grupp 2
sén 10 maj 00:00| IK Tord 3 - OIS/Vista 3 IK Tord 3 OIS/Vista 3 Grupp 3 Grupp 4
16r 16 maj, 10:00 | OIS/Vista 3 - Egnahems BK 6 OIS/Vista 3 Egnahems BK 6 Grupp 1 Grupp 3
|6r 23 maj, 10:00 | OIS/Vista 4 - IK Tord 2 OIS/Vista 4 IK Tord 2 Grupp 2 Grupp 4
s6n 24 maj, 09:00 | IF Hallby FK 5 - OIS/Vista 3 IF Hallby FK 5 OIS/Vista 3 Grupp 1 Grupp 3
s6n 31 maj 00:00 | Mariebo IK 8 - OIS/Vista 4 Mariebo IK 8 OIS/Vista 4 Grupp 2 Grupp 4
son 31 maj, 13:00 | OIS/Vista 3 - Hovslétts IK 4 OlIS/Vista 3 Hovslatts IK 4 Grupp 1 Grupp 3
sén 7 jun, 11:00 | Mariebo IK 7 - OIS/Vista 3 Mariebo IK 7 OIS/Vista 3 Grupp 2 Grupp 4
son 7 jun, 15:00 | OIS/Vista 4 - Mullsjé IF 2 OIS/Vista 4 Mullsjé IF 2 Grupp 2 Grupp 3
16r 13 jun, 10:00 | OIS/Vista 3 - Ekhagens IF 4 OIS/Vista 3 Ekhagens IF 4 Grupp 1 Grupp 4
s6n 14 jun, 11:00 | Jénképings Sddra IF - OIS/Vista 4 | Jénkdpings Sédra IF | OIS/Vista 4 Grupp 2 Grupp 3




Kiosk

Ska vara oppen och kan forflyttas med bord till aktuell
spelplan

Matcher pa Vistavallen

Matchvard

Nya riktlinjer fran Smalands fotbollsforbund i samarbete
med klubbar.



16:26 il ?N
— Aktiviteter

Kommande Narvaro

Torsdag 16 april

Svara pa kallelser i laget- o oo
appen eller pé hemsidan

Lordag 18 april

Extra viktigt iar ndr det ar seriespel for | -
att se tidigt om vi behover ta in flera
spelare.

Soéndag 19 april

14:00 Traning

Kontakta Hannes om ni behover inlogg
eller om det har uppstatt problem.

Mandag 20 april

Traning

IK Vista F-14/15

Sondag 26 april

B 11:00 Match
\ ’_




Emil Fridell & Annica Lundin

Scheman & lagkassa

Emelie Salsborn

Lagfaréldrar Lagmamma-ansvarig

Fler intresserade? Sag till



Lagmammor

Narvaro

Vid match och vissa traningar.

Intresseanmalda

Emelie Salsborn
Charlotte Gustafsson
Annica Lundin

Diana Lindgren
Catharina Videmansson
Karin Tubbin

Sara Teodorsson

fler?



Hja

Iptranare

Jacob Sjoqgvist
Andreas Rickman
Anna Hassel
Peter Olsson
Alexander Danell
fler?



Lagkassa

Tacker cuper och avslutningar.
Insamling likt tidigare ar.
Aktiviteter for att fylla ut lagkassan?

Vardstadning & hoststadning

Schema och kallelser kommer

Lagkassa &
g. . Matchansvar
AktIVIteter Intréde och kiosk pa Vistavallen tva ganger, schema och

kallelse kommer.

Avslutningar

Infor sommaren med foraldramatch och efter sasongen med
rolig aktivitetet.

Cuper?



Lagfoto

Tisdag 28/4 kl 19.25, direkt efter traningen

Fotograferingen kommer att omfatta bade
lagbilder och individuella portratt. Var ambition
ar att genomfora fotograferingen utomhus, men
vid daligt vader flyttas den inomhus.

Bildexperten, som ansvarar for fotograferingen,
kommer att skicka SMS till malsman/spelare
med:

- lank for samtycke

- lank till webbutik dar bilder kan bestallas

Observera att det inte finns nagot koptvang.




Ovrigt?



TACK!



