FORSKNINGSSTUDIE: FOREKOMST OCH HANTERING AV FOTBOLLSRELATERAD SMARTA

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hir dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebér att delta.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Upp till 80% av ungdomar och unga vuxna fotbollsspelare pd amatdrniva drabbas av skador
under en spelsdsong. Dértill anger ungefar en tredjedel av idrottande ungdomar och unga
vuxna smarta ndgon gang under sdsongen i samband med sitt idrottsutdvande. I nuldget
saknas kunskap om forekomst av smérta och likemedelsanvéndning i samband med fotboll.

Du tillfrdgas om att delta i studien eftersom vi har fatt information frén din trdnare om att du
deltar i ett lag som medverkar i seriespel i Ostergétlands, Sddermanlands eller Orebro Lins
distrikt under sdsongen 2023. Totalt kommer ca 30 fotbollslag medverka i studien.

Syftet med studien ir att kartldgga forekomst och hantering av sméirta i samband med fotboll
samt intag av smértlindrande likemedel.

Forskningshuvudman for projektet dr Linkopings universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for studien. Studien dr granskad och godkénd av
Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2022-05430-01).

Hur gar studien till?

For att delta i studien besvarar du en forsta webbenkat vid uppstart av studien (vid 1 tillfélle).
Enkéten inleds med négra bakgrundsfrdgor och dérefter foljer frdgor om trianing, hilsa och
fysisk aktivitet samt fragor om smaérta och smérthantering i samband med fotboll. Enkéten tar
ca 10 minuter att fylla i. Under sdsongen 2023 kommer du sedan f4 en kortare webbenkat
skickad till dig varannan vecka, dér du svarar pa fragor om hur mycket du spelat fotboll, om
du har haft smérta respektive anvint smirtlindrande ladkemedel under den senaste veckan. Du
svarar endast pd frigor som &r aktuella for din situation, veckoenkiten berédknas ta ca 2-5
minuter att fylla i. I slutet av sdsongen svarar du pé en sista webbenkét (vid 1 tillfélle) med 8
uppfoljande fragor om sédsongen. Du besvarar enkédterna pa din smartphone, ldsplatta eller
dator.

Maojliga foljder och risker med att delta i studien

Deltagande i studien bedoms inte medfora nagra risker. Vénligen notera att frdgorna i
enkéterna endast dr avsedda for forskningsdndamal. Om du &r i behov av medicinsk hjélp eller
radgivning kontakta hilso- och sjukvarden.
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Vad hinder med mina uppgifter?
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Dina enkitsvar kommer att behandlas s att inte obehoriga kan ta del av dem. Enkétverktyget
esMaker som anvinds for webbenkéten ér placerat bakom Linkdpings universitets brandvigg
och ér 16senordsskyddat. Endast medverkande forskare i1 projektet har tillgéng till data. Vid
bearbetning av data i statistikprogram kommer alla spelare att ges en unik kod (sa kallad
pseudonymisering) som inte gér att hérleda till dig som individ. Kodnyckel som ldnkar kod
med dig som person forvaras separat fran 6vrig forskningsdata. All data kommer att sparas i
minst 10 &r. Vid sammanstéllning av studien kommer resultat endast att presenteras pa
gruppniva, inga uppgifter kommer att kunna hérledas till enskild person, lag eller férening.

Ansvarig for dina personuppgifter dr Link&pings universitet. Enligt EU:s
dataskyddsforordning (GDPR) har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig
som hanteras 1 studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begriansas. Om du vill
ta del av uppgifterna ska du kontakta projektansvarig (se nedan). Dataskyddsombud nés pa e-
post dataskyddsombud@liu.se Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas
har du rétt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet.

Hur fir jag information om resultatet av studien?

Resultatet kommer att presenteras vid konferenser och i vetenskaplig tidskrift. En
sammanfattning av resultatet kommer att presenteras via forskargruppens hemsida och sociala
medier.

Forsikring och ersittning
Ingen ersittning utgér for medverkan i studien.
Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor.

Ansvariga for studien

Har du négra fragor om studiens genomforande eller din medverkan dr du vdlkommen att
kontakta oss.
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Samtycke till att delta i studien

Jag har ldst skriftlig information om studien och har haft mgjlighet att stélla fragor.

L1 Jag samtycker till att delta 1 studien ”Férekomst och hantering av fotbollsrelaterad

smdrta’.

L1 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sitt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.



