


OM IK TUN

IK TUN ar en idrottsforening som ligger i Enstaberga drygt en mil Soder Kontaktuppgifter
om Nykoping och som grundades ar 1938. Enstaberga IP har lange

varit en popular och omtyckt plats att samlas kring. Vara fina grasplaner IK Tun

som skoéts med stor omsorg och med narhet till samhallet och skogen sa ~ Tunavagen 44

kadnns Enstaberga IP som ett extra hem fér manga. Har samlar vi unga 611 75 Enstaberga

som aldre kring olika aktiviteter och sammankomster vid bade hogtider

och vardag. Mottot ar att alla &r valkomna. Anders: 070-371 92 62
anders@iktun.se

IK TUN varnar om halsa och gemenskap och ar en férening med éver Borje: 070-625 70 25

800 medlemmar, varav 350 aktiva och 40 ledare. Med kunniga och kansli@iktun.se

hjalpsamma ledare, foraldrar och ideella eldsjalar sa hoppas vi kunna

forvalta var forening till framtida generationer. www.iktun.se

Folj oss pa sociala medier

Facebook: IK Tun Familj 700:-

Instagram: IK_Tun Vuxen 500:-
Barn- och ungdom __ 400:-
(upp till 19 ar)
Pensionar 200:-

Ordforande har ordet

Harligt att vara tillbaka efter 8 ars franvaro fran klubben som i stort sett var var familjs andra hem under alla
25 aren vi bodde i Svalsta.

Den valskoétta foreningen som jag lamnade 2017 ar precis lika valskott idag med bade gamla bekanta
ansikten men dven manga nya ledare och ledamoter.

Men 8 ar ar anda en ganska lang tid och det har hant otroligt manga intressanta projekt som styrelsen och
Ni medlemmar genomfort!

Discgolfbanan och Ute/Inomhus gym kanske ar de storsta férandringarna men anlaggningen har aven fatt
ett nytt Speakerhus och bade omkladningsrum och koket i klubbstugan har renoverats.

Fotbollsmassigt sa ligger Herrlaget kvar pa samma niva som nar jag lamnade men har har vi nu kontinuitet
fran forra sasongen med Daniel C som med stod av Alex S vill uppat i seriesystemet. Det ar en spannande
trupp dar manga Tun juniorer nu tagit steget upp i Herrlaget.

Damlaget har visat sina kvalitéer genom nagra ar i Div 1 for att sedan vara ett topplag i Div 2 och dar tanker
vi etablera oss for att ta nasta steg nar Hanna L och hennes ledarstab kanner sig redo. Aven pa Damsidan
har vi en spannande trupp med en blandning av unga och lite mer rutinerade.

Vi ses pa Enstaberga IP! Kép arskort och f4 fritt intride till

alla seniormatcher under sasongen.
Bosse Andersson Gailler alla hemmamatcher pa

Ordforande IK TUN Enstaberga IP for IK Tun

500kr

Kopes via kansliet




IK TUNs barn- och ungdomssektion

Under var, sommar och host sprudlar det av fotbollsgladje nere pa Rasbacken, klubbens tillhall for alla
barn- och ungdomslag. Dar halls det traningar, spelas seriematcher och genomférs sammandrag. Har du
nagon gang vandrat 6ver faltet en vardagskvall i maj? Om inte s& rekommenderar vi att du gor det, och
du kommer komma darifran med ett leende pa lapparna. Har samsas de aldsta med de yngsta i en hérlig
blandning, alla med gladjen till fotboll.

Vart IK TUN har idag atta lag pa barn- och ungdomssidan dar de aldsta ar fédda 2011 och de yngsta 2019.
Vara aldre ungdomar fédda 2007-2010 har tagit steget upp till vara seniorlag. Runt dessa atta lag har

vi ca 25 engagerade och utbildade tranare. Pa foljande sidor kommer en liten presentation av varje lag.
Kontaktuppgifter till respektive lags tranare aterfinns pa var klubbsida pa laget.se

En mycket viktig faktor inom idrotten ar att ha ett starkt féraldraengagemang runt lagen. Det ar nastan
uteslutande foéraldrar som tar sig an uppgiften att bli tréanare i lagen, nagot som tar bade tid och kraver
engagemang, men som samtidigt ger sa mycket gladje tillbaka. Utdver tranare behovs lagledare,
administratérer och att dvriga féraldrar hjalper till med tex kiosker, skjuts till bortamatcher, och att vara
matchvardar. Tillsammans far vi foreningslivet att ga runt!

En annan viktig funktion i férenings-Sverige fylls av vara duktiga ungdomsdomare. De flesta av vara
domare ar ungdomar fran var egen férening och det ar ett utmanande men utvecklande uppdrag de tar
pa sig nar de gar domarutbildningen och bérjar déma. Vi stottar alltid vara domare och behandlar vara
ungdomar med respekt. Dom gor sitt basta och dom goér det valdigt bra!

For tredje aret i rad kommer vi under v 25, i juni, halla var "Fotbollscamp” for barn i aldrarna 6-12 ar
(fédda 2013-2019). Har har vi fokus pa att ha kul tillsammans och lara oss lite mer om fotboll. Tank att
man dessutom kan fa en ny kompis pa kopet. Har finns inga krav pa att kunna nagot om fotboll och
man behdver inte heller vara medlem i klubben. Ledare fér campen ar ungdomar fran klubben. Var
avslutningsdag brukar vara mycket uppskattad. Da spelas det minicuper, det blir vattenkrig, musik och
mycket annat kul uppe pa Enstaberga IP. Se garna var inbjudan pa hemsidan och i Tunikan.

Bild fran avslutningen pa fotbollscampen 2024



P11-12

Pojkar 11-12 ar vart aldsta pojklag. Det startades for manga ar sedan och nagra av killarna har spelat till-
sammans sen dess. 2024 var P11 ett eget lag och P12 spelade ihop med P13, men infér denna sasong har
P11 och P12 slagits ihop (igen). Laget har aven fatt in nya spelare fran Stigtomta som tyvarr lagt ner sitt
P11-12 lag.

Nar Rasbacken ar tillgangligt i var kommer laget att trana tre ganger i veckan. Planen ar att spela tva serier,
en i Sérmland och en i Ostergétland, samt att delta i flera cuper. P11-12 &r ett glatt, hart arbetande gang
som har roligt ihop. En av lagets storsta utmaningar i ar ar att fortsatta bygga en stark lagkansla. Det basta
med det har ganget ar den hjalp och support som spelarna erbjuder varandra. Alla stravar efter att bade
hjalpa sina lagkamrater och samtidigt utvecklas individuellt, vilket skapar en fantastisk dynamik.
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-Vi levererar hetongen!

TABERGA.
@ %E&QNTGJUTERI AB |
"Se det som gjutet”
Tel:0155-57840 www.enstabergacement.se




F11-13

Klubbens aldsta flicklag har funnits sedan sommaren 2020. Laget fokuserar lika mycket pa att ha roligt som
att spela fotboll, och tjejerna ar valdigt bra pa bada delarna. Under sdsongen 2024 startade laget ett unikt
samarbete med Runtuna IKs flicklag 2012-2013 sa tillsammans har de blivit fler - annu fler kompisar. De
spelade da 7 mot 7 och hade lag i tva serier, vilket gav mycket speltid. Laget kallar sig for RIKOTUN.

Infér sdsongen 2025 fortsatter dessa bada klubbar att samarbeta och det unika RIKoTUN fortsatter att ut-
vecklas tillsammans. Laget kommer att spela i 9 mot 9-serie och tilsammans jobbar de pa mot nya héjder! |
augusti aker tjejerna pa sin férsta gemensamma cup i Kolmarden, nagot ledarna tror blir sasongens hojd-
punkt. | denna satsning blir vi garna fler, sa tveka inte att hoéra av er till oss. For, hos oss ar alla valkomna!
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Midsommar

En lang tradition som fortsatter!

Varmt valkommen att fira midsommar med oss. Med
dans och sang runt midsommarstangen, lotterier,
bollkastning, fiskedamm och ponnyridning med
mera. Sa ser vi fram emot ytterligare en harlig dag
tilsammans. Kiosk och kaffeservering finns éppet
som vanligt.

Dagen startar 14:00 den 21 Juni
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P13-14 ar nasta lag i turordningen pa pojksidan. Det bestar framst av pojkar fédda 2014 men har finns
ocksa ett antal duktiga P13-spelare. Laget kommer spela serie i 7 mot 7 och trana tillsammans tva dagar i
veckan.

Den har sasongen blir lagets andra med 7 mot 7 och de beskriver att deras stdrsta utmaning handlar om
att hela laget ska lita pa varandras formagor och anvanda varandra pa plan. Killarna har roligt tillsammans
och flera har den senaste tiden gjort stora framsteg med starkt sjalvfortroende som effekt. Grabbarna gillar
soliga kvallar pa Rasbacken, men en hel hég vill garna trana aven vid regn och mygg. Infér ny sésong
kommer laget fokusera mycket pa att ha roligt, arbeta med spelférstaelse, passningsspel samt att forsta de
olika roller man gar in och ur pa plan. Ledarna halsar att de ser fram emot en rolig och utvecklande sasong
med ett glatt och duktigt gang!

IK Tun P13/14 Sasongen 2025
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Flickor 14-15 har precis till denna sasong startat ett samarbete med Runtuna IK, likt det aldre flicklaget.
Laget ska tillsammans spela serie i 7 mot 7 for forsta gangen. Det nya samarbetet innebar en spannande
utmaning att fa ihop tjejerna fran olika klubbar till en harlig grupp som hjalper och stéttar varandra. Det ar
sjalvklart ocksa en utmaning med en storre plan med stérre ytor att spela pa och lara sig en massa nytt.
Roligast under 2025 ska bli att se fortsatt utveckling hos tjejerna, bade som spelare och manniskor.

Pa traning ar tjejernas favorit att kéra kvadraten och skottévningar medan tranarna gillar teknik- och pass-
ningsoévningar. Det basta vadret for att spela fotboll i ar 15-20 grader och lite mulet. Da ar det lagom varmt
och ingen sol som stor i 6gonen. Det har laget beskrivet med tre ord blir - glada, roliga och med kampaglod!
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IK Tun F14/15 Sasongen 2025
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Hyra av klubbstuga eller mobler

Ska du ha kalas eller nagon annan tillstallning ar du valkommen att hyra var klubbstuga. Har finns en
oppenlokal med tillgang till kok med diskmaskin och toaletter. | koket finns en ganska stor uppsattning av
tallrikar, skalar, bestick och glas. | lokalen finns ocksa bord och stolar att méblera med.

Det finns dven mojlighet att hyra stol och bord av oss.
Klubbhus — icke medlem 1000 kr/per dag, medlem 500 kr/ per dag.
Uthyrning stol- 5 kr/ st, bord 10kr/st

Kontakta kansliet for mer information.



P15

Pojkar 15 bestar idag av 20 grabbar, tre tranare och flera aktiva féraldrar. Deras ledord i laget ar: "Sa lange
som mojligt, sa bra som majligt” och "trygghet och tydlighet”. Under férsasongen har laget testat nagot nytt,
fystraning med stans brottarklubb BK Atlas. | sommar kommer laget trana fotboll tva dagar i veckan pa Ras-
backen och laget ska i ar gora sin forsta sasong i 7 mot 7.

P15 provade pa 7 mot 7 i hostas da de spelade Kustcupen i Oxeldsund, med lyckat resultat. Cupen och det
egna sammandraget pa Rasbacken var forra arets absoluta hojdpunkter. Sadsongen 2025 ser de fram emot
att utvecklas i den nya spelformen med stérre plan samt de nya spelarpositionerna. ”I P15 visar vi med
tydlighet att ett fysiskt spel kan ga hand i hand med teknik, finess och framférallt respekt. Killarnas storsta
styrka ar att dom valdigt sallan ar ndjda utan vill standigt bli battre. Samtidigt har vi visat att vart lag ar latt
att hitta en plats i och vi tar val hand om nya spelare som vill utvecklas i IK Tun. Alla spelare ska ka&nna sig
trygga och valkomna i P15.”
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IK Tun P15 Sasnngen 2025
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Traningsklader

IK Tuns traningsklader finns fér utprovning pa kansliet.




PF16-17

| detta lag spelar tjejer och killar ihop och alla ar fédda 2016-2017. Runt laget finns sex stycken glada och
engagerade ledare. Laget kommer att kéra tva traningar i veckan nar de far komma ut till graset pa Ras-
backen. Matchspel kommer att spelas i sammandrag i 5 mot 5 for bade -16 & -17. Det laget tycker ska bli
roligast under 2025 ar att komma igang med sammandragen da de far spela match, men sen blir den stora
héjdpunkten att avsluta sommaren med en cup fér bada arskullarna.

Ett fint minne fran forra aret var Kustcupen som spelades i hostas. Nar det ar match vill ledarna alltid
paminna om vikten av att vi alla respekterar domarens beslut och att det alltid ar domarens ord som gal-

ler. Det basta vadret att spela fotboll i ar nar det ar varmt i luften men blétt i graset. Om laget far vélja en
favoritdvning blir svaret "alla sorters bollstafetter!”. Nar ledarna ska beskriva laget med tre ord blir det - Vilja
— Nyfikenhet — Kdmpaglod!
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Julmarknad

Lérdagen den 29:e November arrangerar IK Tun
sin arliga Julmarknad mellan 11:00-13:00. Har
erbjuds det férsaljning av hembakat brdd,
dorrkransar, julklappslotteri med mera.

Kaffeservering, glégg och pepparkakor
kommer ocksa att finnas.




P18-19

Pojkar 18-19 ar féreningens yngsta pojklag och bestar till sommaren av en trupp pa mellan 25-30 barn och
fyra tranare. Laget kommer trana pa Rasbacken en vardagskvall i veckan under 2025. Utdver traningar
kommer laget att delta i sammandrag i spelformen 3 mot 3. Detta ar lagets férsta sdsong med matcher
och bade ledare och spelare ar férvantansfulla och ser fram emot spannande matcher och roliga stunder
tillsammans.

Det som ska bli mest kul under 2025 ar helt klart att se truppen utvecklas tillsammans. Laget ser ocksa
fram emot en lagom varm var och sommar som innehaller mycket spel pa gras, garna ifran slutet av april
anda in i oktober. Matcher i all ara men en favorit for ledare i laget ar nar barnen uttrycker gladje éver att
klara en 6vning som dom tidigare haft bekymmer med. Detta gang ar busiga, glada och talangfulla!
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IK Tun P18/19 Sasongen 2025
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F18-19

Flickor 18-19 ar vart yngsta flicklag och utgérs av ett stort gang glada, omtdnksamma och kompisvanli-

ga fotbollstjejer som gillar att spela fotboll och ha kul tillsammans! Laget startades upp tillsammans med
killarna i samma alder men da truppen var tillrackligt stor att dela upp blev tjejerna ett eget lag from hésten
2024. De tranar en gang i veckan och i ar kommer de for férsta gangen spela sammandrag, 3 mot 3. Just
nu ovar laget valdigt mycket pa passningar, hur man spelar match och hur man ar en bra kompis pa och
utanfor planen. Tjejerna ar valdigt duktiga pa att heja pa varandra och fragar alltid om det gick bra vid en
krock eller fall. Ledarna sager att "vi kanner oss verkligen redo for sammandrag och nya utmaningar.”

Ett fint minne fran forra sasongen var nar de spelade en traningsmatch tillsammans med killarna i 18-19.
Det blev en harlig match med fint lagspel, hejaramsor och hjalpsamma spelare som var valdigt stolta 6éver
att fa bara det grona matchstallet for forsta gangen.
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Stod verksamheten genom att bli medlem i IK Tuns Stodforening!

IK Tuns Stédférening ar en forening som bedrivs helt fristdende fran IK Tuns 6vriga verksamhet och idag
har stédféreningen ca 400 medlemmar.

Stodféreningen bidrar med ekonomiska bidrag till olika aktiviteter som IK Tun har hand om. Vill du vara
med i IK Tuns Stédférening sa maste man erlagga en arsavgift pa 100 kr. Alla medlemmar deltar sedan i
ett lotteri dar man kan vinna tillbaka lite pengar som man satsat.

Vill du vara med och STODJA IK Tuns verksamhet s ar du vialkommen att satta in 100 kr pa
Pg.8410391.

(P.s. Glom inte att skicka med ditt namn och din adress. D.s.)

Vid fragor kontakta kansliet sa hjalper dom dig vidare! Till oss ar ALLA valkomna!!!
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Vi som finns pa IP

Anders Johansson

Alder: 62 ar

Nar borjade du arbeta for IK
Tun:

2021 borjade jag och jobbar 75% pa
kansliet och hjalper till med det mes-
ta runt féreningens verksamhet.

Mensur Harasic

Alder: 61 ar

Nar borjade du arbeta for IK
Tun:

2022 borjade jag och jobbar 50%

Borje Thunholm

Alder: 78 ar

Nar borjade du arbeta for IK
Tun:

Borjade pa halvtid 1983 och fick en
heltidstjanst 1986. Jobbar som ideell
pensionar med grasklippning, bilbin-
go och diverse kanslisysslor.

Styrelse 2025

Bosse Andersson Ordférande

Tomas By Vice ordférande

Eva Gustafsson Sekreterare

Lena Karlsson Kassor

Per Carlsson Ledamot

Sofia Berglin Ledamot & V.kassor

Johanna Carlsson Suppleant & V.sekr.

Pernilla Sager Suppleant & =5
Kjell Hallkvist Suppleant ===
Pasi Ronkko Suppleant ~§'

Produktion av Tunikan

Idé, foto, texter och layout
Sofia Berglin - Malin Lehnbom - Lars Jansson (huvuddelen av fotona) - Pierre Wigardt - Tomas By
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GLOBAL LEADER IN CONCRETE
ROOF TILE MACHINERY

ArbetapaNykapings
roligaste teknikforetag!

Vill du vara med nar vi forandrar branschen?

Hos oss far du majlighet att véxa som medarbetare i en innovativ och
spannande teknikmiljd, med hela varlden som din arbetsplats.

ABECE - en arbetsplats for livet.
L&s mer om hur du kan bli en del av vart team
pa abece.se

ABECE

A BETTER COVERAGE"




Discgolf

21 HAL med 42 olika Tee.
Banan ar nu helt fardigbyggd och har 21 hal med 42 olika tee. Dvs pa varje hal finns det 2 olika Tee. En
lang med gréna Tee stolpar och en kortare med réda stolpar.

Banan ar flitigt anvand och parkeringen ofta valfylld. Sa roligt att Iasa och hdra hur omtyckt den ar.
Den stracker sig igenom Enstabergaskogen och genom grusgropen i en fantastisk fin miljo.

Vid parkeringen finns det bankar, bord och en liten grillplats.

Hittills har det hallits flera tavlingar, och fler ar pa gang under aret.

Folj garna Facebook sidan dar du kan lasa mer om tavlingar med mera.

Diskar finns att hyra eller kbpa pa kansliet vid Enstaberga IP.
Du som medlem spelar gratis annars tar vi ut en greenfee pa 40kr/spelare & dag.
Pa Enstaberga IP finns det aven tre hal med multifunktion — Discgolf, parkgolf och fotbollsgolf.

0 Gravel Pit Discgolfpark - Enstaberga
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m==s HARD WORKING o

RANGER

C )in lofala snickare!
070-942 28 00

jocke@hardworkingranger.se

hardworkingrangerab

- Vi skapar innovativa losningar
for hela din arbetsplats

Viar din lokala
helhetsleverantor for IT-
tjdnster, videokonferens,

digitalisering,
kontorsmaterial och
mycket mer.

Valkomna in till oss pa
Gumsbacken!

gibon

Gumsbackevagen 12 Nykoping | Tel: 0155-20 58 00 | Man-fre: 8—17
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Bilbingo

Var populara bilbingo spelas varje séndag fran och
med 11 maj. Finns begransat antal sittplatser inom-
hus.

Vi spelar 21st séndagar till och med den 28 sep-
tember.

Starttiden ar kl. 15.45 med vantbingo.

7,14, 21 och 28 september borjar vi kl. 14.45 med
vantbingo.

Vi delar ut 10.000 kr varje sondag pa TUN-brickan,
jackpott pa finalspelet.

Alla brickor kostar 40 kr styck och séljs innan bingon
startar.

Endast kontant betalning.
Kioskverksamhet, lotterier m.m.

Hjartligt Valkomna!
IK TUN

Tunrundan

Denna tradition har funnits i manga ar och varje gang
springer duktiga idrottare och vardagsmotionarer
tillsammans. Slingan gar i skogen pa mjukt underlag
med elljusspar och motionarer som hejar pa i skogen.
Kiosk finns pa plats och en fin skankt prisutdelning
brukar avsluta kvallen.

Tunrundan gar av stapeln 9 oktober.

Lilla LF-loppet ar ca 400m och gar runt
fotbollsplanen.
(aven foraldrar ar valkomna att springa med)

Barn/ungdomsloppet ar 3km langt och ar fér barn
och ungdom.

Herr/dam-loppet ar 5km langt.




Herrlag A/U

Nagra ord fran tranarstaben

Intervju med Daniel Cortes

« Vi ar i skrivande stund en bit in i for-
sdsongen, hur tycker du att ser ut?

Det finns en del att gora annu, behover hitta
alla pjaser men sakta men sakert kommer vi

hitta det. Jobbar for framtiden.

« Du har kommit in som ny huvudtra-
nare i Tun. Vad har du att sdaga om féren-
ingen och vart fina Enstaberga IP

Hade inte varit ute i Enstaberga for, det ar en
fin anlaggning. Verkar vara en familjart forening.

« Vad tycker du ar den viktigaste egen-
skapen hos en spelare?

Viktigaste egenskapen i en spelare ar att den
vill lara sig mer och vagar tro pa sig sjalv och

laget.

« Vad tycker du éar den viktigaste egen-
skapen hos en trdnare?

Viktigaste egenskapen av en tranare ar att se

: IEWA® 1 L .ull'.l. }"
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« Hur ser truppen ut i ar, har ni tappat
nagra spelare resp fatt in nagra nyfér-
varv?

Truppen ser bra just nu, da vi kommer ha en
tajt samarbete med U laget dar det finns riktigt
bra unga killar som &r hungriga péa att komma
upp. Vi tappade nagra spelare men har forsokt
fa in lika manga.

« Har ni satt nagon malséttning foér
sdsongen?

Malsattningen for i ar ar att stanna kvar i div
6 sa vi kan forbereda dessa unga grabbar infor
2025 ge dom erfarenheten i ar s& dom kan kri-
ga for serien aret efter.

« Till sist, om vi kollar in arets mot-
stand, ar det nagot lag som du redan pa
férhand vagar tippa som seriesegrare?

Infor aret sa har Nykoping BK forstark med
manga duktiga och meriterande spelare sa ar

]
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Intervju med Hanna Lundmark

1) Vi ar i skrivande stund en bit in i for-
sdsongen, hur tycker du att ser ut?

Vi ar till stora delar ndjda med hur férsasong-
en har sett ut. Eftersom vi har haft en tranings-
tid pa KG C har vader och vind utgjort nagot av
ett problem under den tidiga forsdsongen men
vi har anda tranat pa. Vi har fatt byta ut en del
fotbollspass mot fys, vi har kort stenhart med
Jenny Holster pa CrossFit Nyképing och haft
bra fart pa fotbollspassen. Trist att vi fick ett par
installda traningsmatcher har i borjan, det gor
det svarare att kdnna av formen.

2) Vi ser i ar en till stora delar ny och
spannande tranarstab. Har ni delat upp
er i olika ansvarsomraden eller hur har ni
gjort?

Ja, vi ar manga kring de bada lagen i ar
vilket kdnns valdigt bra. Nagra har varit tranare
forut och andra ar nyboérjare i rollen men an sa
lange kanns det som att vi kompletterar varan-
dra bra. Vi tranar ju tillsammans med vart div
2 och div 3 lag vilket ocksa gor att vi ar en stor
traningstrupp, da behovs alla. Vi delar pa oss i
vissa ovningar och dar ar Ola Carlsson, Johan
Nilsson och Bia Andersson ansvariga for div
3-laget. Det kommer aven ansvara for lagut-
tagning och matchcoachning dar. | div 2-laget
ar det Hanna Lundqvist och jag som ar ytterst
ansvariga. Till var hjalp har vi &ven Amanda
Nordlie och Melinda Hall, tva tjejer med stort
fotbollskunnande och ledaregenskaper. De ar
sa ofta som mdjligt med i traning och kan ge en
helt annan bild an vad som gar att fa fran sidan.
Sedan ar vi ocksa glada for att ha kvar Sabina
Robertsson och Robban Lundin som ansvarar
for vara malvakter.

Vi ska absolut inte gldomma Lena och Borje.
Ingenting skulle vara mojligt utan dem!

3) Vad tycker du éar den viktigaste
egenskapen hos en spelare?

Svar fraga. Nar man ska bygga ett lag ar det
ju viktigt att ha spelare med olika egenskaper
och spetskvaliteter. Jag tror dock att det ar svart
att ta sig nagonvart utan vinnarskalle och lite
jaklar anamma. Att inte vika ner sig nar det blir

Nagra ord fran
tranarstaben

tufft, det ar nagot som jag satter varde pa.

4) Vad tycker du &r den viktigaste
egenskapen hos en trdnare?

Kansla. Att vet vem som behdver en extra
push nar och pa vilket satt. Att kunna se och
utveckla individen men samtidigt bygga ett lag
som drar at samma hall och som ger allt for
varandra. Det tror jag borjar hos tranaren och
dennes kansla for laget. Det ar langt mycket
mer utmanande an jag hade kunnat tro.

5) Hur ser truppen ut i ar, har ni tappat
nagra spelare resp fatt in nagra nyfor-
varv?

Vi tappade ett par spelare under forra sa-
songen dar bland annat Wilma Grenryd for-
svann till Linkoping for plugg. Vanessa Fle-
etwood har flyttat till Stockholm men vi har
fortfarande kontakt och hoppas pa att fa se
henne i nagon form av traning framover. Cor-
nelia Skuthalla Hirvela gjorde klart med IFK
Norrkoping tidigt 2024. Dessutom har ju Sabina
Robertsson valt att ta ett steg tillbaka fran mal-
vaktandet men finns kvar som tranare.

Pa nyférvarvssidan har vi Emmie Osterlund,
Tilda Karlsson och Ida Landin som har forstarkt
truppen. Vi for aven diskussion med en malvakt
fran Stjarnhov/Soédertalje.

6) Har ni satt nagon malséttning for
sdsongen?

Vi har inte diskuterat nagon malsattning for
lagen an.

7) Till sist, om vi kollar in arets mot-
stand, ar det nagot lag som du redan pa
férhand vagar tippa som seriesegrare?

Det ar en spannande serie och jag tror att det
kan bli precis lika jamt som férra aret. Maste jag
tippa sa tror jag att Stuvsta IF blir farliga i ar.
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Gemenskap och Gladje

Vi kan, vi vill - tillsammans!

Alla medlemmar far uppleva var kamratskap och
gladje och skolas in i féreningens anda. Alla kan
hitta sin plats och bidra utifran sina intressen och
kompetenser. Det innebar att vi alla ska jobba for att
skapa gemenskap dar manniskor kanner sig val-
komna och delaktiga. Det skall vara roligt att deltaga
och bidra till verksamheten.

Du kanske ar duktig pa att organisera cuper, ar

en hejare pa att salja korv eller kan tvatta lagets
matchtrdjor varje sdndag. Oavsett vilken insats du
kan tanka dig att bidra med sa finns en plats for dig i
foreningen.

Engagemang

Det skall beldnas att vara engagerad i féreningen
och bidra till klubbens utveckling. Féreningen skall
ta hand om medlemmarna sa att alla kédnner féren-
ingens klubbkansla.

Vardegrund

inrottsfarn. com

Respekt — Fair Play

Vi inom foreningen skall alltid respektera varandra i
det vi gor och i vart satt att representera var féren-
ing. Som ledare i féreningen sa ar du en represen-
tant mot folk /lag vi méter. Vi i féreningen tror pa Fair
Play inom alla grenar.

Utveckling

Vi utgar fran vad varje individ vill och kan. Som led-
are sa utgar vi alltid fran varje spelares kunskaper
och behov och utifran det utvecklar vi varje person.
Vi har en utbildningspolicy for ledare sa att de stan-
digt kan utvecklas i takt med laget.

Kommunikation

Foreningen har en 6ppen kommunikation bade inom
som utom féreningen. Dar alla medlemmar kanner
till verksamheten och vi tillsammans formar var
forening.

Alla ges mojlighet att bidra med sina idéer och
forslag dar arsmotet ar det tillfélle pa aret dar varje
medlem anvander sin rostratt.

19



Pahlsons Daylight J

NEW WAVE
PROFILE

BE YOUR BRAND

Vi erbjuder:

= Yrkesklader

= Profilklader

= Glve aways

= Mass & Eventmaterial

» Féretagsgavor
= Skylt & Bildekor
 Webshopslosningar

Oscarsbergsvagen 7 Nyképing | info@pahlsons.com | 0155-37590




FRI ENTRE

11:00 Ungdomsmatcher och
zon-sammandrag

15:00 Div 6 Herrar
IK Tun - Sjosa IF

Grillade hamburgare, kiosk och olika aktiviteter kommer att
finnas under dagen.

Ta med din kompis, granne, slakting!

*Med reservation for andringar
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Heja
foreningslivet!

Vil du vara kund | en bank zom bryr sig
om bygden? Da har du hittat ratl
Vilkommen till Sormiands Sparbank!
De senaste 10 dren har vi gett fillbaka

over 85 mijoner koonor till olika projeld.
Dessulom sponsrar vi over 100 fGreningar.
Tillsammans med vam kunder goe

vi Sormiland dnmu bétire.

BE kund, du ocksa! Vi ses pa banden!

Sormlands Sparbank &

o Efllund | SGrmlands
Sparbsnk

[ X J .
IT__OCI-.I. DIGITALISERINGSTJANSTER
narmare s
Med nérhet till vara kunder erbjuder vi pa Nordlo ratt

@ @ IT-stod for verksamheten, och tar ett helhetsansvar
l l a for vara kunders IT och digitalisering.
Kom nirmare digital harmoni
h I

med Nordlo.

n Nordlo i Nyképing
I I O R D ‘ ' Bagaregatan 2, Tel. 0155-29 37 00

nykoping@nordlo.com
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Arenagruppen

Var Arenagrupp har tva olika ansvarsomraden:

Fastighet — Huvudbyggnad, garagelanga/gym, lottstand, dansbana, fastigheter Rasbacken,
pumphus, speakerbas och belysning elljusspar.

Mark — Fotbollsplaner, elljusspar, discgolfbanan, utegym, boulebanor, parkering och maskinpark.

Det som ligger som dnskemal enligt plan de narmast aren ar:

. Renovera kansli och festlokal.

. Maskinramp till grasklipparna.

. Flytta elstangsel pa Rasbacken

. Skarmtak bakom nya garaget

. Fortsatt avverkning bakom laktaren.

. Renovera omkladningsrum 5 och 6. Alternativt undersdka mdjligheten att bygga 2 nya
omkladningsrum.

. Bodar/omkladningsrum Rasbacken, vi kommer att projektera
och soka bidrag for detta.

. Ledningsritning el och vatten/avlopp skall bestallas.

. Fortsatt arbete med att byta armaturer pa elljussparet.

. Dranering runt kanslibyggnaden.

. Belysning grasplaner.

. Undersdka mojligheten att bygga ut samlingslokalen mot boulebanorna.

. Undersdka majligheten att anldgga en konstgrasplan.

Vad som kommer att géras och nar det kommer att géras beror pa ekonomi, ideella insatser samt
diverse ekonomiska bidrag.
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Spelprogram Hemmamatcher

Herrar Division 6 Sydvastra Sodermanland

26 April IK Tun - Katrineholms SK FK U - KI 16:00 15 Aug IK Tun - Malmkdpings IF - KI 18:45
9 Maj IK Tun - Raby Rond IF - KI 19:00 30 Aug IK Tun - Sjosa IF - KI 15:00

23 Maj IK Tun - Vingakers IF - Kl 19:00 13 Sep IK Tun - Ericsbergs GolF - Kl 15:00
6 Juni IK Tun - FC Nykoping - KI 18:00 27 Sep IK Tun - Gnesta FF - Kl 15:00

19 Juni IK Tun - Nyképing U/Runtuna IK - Kl 19:00 12 Okt IK Tun - Banadir IK - KI 13:00

4 Juli IK Tun - Katrineholms AIK - KI 19:00

Herrar Division 7 Sydostra Sodermanland

20 April IK Tun - Oxelésunds IK U - KL 15:00 8 Aug IK Tun - Telge Allstars FC - KI 19:00
4 Maj IK Tun - Navekvarns GolF - Kl 17:00 24 Aug IK Tun - Vrena IF - KI 11:00

16 Maj IK Tun - Ostertélje FC - KI 19:00 6 Sep IK Tun - Vasterljungs IF - KI 16:00
30 Maj IK Tun - Stigtomta IF U - KI 19:00 20 Sep IK Tun - Telge Atletico FC - Kl 16:00
13 Juni IK Tun - Gnesta FF U - KI 19:00 12 Okt IK Tun - Pershagens SK - Kl ?

18 Juni IK Tun - Stjarnhovs IK - KI 19:30

Damer Division 2 Ostra Svealand

26 April IK Tun - Telge United - KI 12:00 13 Aug IK Tun - Stuvsta IF - KI 19:00

10 Maj IK Tun - Huddinge IF - KI 12:00 16 Aug IK Tun - Varmdo IF - KI 12:00

17 Maj IK Tun - Hanvikens SK - Kl 12:00 6 Sep IK Tun - IKViljan Strdngnds Dam - Kl 12:00
28 Maj IK Tun - Saltsj6-Boo IF - KI 19:30 20 Sep IK Tun - Ragsveds IF - Kl 12:00

31 Maj IK Tun - Malarh.-Hagersten FF - KI 12:00 4 Okt IK Tun - Stallarholmens SK - KI 12:00

23 Juni IK Tun - Stureby FF - KI 19:30

Damer Division 3 Sodermanland

28 April IK Tun - New Mill FC - KI 18:45 18 Aug IK Tun - Jaders IF - KI 18:45
7 Maj IK Tun - Skogstorps GolF - KI 19:00 31 Aug IK Tun - Nykvarns SK/Telge United FF - KI
11:00
14 Maj IK Tun - DFK Katrineholm - Kl 19:00 — —
21 Sep IK Tun - Sédertélje FK - Kl 11:00
2 Juni IK Tun - Enhérna IF - KI 19:30 -
5 Okt IK Tun - Hallbybrunns IF - KI 15:00
16 Juni IK Tun - IFK Nykdping - KI 19:00

Reservation for ev. andringar, for mer info se www.iktun.se
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Alla kan gora nagot - vad skulle du kunna bidra med?

En idrottsklubb som var skulle inte aldrig
fungera utan ideella krafter som stottar upp och
bidrar med sin egen tid och engagemang.

Har du méjlighet att hjalpa var fina férening pa
nagot satt? Skriva fragor till var tipspromenad,
sta i kiosken eller entrén vid vara
hemmamatcher, salja bingospel vid bilbingon,
baka kakor till var fikaférsaljning eller klippa
sly runt vart elljusspar, ar bara nagra

exempel pa uppgifter som behdver goras.
Uppgifterna ar manga och vi ar tacksamma for
det som just du kan bidra med.

Kontakta garna Anders pa 070-3719262

Arbetsgrupper

Marknadsgruppen
Tomas By
tomas@bufab.nu
070-363 75 90

Sportgruppen
Bosse Andersson
ordforande@iktun.se
072-350 93 00

Ungdomssektionen
Anders Johansson
anders@iktun.se
070-371 92 62

Arenal/Fastighet
Per Carlsson
carlsson.per.54@gmail.com
076-318 04 33

Arena/Mark
Kjell Hallkvist
kjell.hallkvist@outlook.com
076-309 50 17
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Arrangemang

Lena Karlsson
lena@enstabergacement.se

070-297 19 70

Kansli
Anders Johansson
anders@iktun.se
070-371 92 62

Borje Thunholm
kansli@iktun.se
070-625 70 25



Fotbollscamp

Valkommen till arets fotbollscamp!

Har har vi fokus pa att ha kul och lara oss mera om fotboll.

Var: Enstaberga IP / Rasbacksplanerna

Vem: Pojkar och flickor 6-12 ar (fédda 2013-2019). Inga forkunskaper kravs.
Nar: v 25, mandag till torsdag 16-19 juni kl 10.00-15.00

Kostnad: 600 kr

Vad ingar: lunch, mellanmal, t-shirt och en egen boll

Sista anmalningsdag 31 maj till anders@iktun.se.
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Bingolotto

Stéd IK Tun genom att képa Bingolotterna av oss.

Det finns flera alternativ att valja mellan:

Kop lotten pa OB

K&p lotten av oss pa
OB. Vi finns pé plats:

Fredagar

10.00 - 14.00

Lordagar

10.00 - 14.00

Kop lotten digitalt

Du kan aven képa
Bingolotterna digitalt
via dator, surfplatta
eller mobil.

Detta gor du pa:

bingolotto.se

Prenumerera pa lotter

Det enklaste ar att
prenumerera pa lotter, ga
in pa: bingolotto.se/pre-
numeration och logga in
pa mina sidor och val;

IK Tun.

Automatisk vinstbevak-
ning & vinstpaminnelse!
BingoLotto haller koll pa
nar du vinner och
paminner dig om det i ditt
nasta lottutskick. Allt du
behdver gobra ar att spara
dina lotter — da riskerar du
aldrig att ga miste om en
vinst!




Inne- & Utegym

Pa Enstaberga IP hittar du bade ett ute och inne gym. Dar finns redskap fér hela kroppen.

Utomhus finns det sex gymmaskiner varav en med multifunktion. Gymmet har aven belysning kvallstid.
Gymmet ar till for alla, gammal som ung och aven med funktionshinder eftersom man kan rulla in en rullstol
i maskinerna och sitta o gdra 6évningarna.

Innegymmet har ett litet mindre utbud med maskiner men det racker anda for att halla igang hela kroppen.
Alla som ar medlemmar i IK TUN tranar gratis.
Viktigt att veta ar att ungdomar mellan 12-16 ar tranar endast i vuxens sallskap och barn under 12 ar far ej

trana i gymmet.
Tank pa att vara noga med hygien och sprita av alla maskiner innan och efter ditt pass.
Ytdesinfektion och papper finns pa plats i gymmet.

Innegymmet har 6ppet alla dagar mellan 08.00 — 20.00




Elljusspar

Vi har ett elljusspar som utgar fran

Enstaberga IP som ar 4,8 km langt.

Pa vintern vid bra forhallande sa finns det aven
skidspar.

Det finns aven ett uppmarkt spar som ar
7,5 km dock utan elljus.

Det finns fortfarande majlighet att kdpa stolpar
for 1000kr, kontakta kansliet vid intresse.

Tiderna som
sparet ar belyst ar:
05.00-09.00
15.30-21.30.

-

t &ESplaranketemn
(/70422 VML
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Lat inte livet vanta!

Vi levererar din trapphiss inom 1-2 veckor

Vi har Tillfort
Tillganglighet i hela
Sverige sedan 1976.

TILLEORTILLGANGLIGHET®

Nykdping Stockholm Goteborg Helsingborg  Skdvde
0155-20 55 00 08-640 6560 031-701 0255 042-157 075 0500-471 270
Jonkoéping Orebro Linkdping Borldnge Gdvle
036-100 970  019-100 680  013-175 970 0243-83310  026-687 090

info@globustt.se | www.globustt.se

Tipspromenad

Under var och host anordnas
det tips/bingo promenader.
Det ar 10 tillfallen under res-
pektive arstid. Promenaden
man gar ar 3,5 km lang och
har ett mjukt underlag i sko-
gen.

Kluriga fragor med blandat
kompott och en lurig skiljefra-
ga kan vara ett

mysigt avslut pa helgen. Finns
aven fragor till alla barn med
lite lattare

barnanpassade fragor som
sedan belénas med en godis-
bit fér dom som vill.

Promenaden ar 6ppen att ga
mellan 09:00 — 11:30 med
forsaljning av fika efterat.
Var: Séndagar

9 Mars - 11 Maj

Host: Sondagar

21 Sept - 23 Nov

IK Tun valkomnar saljare och besdkare till loppis pa
"Stora Traffen” i host.

Datum: 22/9 & 24/11.

Detta ar en tradition som fortsatter var och host.
Marknadsféring av denna loppis sker pa sociala
medier, affischering, mailutskick samt pa olika hem-
sidor for loppisarrangorer.

Om du har fragor eller vill boka ett bord for loppis
kontakta Anders pa IK TUN.

Mail: anders@iktun.se

Telefon: 070-371 92 62

/

Bild fran IK Tuns storloppis

Séndag 12 oktober 2025

S TORIIO7FI2)
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Finns att kopa av vara spelare & pa kansliet.

IK Tun
Matlotteri 2025
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