


OM IK TUN

IK TUN ar en idrottsférening som ligger i Enstaberga drygt en mil
Soder om Nykdping och som grundades ar 1938. Enstaberga IP har
lange varit en popular och omtyckt plats att samlas kring. Vara fina IK Tun
grasplaner som skéts med stor omsorg och med nérhet till samhallet Tunavagen 44
och skogen sa kdnns Enstaberga IP som ett extra hem for manga. Har 611 75 Enstaberga
samlar vi unga som aldre kring olika aktiviteter och sammankomster vid
bade hdgtider och vardag. Mottot ar att alla &r valkomna. Anders: 070-371 92 62
anders@iktun.se
IK TUN varnar om halsa och gemenskap och ar en férening med éver Borje: 070-625 70 25
800 medlemmar, varav 350 aktiva och 40 ledare. Med kunniga och kansli@iktun.se
hjalpsamma ledare, foraldrar och ideella eldsjalar sa hoppas vi kunna
forvalta var férening till framtida generationer. www.iktun.se
Folj oss pa sociala medier
Facebook: IK Tun Familj 700:-
Instagram: IK_Tun . Vuxen 500:-
Barn- och ungdom __ 400:-
' (upp till 19 &r)
Pensionar 200:-

Stod verksamheten genom att bli medlem i IK Tuns Stodférening!

IK Tuns Stédférening ar en férening som bedrivs
helt fristdende fran IK Tuns dvriga verksamhet och
idag har stodféreningen ca 400 medlemmar.

o = - 1] I
Stédféreningen bidrar med ekonomiska bidrag till I.d"' Inie |IV9|' VG nlllq .

olika aktivilteter som Ilﬁ Tl:I.n hgr hal?d om. Vill du Vi levererar din trapphiss inom 1-2 veckor
vara med i IK Tuns Stédférening sa maste man

erlagga en arsavgift pa 100 kr. Alla medlemmar del- Vi-har Tilltért
tar sedan i ett lotteri dar man kan vinna tillbaka lite Tillgénglighet i hela
pengar som man satsat. Sverige sedan 1976.

Vill du vara med och STODJA IK Tuns verksam-
het sa ar du valkommen att satta in 100 kr pa
Pg.841039-1. (Ps. Glém inte att skicka med ditt namn och din adress.
D.s.)

Vid fragor kontakta kansliet sa hjalper dom dig
vidare! Till oss ar ALLA vdlkomna!!!

Kop arskort och fa fritt intrade till
alla seniormatcher under sasongen.
Galler alla hemmamatcher pa
Enstaberga IP for IK Tun

TILLFORTILLGANGLIGHET®

Nykoping Stockholm Goteborg Helsingborg  Skdvde
0155-20 55 00 08-640 6560 031-701 0255 042-157 075 0500-471 270
500 kr Jonkdping  Orebro Link&ping Borléinge Gavle

036-100 970  019-100 680  013-175 970 0243-83310  026-687 090

Kopes via kansliet

info@globustt.se | www.globustt.se



Vi som finns pa IP

Anders Johansson

Alder: 60 ar

Nar bérjade du arbeta for IK Tun:
2021 borjade jag och jobbar 75% pa
kansliet och hjalper till med det mesta
runt féreningens verksamhet.

Mensur Harasic
Alder: 60 ar

Nar borjade du arbeta for IK Tun:
2022 borjade jag och jobbar 50% som
vaktmastare och tvattmastare.

Boérje Thunholm
Alder: 76 ar

Nar bérjade du arbeta for IK Tun:
Borjade pa halvtid 1983 och fick en
heltidstjanst 1986. Jobbar som ideell
pensionar med grasklippning, bilbingo
och diverse kanslisysslor.

Styrelse 2024

Pernilla Sager Vice ordférande

Eva Gustafsson Sekreterare

Lena Karlsson Kassor

Per Carlsson Ledamot

Tomas By Ledamot

Emilia Lindvall Suppleant & V.sekr.
Sofia Berglin Suppleant & V.kassor
Johanna Carlsson Suppleant

Kjell Hallkvist Suppleant

Produktion av Tunikan

Idé, foto, texter och layout
Emilia Lindvall - Bjérn Carlsson - Lars Jansson (huvuddelen av fotona) - Pierre Wigardt - Tomas By



Ungdomslag

F11/13 F14/15

Sofia Berglin Hanna Frostenfeldt
076-813 28 02 070-793 66 35
sofia@ekonomitankar.se h.frostenfeldt@gmail.com
Bakre ledet fr. v.: Leah Lindahl, My Sjéblom, Alva Pettersson Méard, Sofia Berglin, Ellie Bjérk, Elvira Holmberg Bakre ledet fr. v.: Denize Rosenstrém Winscher, Nova Kemeberg, Ingrid Hallkvist, Hanna Riidén, Greta Hallkvist,
Melissa Holmer. Cassandra Johansson, Linn Rudengren, Tara Kaur, Molly Aberg.
Sittande fr. v.: Jan Renman, Julia Renman, Solin Majid, Wilma Wallentin, Lykke Johansson, Tilde Ekl6v, Mittenledet fr. v.: Jonas Pettersson, Julie Aimquist, Leiah Thorén Hirveld, Molly Lundin Marminge,
Molly Gustavsson, Olivia Wolfenstein. Lovisa Lagerlund, Vera Bodén, Alice Vesterlund, Petter Westerberg.

Sittande fr. v.: Sonny Saterkvist, Idun Frostenfeldt, Olivia Persson Ostlund, Matilda Sporrong, Lovis Pettersson,
Vilma Saterkvist, Aprilia Granfeldt, Ebba Linke, Mats Linke.

P11 P12/13

Malin Lehnbom Emma Axelsson
073-776 54 41 070-222 29 56
malinlehnbom@hotmail.com axelssonemma@hotmail.com
Bakre ledet fr. v.: Axel Eriksson Levander, Aser Al-azawi, David Berglin, Jusuf Busuladzic, Elton Undegard, Bakre ledet fr. v.: Walter Lindberg, Liam Ludvigsson, Felix Lehnbom, Leo Andersson, Leo Becker, Vidar Engstrom.
Alfred Lehnbom. Mittenledet fr. v.: Alva Pettersson Mard, Love Enoksson Mroczek, William Lind, Johan Lind, M&ns Axelsson,
Mittenledet fr. v.: Sam Lundin, Mats Lindkvist, Adam Mouaid, Samuel Jonsson, Wajih Mouaid, Joakim Undegard, Lukas Forsberg, Elis Viklander.
Edvin Lindberg. Sittande fr. v.: Daniel Mroczek, Bilaal Mustafa Ali, Santiago Kéllberg, Emil Sjoberg, Suhayb Ali, Daniel Lehnbom.

Sittande fr. v.: Carl Sandberg, Oscar Linkvist, Nicolas Yanez, Hannibal Megdiche, Marcelo Rivera,
Ludwig Sandberg.

P14 P15

Johanna Karlsson Dennis Malmkvist
073-064 18 92 073-936 26 99
johanna.karlsson@rb.se malmgqvist_dennis@hotmail.com
Bakre ledet fr. v.: Victor Sandberg, Leon Jensen Gustafsson, Jonatan Karlsson, Ludvig Nordstrém, Hugo Lindberg. Bakre ledet fr. v.: Colin Andersson, Amin Saeed, Salahdin Ali Abdulkarim, Aston Englund, Ludvig Andersson,
Mittenledet fr. v.: Sixten Karlsson, Liam Bjérk, Fred Undegard, Melvin Holmér. Edvin Frisell Andersson.
Sittande fr. v.: Jesper Mindemark, Arvid Jansson, Elliot Argenius, Alonso Muhamed, Johanna Karlsson. Mittenledet fr. v.: Jan Andersson, Jack Andersson, Vincent Eklund, Eric Stenlund Wretling, Adam Axelsson,

Noah Hallsten, Fredrik Falk.
Sittande fr. v.: Leo Oijvall, Noah Blomstedt, Oliver Argenius, Eskil Engstrém, Hugo Helin, Loke Aberg.



PF16/17 PF18/19

g;’g’;;l”"ﬁi Jeanette Mellstrom
o 0 : 073-060 45 88
mantic8 1@hotmail.com jeanettemellstrom@yahoo.se
Bakre ledet fr. v.: Leonora Lundevall, Alfred Karlsson, Aron Hirveld, Wilda Anrixon, Isak Bektasevic, Bakre ledet fr. v.: Hadiya Khodr, Oliver Saenz Lingstedt, Leon Tapper Andersson, Alva Jansson, Nellie Frii, Edvin
Noel Vahlstrém, Elia Bjérhag, Elias Vikstrém, Casper Rosenstrdm Winscher, Edvin Forslund. Nystrém, Stella Rood, Larisa Avdic, Arvid Forslund, Alma Hallsten.
Mittenledet fr. v.: Josefine Lindberg, Anthony Perdomo, Karl Lindberg, Adrian Andersson, Dewin Nettelbladt, Nino Mittenledet fr. v.: Pia-Marie Snékvist, Thérese Sipos Jansson, Thor Olsson, Ville Helin, Aris Ridzic, Hugo Dahlen-
Nettelbladt, Otto Arkevid, Benjamin Karlsson, Elliot Karlsson, Ruben Hoff Andersson, Dennis Hirvela. sjo, Filip Ryd, Theo Rosenstrém Winscher, Filip Hellner, Mikaela Karlsson, Mimmi Andersson.
Sittande fr. v.: Jesper Mindemark, Elina Malmqvist, Oliver Gutierrez, Lukas Saenz Munoz, Stella Bondestad, i fr. v.: Tobias om Wille \ om, Loke Anderberg Ostman, Angelina Ansmark, Sigrid Grafsund,
Liam Shiman, Adelina Avdic, Ludvig Karlsson, Josh Ohlsson, Charlie Thorén Hirvela, Lily Notheus, Petronella Sndkvist, Juno Undergard, Telma Englund, Nova Vahlstrém, Viktor ryd, Jeanette Mellstrém,
Manfred Lindberg. Andreas Helin.

Rasbacksplanerna




Discgolf

21 HAL med 42 olika Tee.

Banan ar nu helt fardigbyggd och har 21 hal med 42 olika tee. Dvs pa varje hal finns det 2 olika Tee. En lang med
grona Tee stolpar och en kortare med réda stolpar.

Banan ar flitigt anvand och parkeringen ofta valfylld. Sa roligt att Iasa och héra hur omtyckt den ar.
Den stracker sig igenom Enstabergaskogen och genom grusgropen i en fantastisk fin miljé.

Vid parkeringen finns det bankar, bord och en liten grillplats.

Hittills har det hallits flera tavlingar, och fler ar pa gang under aret.

Folj garna Facebook sidan dar du kan lasa mer om tavlingar med mera.

Diskar finns att hyra eller képa pa kansliet vid Enstaberga IP.

Du som medlem spelar gratis annars tar vi ut en greenfee pa 40kr/spelare & dag.
Pa Enstaberga IP finns det aven tre hal med multifunktion — Discgolf, parkgolf och fotbollsgolf.

ﬁ Gravel Pit Discgolfpark - Enstaberga







Bilbingo

Var populara bilbingo spelas varje séndag fran och
med 12 maj. Finns begransat antal sittplatser inom-
hus.

Vi spelar 21st séndagar till och med den 29 sep-
tember.

Starttiden ar kl. 15.45 med vantbingo.

1, 8, 15, 22 och 29 september borjar vi kl. 14.45
med vantbingo.

Vi delar ut 10.000 kr varje sondag pa TUN-brickan,
jackpott pa finalspelet.

Alla brickor kostar 40 kr styck och séljs innan bingon
startar.

Endast kontant betalning.

I'M GOING TO
< Kioskverksamhet, chokladhjul, lotterier m.m.

P\ 8

Hjartligt Valkomna!
IK TUN

Tunrundan

Denna tradition har funnits i manga ar och varje gang
springer duktiga idrottare och vardagsmotionarer
tillsammans. Slingan gar i skogen pa mjukt underlag
med elljusspar och motionarer som hejar pa i skogen.
Kiosk finns pa plats och en fin skankt prisutdelning
brukar avsluta kvallen.

Lilla LF-loppet ar ca 400m och gar runt
fotbollsplanen.
(aven foraldrar ar valkomna att springa med)

Barn/ungdomsloppet ar 3km langt och ar fér barn
och ungdom.

Herr/dam-loppet ar 5km langt.




Herrlag A/U

Nagra ord fran tranarstaben

Intervju med Daniel Cortes

« Vi ar i skrivande stund en bit in i for-
sdsongen, hur tycker du att ser ut?

Det finns en del att gora annu, behover hitta
alla pjaser men sakta men sakert kommer vi
hitta det. Jobbar for framtiden.

« Du har kommit in som ny huvudtra-
nare i Tun. Vad har du att saga om féren-
ingen och vart fina Enstaberga IP

Hade inte varit ute i Enstaberga for, det ar en
fin anlaggning. Verkar vara en familjart forening.

« Vad tycker du ar den viktigaste egen-
skapen hos en spelare?

Viktigaste egenskapen i en spelare ar att den
vill lara sig mer och vagar tro pa sig sjalv och
laget.

« Vad tycker du éar den viktigaste egen-
skapen hos en trdnare?

Viktigaste egenskapen av en tranare ar att se
varje individ och laget i sig samt att lyssna pa
sina spelare. Och skapa en harmoni i laget.

« Hur ser truppen ut i ar, har ni tappat
nagra spelare resp fatt in nagra nyfér-
varv?

Truppen ser bra just nu, da vi kommer ha en
tajt samarbete med U laget dar det finns riktigt
bra unga killar som ar hungriga péa att komma
upp. Vi tappade nagra spelare men har forsokt
fa in lika manga.

« Har ni satt nagon malséttning foér
sdsongen?

Malsattningen for i ar ar att stanna kvar i div
6 sa vi kan forbereda dessa unga grabbar infor
2025 ge dom erfarenheten i ar s& dom kan kri-
ga for serien aret efter.

« Till sist, om vi kollar in arets mot-
stand, ar det nagot lag som du redan pa
féorhand vagar tippa som seriesegrare?

Infor aret sa har Nykoping BK forstark med
manga duktiga och meriterande spelare sa ar
dom kyliga sa tar dom div 6...... men vi kan
alltid dverraska.

IK Tun Hérr'-Séi.songen 2024

Bakre ledet fr. v.: Oskar Granath, Ludwig Andersson, Hani Eid, Tomas Axelsson, Wilhelm Wetterblad, Noel Andersson, Melvin Eriksson,

Ville Sivén, Esam Hanino. 3:e ledet fr. v.: Theodor Ekroth, Kevin Gejskog, Faraj Ibrahim, Mohamad Ali Sheikh Haidar, Harri Jaganjac, Wael Abdullah,
Baran Sheikh Hussein, Oscar Karlsson, Olle Ostiund, Yousif Rashid. 2:a ledet fr. v.: Samuel Landler, Jacob Lundgren, Tomas Forsberg, Linda Dahl,
Simon Lindgvist, Adam Nordenskjold, Eddie Wallin, Anders Axelsson, Tommy Gustafsson, Romulo Ferretti, Omar Baradei.

Sittande fr. v.: Sebastian Forsberg, Adam Sager, Diego Yanez, Daniel Cortez, Lennart Paterson, Gabriel Jakob, Magnus Johansson,

Emil Bergenlid, Hamza Nahhas, Jauri Mugisa.

® idrotisfoto.com




Damlag A/U
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Intervju med Hanna Lundmark

1) Vi ar i skrivande stund en bit in i for-
sdsongen, hur tycker du att ser ut?

Vi ar till stora delar ndjda med hur férsasong-
en har sett ut. Eftersom vi har haft en tranings-
tid pa KG C har vader och vind utgjort nagot av
ett problem under den tidiga forsdsongen men
vi har anda tranat pa. Vi har fatt byta ut en del
fotbollspass mot fys, vi har kort stenhart med
Jenny Holster pa CrossFit Nyképing och haft
bra fart pa fotbollspassen. Trist att vi fick ett par
installda traningsmatcher har i borjan, det gor
det svarare att kdnna av formen.

2) Vi ser i ar en till stora delar ny och
spannande tranarstab. Har ni delat upp
er i olika ansvarsomraden eller hur har ni
gjort?

Ja, vi ar manga kring de bada lagen i ar
vilket kdnns valdigt bra. Nagra har varit tranare
forut och andra ar nyboérjare i rollen men an sa
lange kanns det som att vi kompletterar varan-
dra bra. Vi tranar ju tillsammans med vart div
2 och div 3 lag vilket ocksa gor att vi ar en stor
traningstrupp, da behovs alla. Vi delar pa oss i
vissa dvningar och dar ar Ola Carlsson, Johan
Nilsson och Bia Andersson ansvariga for div
3-laget. Det kommer aven ansvara for lagut-
tagning och matchcoachning dar. | div 2-laget
ar det Hanna Lundqvist och jag som ar ytterst
ansvariga. Till var hjalp har vi &ven Amanda
Nordlie och Melinda Hall, tva tjejer med stort
fotbollskunnande och ledaregenskaper. De ar
sa ofta som mdjligt med i traning och kan ge en
helt annan bild an vad som gar att fa fran sidan.
Sedan ar vi ocksa glada for att ha kvar Sabina
Robertsson och Robban Lundin som ansvarar
for vara malvakter.

Vi ska absolut inte gldmma Lena och Borje.
Ingenting skulle vara mojligt utan dem!

3) Vad tycker du éar den viktigaste
egenskapen hos en spelare?

Svar fraga. Nar man ska bygga ett lag ar det
ju viktigt att ha spelare med olika egenskaper
och spetskvaliteter. Jag tror dock att det ar svart
att ta sig nagonvart utan vinnarskalle och lite
jaklar anamma. Att inte vika ner sig nar det blir

Nagra ord fran
tranarstaben

tufft, det ar nagot som jag satter varde pa.

4) Vad tycker du &r den viktigaste
egenskapen hos en trdnare?

Kansla. Att vet vem som behdver en extra
push nar och pa vilket satt. Att kunna se och
utveckla individen men samtidigt bygga ett lag
som drar at samma hall och som ger allt for
varandra. Det tror jag borjar hos tranaren och
dennes kansla for laget. Det ar langt mycket
mer utmanande an jag hade kunnat tro.

5) Hur ser truppen ut i ar, har ni tappat
nagra spelare resp fatt in nagra nyfor-
varv?

Vi tappade ett par spelare under forra sa-
songen dar bland annat Wilma Grenryd for-
svann till Linkoping for plugg. Vanessa Fle-
etwood har flyttat till Stockholm men vi har
fortfarande kontakt och hoppas pa att fa se
henne i nagon form av traning framéver. Cor-
nelia Skuthalla Hirvela gjorde klart med IFK
Norrkoping tidigt 2024. Dessutom har ju Sabina
Robertsson valt att ta ett steg tillbaka fran mal-
vaktandet men finns kvar som tranare.

Pa nyférvarvssidan har vi Emmie Osterlund,
Tilda Karlsson och Ida Landin som har férstarkt
truppen. Vi for aven diskussion med en malvakt
fran Stjarnhov/Soédertalje.

6) Har ni satt nagon malséttning for
sdsongen?

Vi har inte diskuterat nagon malsattning for
lagen an.

7) Till sist, om vi kollar in arets mot-
stand, ar det nagot lag som du redan pa
férhand vagar tippa som seriesegrare?

Det ar en spannande serie och jag tror att det
kan bli precis lika jamt som férra aret. Maste jag
tippa sa tror jag att Stuvsta IF blir farliga i ar.



IK Tun Dam Sé‘lsongen 2024

Bakre ledet fr. v.: Maja Larsson, Otilia Ringgren Alice Berglin, Line Hédk, Lilly Liljengren, Tuva Svensson,
Lisa Enocsson, Ella Ek, Jennifer Hultgren, Tilda Eklund, Mathalie Lundin. 3:e ledet fr. v.: lima Liljengren, Agnes Nylund, Agnes Nord, Agnes Lind,
Elwira Nilsson, Lia-Isabella Tolf, Freja Hultgren, Daniele Grudzinskaite, Tilda Karlsson, Emma Lindqvist, Tyra Mellberg
2:a ledet fr. v.: Maja Lundin, Robert Lundin, Tobias Andersson, Emmelie Jonsson, Sandra Rehn, Ella Asplund, Katja Andersson, Fredrik Johansson,
Lena Karlsson, Amanda Andersson. Sittande fr. v.: Ebba Karlsson, Wilma Nilsson, Joline Selsfig, Johan Nilsson, Maja Timan Gustafsson,
Lovisa Lindvall, Emilia Jonsson, Ola Carlsson, Emmie Osterlund, Elin Edberg, Ida Landin.

Vardegrund

Gemenskap och Gladje

Vi kan, vi vill - tillsammans!

Alla medlemmar far uppleva var kamratskap och
gladje och skolas in i féreningens anda. Alla kan
hitta sin plats och bidra utifran sina intressen och
kompetenser. Det innebar att vi alla ska jobba for att
skapa gemenskap dar manniskor kanner sig val-
komna och delaktiga. Det skall vara roligt att deltaga
och bidra till verksamheten.

Du kanske ar duktig pa att organisera cuper, ar

en hejare pa att salja korv eller kan tvatta lagets
matchtrdjor varje sdndag. Oavsett vilken insats du
kan tanka dig att bidra med sa finns en plats for dig i
foreningen.

Engagemang

Det skall belénas att vara engagerad i foreningen
och bidra till klubbens utveckling. Foreningen skall
ta hand om medlemmarna sa att alla kédnner féren-
ingens klubbkansla.

@ idrottsfoto.com

Respekt — Fair Play

Vi inom foreningen skall alltid respektera varandra i
det vi gor och i vart satt att representera var féren-
ing. Som ledare i féreningen sa ar du en represen-
tant mot folk /lag vi méter. Vi i féreningen tror pa Fair
Play inom alla grenar.

Utveckling

Vi utgar fran vad varje individ vill och kan. Som led-
are sa utgar vi alltid fran varje spelares kunskaper
och behov och utifran det utvecklar vi varje person.
Vi har en utbildningspolicy for ledare sa att de stan-
digt kan utvecklas i takt med laget.

Kommunikation

Foreningen har en 6ppen kommunikation bade inom
som utom féreningen. Dar alla medlemmar kanner
till verksamheten och vi tillsammans formar var
forening.

Alla ges mdjlighet att bidra med sina idéer och
forslag dar arsmotet ar det tillfalle pa aret dar varje
medlem anvander sin rostratt.
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Pahlsons Daylight —'}

NEW WAVE

BE YOUR BRAND | PROFILE

Yrkesklader
Profilklader

Klubbklader
Jaktklader
Screentryckeri
Skyltproduktion
Bildekor
m.m.




FRI ENTRE

12:00 Div 2 Damer
IK Tun - Hanvikens SK

15:30 Div 6 Herrar
IK Tun - Katrineholms SK FK U

Grillade hamburgare, kiosk och olika aktiviteter kommer att
finnas under dagen.

Ta med din kompis, granne, slakting!
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Heja
foreningslivet!

Vill du vara kund i en bank som bryr sig
om bygden? Da har du hittat ratt!
Valkommen till Sormlands Sparbank!

De senaste 10 aren har vi gett tillbaka
over 85 miljoner kronor till olika projekt.
Dessutom sponsrar vi éver 100 féreningar.
Tillsammans med vara kunder gor

vi Sérmland @nnu battre.

Bli kund, du ocksa! Vi ses pa banken!

Sormlands Sparbank

Bli kund i S6rmlands
Sparbank

o0 )
IT OCH DIGITALISERINGSTJANSTER

Med nérhet till vara kunder erbjuder vi pa Nordlo ratt

@ @ IT-stod for verksamheten, och tar ett helhetsansvar
l l a for vara kunders IT och digitalisering.
Kom nirmare digital harmoni
h I

med Nordlo.

Nordlo i Nyképing
Bagaregatan 2, Tel. 0155-29 37 00

nykoping@nordlo.com
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Midsommar

En lang tradition som fortsatter!

Varmt valkommen att fira midsommar med oss. Med
dans och sang runt midsommarstangen, lotterier,
bollkastning, fiskedamm och ponnyridning med
mera. Sa ser vi fram emot ytterligare en harlig dag
tilsammans. Kiosk och kaffeservering finns 6ppet
som vanligt.

Dagen startar 14:00 den 22 Juni

- Vi skapar innovativa losningar
for hela din arbetsplats

() LE

Gumsbackevagen 12 Nykoping | Tel: 0155-20 58 00 | Man-fre: 8—17

Viar din lokala
helhetsleverantor for IT-
tjdnster, videokonferens,

digitalisering,
kontorsmaterial och
mycket mer.

Vdalkomnain till oss p&
Gumsbacken!

gibon




Boule

Det finns 9st banor att hyra pa Enstaberga IP.
Vid fragor kontakta kansliet.

Arenagruppen

Tar nya tag i ar!

Arbetet med att byta ut armaturer pa sparet till LED fortsatte och under 2024 ska de resterande ca 10-talet
bytas ut.
Det finns fortfarande stolpar kvar att kdpa fér dig som ar intresserad (kontakta kansliet).

Det infordes ett nytt schema for planskdtseln av fotbollsplanerna tillsammans med Jordelit. Schemat ar spe-
ciellt framtaget for vara planer och dess behov och férutsattningar och innefattar bland annat.

. Anpassad godning vid flertalet tillfallen under sasongen.

. Tackning av A-planen med fiberduk for att ge den en sa bra start pa aret som mgjligt.
. Plan for luftningar

. Plan for dressning med sand(2023 anvandes ca 50 ton sand)

. Klippinstruktioner (graset ska klippas i olika riktningar vid varije tillfalle)

Ett nytt draneringsdike och brunn har anlagts pa IP for att ta hand om den avrinning som blir fran berget
bakom avbytarbasen.

Kommunen har avverkat den hoéga blandskogen kortsidan av A-planen och utegymmet, detta innebar att vi
far in mer sol och vind som hjalper till med snésmaltning och att vi kan fa en battre och taligare fotbollsplan.
Under hosten sa sattes ett elstdngsel upp runt Rasbacksplanerna (fran kiosken och bort till jarnvagen),
detta gjordes efter att vi fatt besok utav vildsvin.




Spelprogram Hemmamatcher

Herrar Division 6 Sydvastra Sodermanland

26 April IK Tun - Sjésa IF - KI 18:30 9 Aug IK Tun - Nykdpings BK - Kl 19:00

10 Maj IK Tun - Vingakers IF - Kl 19:00 24 Aug IK Tun - Katrineholms SK FK U - Kl 15:30
24 Maj IK Tun - IFK Nykoping U - KI 19:00 14 Sep IK Tun - Hargs BK' U - KI 13:00

2 Juni IK Tun - Ericsbergs GolF - Kl 11:00 27 Sep IK Tun - Stigtomta IF U - KI 19:00

16 Juni IK Tun - Marsjo-Byl6 GolF - Kl 11:00 13 Okt IK Tun - Raby-Ron6 IF - KI 13:00

29 Juni IK Tun - Oxelésunds IK - KI 13:00

Herrar Division 7 Sydostra Sodermanlan

21 April IK Tun - Strangnas IK - KL 15:00 30 Juni IK Tun - FC Nykoéping - Kl 11:00

28 April IK Tun - Navekvarns GolF - Kl 11:00 11 Aug IK Tun - Vrena IF - KI 11:00

12 Maj IK Tun - FC Sdédertélje - KI 11:00 25 Aug IK Tun - Tystberga GIF - Kl 11:00

19 Maj IKTun-?-KI? 8 Sep IK Tun - Pershagens SK - Kl 11:00

31 Maj IK Tun - Stjarnhofs IK - KI 19:00 29 sep IK Tun - Nordic United FC U - KI 11:00
13 Juni IK Tun - Vasterljungs IF - KI 19:00

Damer Division 2 Ostra Svealand

20 April IK Tun - Huddinge IF - KI 12:30 24 Aug IK Tun - Hanvikens SK - Kl 12:00

4 Maj IK Tun - Lindhagen FF - Kl 12:00 7 Sep IK Tun - Mélarh.-Hagersten FF - KI 12:00
18 Maj IK Tun - Ragsveds IF - Kl 12:00 21 Sep IK Tun - Telje United FF - KI 12:00

1 Juni IK Tun - Stureby FF - KI 12:00 28 Sep IK Tun - IFK Lidingd FK Dam - KI 12:00
10 Aug IK Tun - Stuvsta IF - KI 12:00 5 Okt IK Tun - Alta IF - KI 12:00

14 Aug IK Tun - IFK Aspudden Tellus - Kl 19:00

Damer Division 3 Sodermanland

28 April IK Tun - New Mill FC - KI 15:00 16 Aug IK Tun - Hallbybruns IF - KI 19:00
13 Maj IK Tun - Stallarholmens SK - KI 19:00 30 Aug IK Tun - Sodertélje FK - KI 19:30

27 Maj IK Tun - Enhérna IF - KI 19:15 15 Sep IK Tun - Skogstorps GolF - Kl 17:30
5 Juni IK Tun - IFK Nykoéping - Kl 19:30 28 Sep IK Tun - Julita GolF - KI 13:00

17 Juni IK Tun - DFK Katrineholm - Kl 19:30

Reservation for ev. andringar, for mer info se www.iktun.se
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Funktionarer

En idrottsklubb skulle aldrig fungera utan hjalp fran
funktionarer som staller upp och bidrar med sin
egna tid och engagemang. Har du mdjlighet att

hjalpa tiI! pa négot"sétt hor gér.na av dig till oss. Litet ) @%‘ -
som smatt tar vi garna emot din hjalp. Som? Ty -::-. i
&= I :‘-j.@

Aktiviteter som vi soker folk till €., 7 i ,1-:& N ; 4 A
-Tipspromenad @.‘q ‘,-;ﬁ;’_ i ? ; .*,3" \ whii
- Bilbingo W A, m‘fg; @g.:%ﬂag
- Kioskverksamhet, entré, speaker pa matcher osv "H ‘:,:.- q -@ b =,_‘-.'« :,E,ﬁ - e,
- Midsommarfirande, forsalj av lotter, fika Yt "@ e .::‘ v’ y :J" % e
m.m. LD - ) g ?%
- Julmarknad el N %
- Tunrundan RN RNV oy

{Jﬂ'«ﬁ ~ 1y

. \ ’
Kontakta Anders Johansson pa: ) o i
070-371 92 62 Ry R -
iy

Hyra av klubbstuga eller mobler
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Ska du ha kalas eller nagon annan tillstallning ar du valkommen att hyra var klubbstuga. Har finns
en oppenlokal med tillgang till kk med diskmaskin och toaletter. | kdket finns en ganska stor
uppsattning av tallrikar, skalar, bestick och glas. I lokalen finns ocksa bord och stolar att méblera
med.

Det finns aven mojlighet att hyra stol och bord av oss.

Klubbhus — icke medlem 1000 kr/per dag, medlem 500 kr/ per dag.

Uthyrning stol- 5 kr/ st, bord 10kr/st

Kontakta kansliet for mer information.

-Vi levererar betongen!

BERGA
@%E&%NTGJUTERI AB |
“Se det som g jutet”
Tel: 0199-97 840 www.enstahergacement.se




Arbetsgrupper

Sportgruppen
Hanna Lundmark
hanna@iktun.se

073-705 09 02

Ungdomssektionen
Anders Johansson
anders@iktun.se
070-371 92 62

Arena
Per Carlsson
carlsson.per.54@gmail.com
076-318 04 33

Arrangemang

Lena Karlsson
lena@enstabergacement.se

070-297 19 70

Marknadsgruppen
Tomas By
tomas@bufab.nu
070-363 75 90

Kansli
Anders Johansson
anders@iktun.se
070-371 92 62

Borje Thunholm
kansli@iktun.se
070-625 70 25

Traningsklader

IK Tuns traningsklader finns for utprovning pa kansliet.
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Bingolotto

Stéd IK Tun genom att képa Bingolotter,
Sverigelotter eller Fargfemmanlotter av oss.

Det finns flera alternativ att valja mellan:

Kop lotten pa OoB

Ko6p lotten av oss pa
OB. Vi finns pa plats:

Fredagar

10.00 - 16.00

Lérdagar

10.00 - 15.00

Kop lotten digitalt

Du kan aven képa
Bingolotterna digitalt
via dator, surfplatta
eller mobil.

Detta gor du pa:

bingolotto.se

Prenumerera pa lotter

Det enklaste ar att
prenumerera pa lotter, ga
in pa: bingolotto.se/pre-
numeration och logga in
pa mina sidor och val;

IK Tun.

Automatisk vinstbevak-
ning & vinstpaminnelse!
BingoLotto haller koll pa
nar du vinner och
paminner dig om det i ditt
nasta lottutskick. Allt du
behdver gora ar att spara
dina lotter — da riskerar du
aldrig att ga miste om en
vinst!



Inne- & Utegym

Inne och utegym

Pa Enstaberga IP hittar du bade ett ute och inne gym. Dar finns redskap fér hela kroppen.

Utomhus finns det sex gymmaskiner varav en med multifunktion. Gymmet har aven belysning kvallstid.
Gymmet ar till for alla, gammal som ung och aven med funktionshinder eftersom man kan rulla in en rullstol
i maskinerna och sitta o gdra 6évningarna.

Innegymmet har ett litet mindre utbud med maskiner men det racker anda for att halla igang hela kroppen.
Alla som ar medlemmar i IK TUN tranar gratis.
Viktigt att veta ar att ungdomar mellan 12-16 ar tranar endast i vuxens sallskap och barn under 12 ar far ej

trana i gymmet.
Tank pa att vara noga med hygien och sprita av alla maskiner innan och efter ditt pass.
Ytdesinfektion och papper finns pa plats i gymmet.

Innegymmet har 6ppet alla dagar mellan 08.00 — 20.00




Elljusspar
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Vi har ett elljusspar som utgar fran

Enstaberga IP som ar 4,8 km langt.

Pa vintern vid bra forhallande sa finns det aven
skidspar.

Det finns aven ett uppmarkt spar som ar
7,5 km dock utan elljus.

Det finns fortfarande maojlighet att kdpa stolpar
for 1000kr, kontakta kansliet vid intresse.

Tiderna som
sparet ar belyst ar:
05.00-09.00
15.30-21.30.

t &ESplaranketemn
(/70422 VML




Julmarknad

Lérdagen den 7:e
December arrangerar IK
Tun sin arliga
Julmarknad mellan
11:00-13:00. Har erbjuds
det forsaljning av
Hembakat brod,
doérrkransar,
julklappslotteri med
mera.

Kaffeservering, glogg
och pepparkakor
kommer ocksa att finnas.

Fotbollscamp

Fotbollscamp - Enstaberga IP

Pojkar/flickor 6-12 ar (fddda 2012-2018)

V 25 17-20 Juni Mandag -Torsdag kI 10.00-15.00
Kostnad 600:-

Sista anmalningsdag 31 Maj

Tipspromenad

Tipspromenad

Under var och host anordnas
det tips/bingo promenader.
Det ar 10 tillfallen under res-
pektive arstid. Promenaden
man gar ar 3,5 km lang

och har ett mjukt underlag i
skogen.

Kluriga fragor med blandat
kompott och en lurig skilje-
fraga kan vara ett

mysigt avslut pa helgen.
Finns aven fragor till alla
barn med lite lattare
barnanpassade fragor som
sedan belénas med en go-
disbit féor dom som vill.

Promenaden ar 6ppen att ga
mellan 09:00 — 11:30 med
forsaljning av fika efterat.
Var: Séndagar, 10 Mars - 12
Maj

Host: Sondagar, 22 Sept- 24
Nov

IK Tun valkomnar saljare och besdkare till loppis pa
"Stora Traffen” i host.

Datum: 22/9 & 24/11.

Detta ar en tradition som fortsatter var och host.
Marknadsféring av denna loppis sker pa sociala medier,
affischering, mailutskick samt pa olika hemsidor for loppi-
sarrangorer.

Om du har fragor eller vill boka ett bord foér loppis
kontakta Anders pa IK TUN.

Mail: anders@iktun.se

Telefon: 070-371 92 62

Ny LA
Bild fran IK Tuns storloppis

Sondag 22 sept och 24 nov 2024
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Finns att kopa av vara spelare & pa kansliet.

IK Tun
Matlotteri 2024

" <
Vinstplan IK Tun:s Matlotteri |ﬁ :! Sl’ﬂllt'ﬁﬁ o | 7&*‘
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