
   
 

Årets andra sommar cup! 

Snart är det dags för sommarens andra cup, denna gång i Norrtälje! Nu är det mindre än två veckor kvar och 

här kommer lite information om/inför cupen som vi vill att alla vårdnadshavare tar del av tillsammans med sitt 

barn.  

Resan dit  

Vi blir ca 24 spelare och fyra ledare som åker till Norrtälje. Samling för avfärd är fredag den 1 augusti kl 9 (kan 

komma att justeras), vi återkommer med exakt samlingstid och plats. Vi kommer bestämma vilka som åker i 

vilken bil innan för att det ska gå snabbt och enkelt att komma iväg. Se till att barnen har ätit något på 

morgonen, alternativt packa med en lämplig matsäck till bilresan. Nötförbud råder under hela resan, pga. 

allergi. Barnen behöver även ha med sig pengar att äta lunch för denna dag, samt till resdagen hem. Middag 

ingår när vi väl är på plats fredag kväll, och sen även alla måltider under cupen. Resan hem sker söndag den 3 

augusti, ca tid vet vi först på söndag när vi vet vilket slutspel vi hamnar i med de båda lagen. Vi ser gärna att 

man reser i IK TUN-kläder samt rör sig i detta under cupen – vi vill representera vår förening på bästa sätt.  

Boende 

I Norrtälje kommer vi att bo klassrum på Rodengymnasiet, här kommer även alla måltider att ätas. Gissningsvis 

får vi två klassrum att sova i, vi sover i så fall med det lag vi spelar med. Alla behöver ha med sig luftmadrass 

MAX 80 cm bred att sova på samt täcke/sovsäck och kudde. Se nedan för fullständig packningslista. Rorro, 

Joakim, Johan och Mats är ansvariga ledare på plats. Barnen kan alltså inte själva välja hur de ska bo. På 

boendet är det viktigt att var och en tar ansvar för sina saker och visar omtanke mot kompisar, ledare och 

övriga lag. Vi ska kunna skoja och ha kul men vi är rädda om varandra och alltid schyssta! Vi kommer informera 

barnen om vilka tider som gäller kring samling, mat, läggning med mera och vi förväntar oss att alla klarar av 

att respektera detta. Inför matcher tänker vi på att ladda rätt, förbereda oss och tex inte äta en massa godis 

eller ligga vaken alltför sent. Vi kommer inte kunna vakta alla 24 barnen hela tiden så det är viktigt att man tar 

stort ansvar för sig själv och lagkompisarna.  

Spelschema och mer information om cupen  

Vi har anmält två lag, båda i klass Pojkar födda 2011. Matcherna spelas på både naturgräs och konstgräs på 

Norrtälje Sportcentrum som ligger ca 20 minuters gångavstånd från boendet. Vi påminner – vi ska ta ansvar för 

oss själva och varandra. Vi ska representera IK TUN på ett bra sätt i alla lägen. Vi ska visa respekt för 

motståndare, domare och publik. Vi ska ge vårt absolut ALLT på planen, för oss själva och för våra lagkamrater. 

Resultaten kommer publiceras här https://norrtalje.cups.nu/2025/result/ för de båda lagen. Via länken kan ni 

även hitta mer info om cupen. 

Måltider 

TID: 
Frukost: Kl. 07–09. Lunch:Kl. 11–14 Middag:Kl. 17–20. 

 

MENY:   

Fredag kväll: Kebabgryta med ris.  

Lördag lunch:Spagetti med köttfärssås. Lördag kväll:Kycklingcurry med ris. 

Söndag lunch: Köttbullar och pasta.  

https://norrtalje.cups.nu/2025/result/


 

Cupschema – dag för dag 

FREDAG 1 AUGUSTI 
Ankomst: Samtliga lag i åldersklasserna 10–15 år. 

Registrering: För respektive lagledare i Service Center. 

Incheckning: På skola. 

Middag: Serveras kl. 17–20 (cupkort A). 

Gruppspelsmatcher: Startar kl. 13. 

Aktivitetsområdet: Öppet kl. 13–21. 

LÖRDAG 2 AUGUSTI 
Gruppspel: Fortsätter från kl. 08. 

Sista match för dagen: Spelas kl. 20.  

Aktivitetsområdet: Öppet kl. 08–20. 

SÖNDAG 3 AUGUSTI 
Slutspel: Åldersklasserna  10–15 år. 

Matchstart: Kl. 08. 

Sista måltid: Lunch serveras kl. 11–14. 

Utcheckning: Från skolorna senast kl. 11. 

Aktivitetsområdet: Öppet kl. 08–17. 

Packningslista  

• Luftmadrass max 80 cm bred, täcke/sovsäck+ kudde  • Keps  

• Handduk till bad + dusch, samt badkläder    • Solbrillor 

• Vanliga kläder, underkläder och strumpor    • Tofflor  

• Pengar      • Regnjacka  

• Laddare till mobil och hörlurar    • Löparskor  

• Ryggsäck/väska att ha fotbollsgrejerna i till matcherna  

• Komplett fotbollsutrustning – skor, benskydd, gärna flera strumpor, shorts, jacka/tröja.  

• Necessär – tandborste, tandkräm, solkräm, plåster, medicin, vätskeersättning, schampo, 

duschcrème, hårborste. 

• Sponsortröja (de som inte var med till Gotland kommer få en på plats) 

 


