PRAKTISKS LEDARINFORMATION

Detta dokument ar framtaget for att du som ledare ska kunna hitta svar pa de flesta av dina
fragor. For ytterligare stod i din ledarroll i tex hur du som ledare ska bedriva din verksamhet finns
i Blasvart Utveckling Barn och Ungdom samt Blasvart Utveckling Junior.
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TRANING

Tréaningstider

Foreningen blir tilldelade halltider av Uppsala kommun. Vi bedriver traning i manga olika hallar i
hela Uppsala. Traningstider fordelas utifrén styrelsens bestamde rikilinjer, riktlinjerna
kommuniceras med alla ledare under maj och énskemal mejlas in under samma manad.
Traningstiderna férsoker fillsattas under juni/juni, i vissa undantag kan ev. justeringar behév goéras
under augusti.

Da Sirius fortsatter aft vaxa for varje &r men inte antalet hallar och timmar ar detta en logistisk
utmaning. Fordelning av trdningstiderna internt inom Sirius av 1-3 personer. Schemat laggs
utifran mojlighet till samarbete, framst for de aldre lagen. Genom att lag i nara dlderspann tranar
delvis olika dagar ges det utrymme att bjuda in och I8na ut spelare fran andra traningstrupper
vilket ger eft bra satt att individanpassa traningsveckan och éka traningsmangden fér de som vill
och kan. Férhoppningen ar atft alla lag ska ha en acceptabel traningsmilj® men det kan vara svart
att fa till det infor varje ny sésong. Lagen ska fa franingstiderna fillsénda i god tid innan sésongen
borjar.

Riktlinje vid férdelning av traningstider

Tjejer och killar, kvinnor och man, ska fa likvardiga traningstider utifran sin alder.

De tidiga traningstiderna ska i férsta hand prioriteras fill de yngre lagen.

Sena traningstider kommer att fordelas till de aldre lagen.

Lagens geografiska dnskemal for tréaning ska tillgodoses om det ar mojligt.

Traningstider i IFU Arena ska i férsta hand prioriteras till elitlagen och juniorlagen.

Lag med spelare fran arskurs 4 ska, om mojligt, ges maéjlighet aft frana tva vardagskvallar
i veckan. Onskas extra traningstid av yngre lag erbjuder féreningen helgtider.

7. Innan det slutgiltiga tidsschemat ar beslutat skickas eft utkast ut fill alla ledare. Utkastet
ger alla ledare mojlighet att aterkomma med reflektioner och tankar om de tider de fatt
tilldelade, samt ger féreningen méjlighet aft géra forbattringar och korrigera felaktigheter.

N N

Hallar — bokning och avbokning

Traningstiderna i kommunala hallar galler vanligtvis fradn v.34 fill v 17. D& halltider ar en stor
kostnad kommer en forfrégan fran klubben tva tre veckor innan lov om svar hur laget ska tréna
alt om traningstider skall avbokas. Vid sporadiska avbokningar i kommmunala hallar ska detta ske
senast fem dagar innan.

Avbokning IFU — meddela kansliet minst 7 dagar innan s& debiteras inte féreningen. Mindre &n 7
dagar innan s& debiteras inte féreningen OM ndgon annan bokar tiden.

Taggar

Ledare som behdver en tagg fill sitt lags franingshall, kvitterar ut en tagg pa kansliet. Om en tagg
eller nyckel tappas bort eller inte I1&mnas tillbaka vid avslutat uppdrag, debiteras ledaren 500



kronor som betalas in till féreningen. Vid avhopp i ditt ledaruppdrag ar du skyldig att informera
kansliet om det och inlamning av ev taggar sker s& fort som mojligt.

Inpasseringskod fill foraldrar till hall

Precis som pé dvriga dorrar som bokningstaggen ger behorighet till sé kan ledare skapa en
deltagarkod vid varje bokningstillfalle s& att just den dérren kan dppnas med endast kod. Se
instruktioner for det via lanken nedan. https:/www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/boka/nycklar-
och-nyckeltaggar/

TAVLINGSVERKSAMHET

Sirius hemmaarena ar IFU Arena, Upplands innebandyférbund schemalagger féreningens
matfchtider

Serieanmalan

Serieanmalan fill forbunden (Uppland/Stockholm) sker i maj/juni. Under mars bjuds alla Sirius
ledare in fill en ledartraff pd IFU dar lagens ledare har mojlighet att utvardera sdsongen samt féra
dialog med andra ledare och lag infér den kommande sasongen. Féreningen vill att samarbeten
sker bade dver och under sin aldersgrupp. Lagen meddelar kansliet vilka serier de énskar delta i
under maj—juni, och kansliet skickar darefter in en samlad lista till férbunden.

Gron serie /—9 ar

For de yngsta spelarna arrangeras Knatteligan dar upplagget ar att fyra lag traffas fér att spela tre
matcher a” 20 minuter vardera under ca 2 fimmar.

Man delar en fullstor plan i tva fér aft tv matcher ska kunna paga samtidigt och fér atft spelplanen
infe ska bli s& stor. Spelet goérs med tre utespelare och en malvakt.

Har anvands tutbyten vilket byter att klockan stannas var 120:e sekund sd att byten kan ske i lugn
och ro. Tiden synkas pa bada planerna.

Har raknas inga mal, och man far inte ta time-out eller ta ut méalvakten. Det ar heller inget krav pa
matfchstall utan vastar gér lika bra.

Hur arrangeras knatteligan av hemmalaget
Knatteligan - Gron niva 7-9 &r - Uppland

Bl4 serie 9—12 ar

| bla serie anvander man fyra utespelare samt malvakt. Har bygger man in sargen for aft gora
planen 30 x 15 meter, mélburen ar dven den mindre, men kan vid éverenskommelse mellan
lagen bytas ut till den stérre storleken.


https://swe01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fkultur-idrott-fritid%2Fboka%2Fnycklar-och-nyckeltaggar%2F&data=05%7C02%7Cpernilla.johansson%40siriusinnebandy.se%7Cfe0e7347557046db5af808de21f12388%7Cf8d43775143f42df9d1d9195c780e83a%7C0%7C0%7C638985516747272437%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZpmAYvat3TCU7d2q53mKF5pN0MYfn6%2BO4IIQmCysG28%3D&reserved=0
https://swe01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fkultur-idrott-fritid%2Fboka%2Fnycklar-och-nyckeltaggar%2F&data=05%7C02%7Cpernilla.johansson%40siriusinnebandy.se%7Cfe0e7347557046db5af808de21f12388%7Cf8d43775143f42df9d1d9195c780e83a%7C0%7C0%7C638985516747272437%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZpmAYvat3TCU7d2q53mKF5pN0MYfn6%2BO4IIQmCysG28%3D&reserved=0
https://www.innebandy.se/uppland/tavling/knatteligan-gron-niva-7-9-ar

Matchtid &ar 3 x 15 minuter och byten sker under rullande fid. Mal réknas inte och man far inte lov
att ta time-out eller ta ut malvakten.

Aven om inte protokoll skrivs s& ska man lagga in laguppstélining och ledare i IBIS.

Vid spel i bla serie bemannar hemmalaget sekretariatet, endast matchklockan.

Rod serie 12—16 ar

Har spelar man pé fullstor plan och malbur, med fem utespelare och en malvakt.
Har ar det viktigt att laguppstéliningen finns pé plats i IBIS innan match da matchprotokoll skrivs.

Har raknas resultat som sammanstalls i serietabell. Under match ar det tilldtet med time-out samt
aft ta ut méalvakten.

Har ar det krav pd nummer pa fréjorna.
Speltiden ar 3x15 minuter, utom for de aldsta lagen som spelar 3x20 minuter.
Sekretariatet bemannas av hemmalaget och hanterar klockan samt matchprotokollet.

Matchrapportering sker endast digital form i Ibis, enklast i den mobila versionen.
https:/ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login

Licenser

Numera &r alla licenser individuella vilket innebar aft vi ] erlagger licensavgift fér spelare som g
betalat sin medlems- och deltagaravgift. Defta innebar att spelare dar deltagaravgiften inte ar
betald, saknar férsakring (licens) och inte far trana eller spela match. Klubbcheferna registrerar
och betalar in spelarnas licenser

Regler vid seriematcher

Sirius Innebandys styrelse har beslutat att féljande géller vid matchandring fér seriematcher.

Matchandring

Under sdsongen ar matchandringar kostnadsfria fram till et visst datum i oktober (info pa UIBF)

Vid ev straffavgift skickas faktura fill féreningen.

Laget stér for hela avgiften.

Styrelsen omber darfor alla lag att se Gver era serier och matcher, och att i god tid flytta matcherna for att
undvika onddiga straffavgifter for laget.

Avgift matchandringar

Informationen om alla avgifter &r hamtat frdn Upplands Innebandyférbunds lokala féreskrifter
hittar ni har: Matchflytt/WO - Uppland



https://ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login
https://www.innebandy.se/uppland/tavling/matchflyttwo

Sekretariatet

Genomgéang av matchklockan erbjuds alla ledare och foralder vid varje sdsongsstart, det finns
dessutom instruktioner vid varje plan pa IFU. Det finns dven dokument pé laget.se — klubbsidan
under dokument och manualer

Minimum tva personer i sekretariatet vid match, rekommendation &r att lata uppgiften rotera
mellan féraldrar.

Matchrapportering

Resultat och matchhandelser rapporteras via IBIS, se bilaga 2 och 3

Inlogg till IBIS ansdker du har och féreningen godkanner darefter din ansékan. OBS valj FBC
som forening: iBIS féreningsklient - Ansék om inloggningskonto

Matchstall

Foreningen tillhandahéller matchtrojor samt tvd maélvaktsutrustningar per lag (troja, byxa och
hjalm) till de lag som spelar ifrén poolspel upp till och med réd nivéa (e] junior/senior). Shorts och
strumpor ordnar spelaren pa egen hand.

Reklam pé matchstall

Barn/Ungdomslag och junior/seniorlag i féreningen far ej trycka egen reklam pa matchtrdjan.
Lagspecifik reklam far endast tryckas pa lagets egna uppvarmningstréjor eller overaller. Om lag
vill frycka spelarnamn pa matchtréjor star inte foreningen for dessa frojor utan far bekostas av
laget. Detfta géller aven malvaktstrojorna.

Undantag representationslagen.

P4 lagets egna uppvarmningstrojor/traningstrojor/overaller far laget trycka sponsortryck (far e
konkurrerar med foreningens leverantorer; Zone, Adidas och Klubbhuset). Lagets egna fréjor
maéste folja den visuella identiteten (ligger under dokument och hemsida). Vi vill inte heller se
sponsorer relaterade till verksamheter sdsom ex tobak och spel.

Lagen ska inhandla klader fradn Klubbhuset och utifran den Klubbprofil som ocksa finns hos har.

Utrustning

Foreningens lag far inte gora inkdp pé egen hand utan inkop sker endast genom
kanslipersonalen. Alla nya lag far ett startkit med bollar, vastar och koner. Pafylining av bollar 1-3
ggr/séasong, darefter far laget sjalv kdpa in bollar. Lagen far ocksé en sjukvardsvaska med
grundlaggande sjukvardsmaterial samt trosskydd fill flicklagen men laget ansvarar sjalva for aft
komplettera vaskan efter behov. Kansliet tillhandahaller kylpasar som kan hamtas under
sédsongen.


https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient/Login/LoginAnsokan.aspx

Det &r ledares, spelares och vardnadshavares ansvar aft varda materialet for att undvika onodigt
slitage. Vid behov av kompletteringar ska laget kontakta kansliet. | slutet av sdsongen ska

matfchstall och malvaktsutrustning tvattas och inventeras, och eventuella behov for nasta sésong
mejlas 1ill kansliet. Overskott eller urvuxen utrustning ska &terlamnas innan ny utrustning delas ut.

Ledartroja

Alla ledare som haller i tfraningar och star i baset férses med en Sirius kortarmad ledarpiké

LEDARE

Belastningsregistret

Alla ledare ska vartannat lamna in eft utdrag fran belastningsregistret. Paminnelse sker
automatisk via laget.se

Lank till blanketten; hitps:/polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-
verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/

Informationsmote (foraldramote)

Ledare ska kalla 1ill ett informationsméte med vardnadshavare vid uppstart av nya sésongen.
Under métet kommunicerar man delvis info fran féreningen, val av serie, lagkassa, férsaljningar,
laguttagningar, cupplanering och ev. rollférdelningar i foraldragruppen. Redigerbar mall pa
foraldramodte med féreningsinformation finns i mappen “Infométe™ pa huvudklubbens sida pa
laget.se

P& informationsmdtet uppmuntrade vi er att involvera s& manga vardnadshavare som majligt. Det
finns manga smasysslor som underlattar for ledarna om andra tar ansvar fér dem. Forslag pa
rollférdelning finns i Ledarmappen pa laget.se.

Lokal for foraldraméte? Mojlighet finns att boka coachloungen péa IFU, klubben stér for
kostnaden av hyra. Uppge lagnamn vid bokningen. Bokning sker via info@ifuarena.se Fika far gj
bestallas pa bokningen.

Spelarsamtal

Sirius bygger sin verksamhet kring varje barn och ungdoms vilja och lust att frana och utveckla
sig inom innebandy utifrdn sina individuella férutsattningar. En férutsattning for att spela riktigt
bra innebandy &r att veta hur spelarna méar pa individuell niva. Ledare ska alltid évervaga vad
som &r bast fér den spelare du har ansvar for. Utdvarperspektivet innebar att du som ledare har
en dialog och god kommunikation med varje spelare. Sirius rekommenderar att spelarna har
regelbundna spelarsamtal med ledare (1-2 gadnger per sasong) for att ka medvetenheten vilka
styrkor spelarna kan forstarka och vilka utvecklingspunkter som i nulaget skulle géra storst
skillnad vid utveckling av dessa. En innebandyspelare &r en manniska som tar in def som sker i


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/

livet utanfor plan, pa traning och match. Déarfor ar det viktigt att resonera runt goda vanor likval
som innebandystyrkor.

MEDLEM I SIRIUS INNEBANDY

Medlemsavgift

Medlemsavgiften méaste vara inbetald fill féreningen for att spelarlicensen skall galla. Ar inte
medlemsavgiften betald, har man ingen licens, vilket innebar att man inte kan delta i matchspel i
Sirius regi. Har man infe faft faktura avseende medlemsavgiften, hér man av sig via mail fill
kansli@siriusinnebandy.se.

Medlemsavgift Sirius innebandy

Innebandylek 100 kr
Ungdom 200 kr
Vuxen 450 kr
Familj 650 kr
Stédmedlem 200 kr
Deltagaravgift

e For att fa spela innebandy i Sirius skall samtliga spelare betala deltagaravgift.

e Deltagaravgiff betalas per verksamhetséar (1/5 — 30/4).

Det gar bra att dela upp betalningen av deltagaravgift, eller skjuta pa inbetalningen om det
foreligger osakerhet kring om spelaren skall fortsatta. Detta skall i s fall meddelas kansliet.
Nytillkomna spelare som bdrjar efter 31/12 betalar 50 % av deltagaravgiften.

For spelare som betalat och anmaéler att de slutar fore 15/9, &terbetalas hela avgiften.

For spelare som slutar fére 31/10, aterbetalas halva avgiften.

Spelare betalar deltagaravgift ufifran vilket lag man fillhor.

Deltagaravgifter ungdomslag 2025/2026

F/P-09/10/MN12/13 2 500 kr Rod Serie
F/P-14/15/16 1850 kr Bl& Serie
F/P-17/18 1300 kr Gron Serie
Innebandylek Q90 kr ingen serie

Avgifter for juniorlag, D2, H3 och H4 enligt respektive lags budget. Det fillkommer en extra avgift
for DJAS pa 1000:- per spelare da DJAS tranar en gemensam traning per vecka med spelare
frdn dam, dj och FOO9.


mailto:kansli@siriusinnebandy.se

Uppdelningen i de olika grupper ar fr o m 2023/2024 anpassade efter SIBF:s nivaindelning
(gron, bla och rod). Avgifterna per niva ar hojda med 100:- jamfort med foregdende
verksamhetsar 2024/2025. Innebandyskolans avgift ligger kvar pa samma niva som féregdende
verksamhetsar.

| deltagaravgiften ingéar:

e Traningstider i hall/gymnastiksal enligt tilldelning (de yngsta lagen erhaller 1-2
traningstider/vecka; de aldre 2-3 traningstider/vecka). Tilldelning av traningstider baseras pé
de fider féreningen erhéller fran Uppsala Kommun och IFU Arena.

Deltagande i tva serier i Uppland, samt domarkostnader for detta.

Anmalningsavgift till DM (dock inte domarkostnader).

Ledarutbildning.

Forbrukningsmaterial (bollar, konor, vastar, sjukvardsmaterial) som erhélls av foreningen efter
behov.

Matchtréjor och malvaksstall till 1&dns fran féreningen.

Overgangsavgifter samt licens (= forsakring).

Fri entré pé representationslagets hemmamatcher i mén av plats.

Kanslikostnader inklusive lI6nekostnader for personal.

Web/laget.se.

| deltagaravgifter ingar normalt inte:

e Hall- och domarkostnader for traningsmatcher — vikfigt &r aft informera kansliet om
traningsmatcher, s& att kostnaderna for detta belastar ratt lag.
Anmalningskostnader for cuper.

Domarkostnader for DM.

Resor.

Yiterligare traningstider utéver filldelning som avviker frdn markeringstaxa.

Medlemsformaner

Medlemmar som spelar innebandy kan nyttja de medlemsférmaner som finns hos Klubbhuset
och Resecentrum Vaccinationer.

For medlemmar som endast I6ser medlemskap, ingar fri entré till seriespelspremiaren for herr
21/9 och dam 27/9 2025.

Fritidskortet

Sirius FBC ar anslutet till Fritidskortet. Med Fritidskortet kan man betala delar av sina barns
akfiviteter.
Klicka pé lanken for att lasa mer om Fritidskort.
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https://fritidskortet.se/

Lagkassa

Varje lag tillhandahéller sin egen lagkassa. Lagkassorna bestar av ekonomiska fortjanster av tex
foreningens alagda forsaljningar samt egna lagforsaljningar.

Spelare som av en eller annan anledning inte langre tillhér laget och darmed ocksa lamnat
foreningen, lamnar d& ockséa lagkassan ev individuellt spelarkonto utan ersattning.

Nar laget valjer att ta emot nya spelare, valkomnas spelaren ocksa fill lagets lagkassa utan aft
behdva betala ndgra pengar for att inga i den.

Valkomstbrev

Infor varje sésong i september varje ar kommmer det sandas ut eft valkomstbrev till alla akfiva
(ledare, spelare, vardnadshavare) fran foreningen. Det ar dels tankt som ett informationsbrev om
vad det innebar att spela innebandy i Sirius, dels info om avgifter och dtagande. Det &r viktigt atft
alla laser igenom brevet for att hdlla sig uppdaterad. Se det aktuella valkomstbrevet under
dokument pa laget.se

OBLIGATORISKA ATANGADE | SIRIUS

Bingolotter Uppesittarkvallen

Varje lag saljer Bingolotter till uppesittarkvallen den 23 december, i syfte att fylla pa lagens kassor,
samt starka foreningens ekonomi. 50% av fortjansten fran forsaljningen tillfaller lagen.

Spelarbeting

Utdver forsaliningen ovan kommer varje spelare - genom en éverenskommen laggemensam
saljaktivitet - bidra med ett spelarbeting fill féreningen. Detta ersatter tidigare, fran féreningens
sida obligatoriska, forsaljning av Klubbrabatten. Sjalvklart gar det fint att fortsatta sélja
Klubbrabatten om s& énskas, men valfriheten finns nu atft valja annan aktivitet for att samla ihop
fill betinget.

Vardlag Herrmatcher

Under sasongen kommer véra yngsta ungdomslag som spelar seriespel (ej innebandyskolan) att
hjalpa till att bemanna herrarnas (allsvenskan) hemmamatcher som ett vardlag. Vardlagets
spelare ges maojlighet att vid matchstart ga in med herrarna, samt spela innebandy i periodpaus.
Arbetsschema fér detta kommer att skickas ut vid sdsongstart nar serierna ar satta. Se Bilaga 4
for instruktioner
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Sirius Floorball Cup

Den sista helgen i oktober (hdstlovet) arrangerar féreningen Sirius Floorball Cup, pa IFU Arena.
Siriuslag i ratt lderskategori deltar gratis mot en arbetsinsafs av lagets foraldrar.

Uppsala Summer Games

Forsta helgen efter skolavslutningen stér Sirius &ter som ansvarig arrangér for Uppsala Summer
Games (USG) — utomhusturneringen vid Summer Zone vid Studenternas IP. Detta ar obligatorisk
arbetsinsats for ALLA vara lag.

FORENINGSAKTIVITETER

Siriusdagen

Siriusdagen gar av stapeln i september och upplagget kommer vara detsamma med
smalagsmatcher, funzone, majlighet att fa traffa Leo fran Leos Lekland, 25% rabatt hos
Klubbhuset och autografsignering med dam- och herrlaget.

Sirius Xtra

Under sasongen 2025/2026 startar vi upp en ny del i verksamheten, Sirius Xtra. En séndagskvall
i ménaden kommer det att erbjudas extra traning till utvalda alderskullar. Passen leds av
klubbchef och spelare fran representationslagen dam och herr. Mer information om detta
kommer framdver,

L agfotografering

Vartannat ar fotograferas varje lag dar aven individuella foton tas.

POLICY OCH DOKUMENT

Anvandbara dokument och ifyliningsbara mallar fill ex infom&te, rollférdelningar i lag hittar ni
under dokument pa laget.se

Arshjul Sirius Innebandy

Arshjule‘r for ledare dver sédsongen hittar ni pa laget.se under dokument

ATgérdsTrappa Sirius Innebandy

Se syfte, bakgrund och arbetsgédng under dokument pa laget.se
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UPPFORANDEKODER SIRIUS INNEBANDY

Uppférandekod Sirius Innebandy

Att vara en del av Sirius Innebandy och representera féreningens varumarke innebéar ett
ansvarsfullt och gott upptradande, bdde pad och utanfér planen. Sirius IBK ska verka for ett vardat
sprékbruk hos véara ledare och spelare. Vi stéller hdga krav pa aft vardnadshavare, spelare och
ledare féregar med gott exempel.

Upptrédande Ledare

Ledare ska féregad med gott exempel med sitt upptradande genom:

Att respektera domslut

Att tacka motstandare och domare efter match.

Att vara positiva mot var omgivning dven i med- och motgang.
Att vi héalsar pa alla som besdker oss.

Att vi med véart beteende bidrar till en positiv arbetsmiljo.

Upptradande Spelare

Spelare ska féregd med gott exempel med sitt upptradande genom:

Att vi lyssnar pé véra andra spelare, ledare och varandra.

Att vi &r positiva mot var omgivning &ven i med- och motgang.
Att vi hélsar pa alla som besoker oss.

Att vi med véart beteende bidrar till en positiv miljo.

Att vi respekterar domslut, utan att protestera till domaren.
Att vi tackar motstandare och domare efter match.
Att vi spelare inte for aft skada ndgon motstandare fysiskt eller psykiskt.

Uppférande Vardnadshavare

Vardnadshavare ska féregd med gott exempel med sitt upptradande genom:

Att visa infresse och delaktighet for sitt barns idrottande och stéttar i sdval med- som motgang.
Att lata frénare coacha ditt barn under traning och tavling

Att respektera domslut

Att vara en vuxen férebild.
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KONTAKT OCH ORGANISATION

Styrelsen

Conny Engblom, ordférande

Peter Tornberg, Vice Ordférande/Elit

Annika Ahlin, sekreterare

Marie Ljungberg, kassér

Ingela Sundelin, ledamot vardegrund/trygg idrott
Martin Swéden, ledamot

Elenore Nordin, ungdomsansvarig

connyengblom®hotmail.com

peter.tornberg@siriusinnebandy.se

annika./5.ahlin@gmail.com

carlswrd@gmail.com

ingela.sundelin@®hellstromlaw.se

sveden.martin@gmail.com

elenoreengvall@hotmail.com

Personal

Klubbchef Férening och Hallbarhet

Pernilla Johansson

Klubbchef Marknad och Sport
Christer Olsson

pernilla.johansson@siriusinnebandy.se

christer.olsson@siriusinnebandy.se

Ovriga kontaktuppgifter

Kansli

info@siriusinnebandy.se

Kommunikationskanaler

Klubbens officiella hemsida ar Innebandy i Uppsala - IK Sirius

Instagram: @siriusinnebandy

Alla lag far en egen hemsida pa www.laget.se som &r kopplad till klubbens officiella hemsida.
Utsedd person i laget ansvarar for att féreningens krav uppfylls pa laget.se. Ledarstaben ska
ocksé ufse vem som rapporterar narvaro varje gang laget tfranar, sa det infe faller mellan

sfolarna. Se bilaga 1

Instagram

Manga lag anvander sig av Intragam, lamna namn pa ansvarig person fill kansliet.
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BILAGA 1 - Lathund laget.se

Hur lagger man fill en spelare och foraldrar?

Man valier medlemmar - lagg fill medlem

-
= Lagg till medlem = Undergrupper =

Férstasidan

nstaliningar

| Rétt information pa rétt plats. Saknar aktfv e-post och mabil [3mnas d
¥ mediem och kopplas il sitt bam. Féraldemns uppgifter ska aldrig liggs |

Om gruppen

Nyhster
Utskick Wediemmar Sok medle

Medlemsstatus Namn Roll Undergrupp
Medl=mmar nes Israglsson Aktiv

Sok om personen ifrdga redan finns registrerad pa laget.se

=Mediemmar [EJEPPRURETIE = Undergrupper = Adresslista

Lagg till mediem

Kommer personen upp sa valj den annars far man lagga in en ny person

Borja fyll i barnets namn och personnummer (om barnet har egen mailadress) annars lamnas det fomt

samt Roll: Aktiv , sedan- spara

Lagg till medlem

Personnummer A v © Wdnag v Dig v
Kicka hiir fér ma information om personnummer pé lagetse
oot fprienin)

) vistginto om +-post

Kantaktgerson,

ThelPosition  Ulespsisre

Trdinummer

Funktisnanedsétining

Inlinad sasiareedare

Synlighet | Standar -

Lagg sedan in foraldrarna: Kom ihdg och sdk om féraldern finns redan s det infe blir dubbletter.
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- B Bt

Légg till medlem

Personnummer A v - Mind v - Day v

‘et information om persennummer b lagetse

Viktigt att vélja barnet som ar foralderns langst ner i droplistan.

Hur gor jag utskick?
G4 in pé utskick

Valj vilken sorts utskick du vill gora: (det &r viktigt aft alla foraldrar har mailadress och mobilnummer inlagda
pa sig)

TN =rTidigaroutskick @ Om SMSgrupp.

Nytt utskick

Utskick Val utskickstyp @ Epest OsMs

Valj il vilka utskicket ska gé till:

I LLNVCINENEE = Tidigare utskick @ Om SMSgrupp

VE[j undergrupp
Nytt utskick

Klicka pa en undergrupp i listan fér att vilja enskilda mottagare. Under menyvalet Med|
undergrupper.

DAIIn aktiva DAHa ledare D.ﬁlla foraldrar Dhllu odvriga

Roller och grupper

=

[ Aktiva (26)
[l Ledare (5)

[ Faralder (50)
Tex fill alla ledare:
D4 klickar man i ledare da gar mailet till alla som é&r registrerade ledare pé det laget.

Vill man skicka till enstaka ledare/féraldrar/aktiva sé far man bocka i och ur vilka som ska ha och inte ha
utskicket
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Val| undergrupp
Nytt utskick

Klicka pa en undergrupp i listan far att vélja enskilda mottage
. undergrupper.

DAI\n aktiva DAIIa ledare DAIIa féréldrar DAIIai

Roller och grupper
[J  Aktiva(26)
Ledare (5)
L Anders Lindblom Tranare

L Jessica Liliendah

L [0 Mathias Rask

| L [0 Niclas Skéldin Ass. Triinare

L Sanny Forsberg Ass. Trinare

Samma galler om man vill géra SMS utskick men héar gar det bara att skicka till alla i de olika grupperna.

|

VElj undergrupp

Nytt utskick

= Tidigare utskick @ Om SMSgrupp

Y Med Gratis grupp-SMS skickar du till hela gruppen. For utskick till enstaka medle

Roller och grupper
) Aktive (26)
() Ledare (5)

() Faralder (50)

Hur lagger jag till en akfivitet /traning?
Man gar in pa Aktiviteter Ny akfivitet

NVICEN & Ny aktivitet (I Narvarostatistik  [1ll Narvarokort

Forstasidan

© Support

retslinnger Aktiviteter

Om gruppen
o lv’nkwmmr lv’nsmngu lV’Mmher Dsnam utan nérvars
iheter

Utskick Jan(0) Feb(0) Mer(0) Apr(0) Maj{) Jun(0) Jul(0) Aug{®) Sep(0) OW(0) Novig] Dec(o) 2022 v

Medlemsstatus.

15 me] 00:00 - 00:00 Traning Ulhviliden
Medlemmar

S Aktiteten &r Sterkommande

|Akﬁv\letiv © Matchen som denna aktivitet var kopplad till & borttagen under Serier/Cuper. Aktiviteten syns nu endast mot administratorer | syfte att
hantera narvaro.
Gasthok

Sedan fyller man i vad det ar for akfivitet: tex Traning

Datum och tid och plats

Ar det tex franing som ar varje vecka s& lagger man den som &terkommande men start och slutdatum.

Sedan kan man kalla spelare ftill respektive aktivitet — anvands oftast vid match men kan dven anvandas
vid tréning.

Dé gar man in pa den akfivitet det galler och klickar i Anmalningsbar:
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ShAktviteter Ny aktivitet (6 Narvaroctatistik Gl Nirvarhort

Aktivitetsinfo - Tréning

Startdatum < 20220526 e 0w
Slutdatum = 20220526 By 0w
Hela dopen

Plosts K2 -Kinia IF

LOK.skivitet

Buigt
"k
Samiing
Visa sarobng
Anmalan
Anmlningebsr

Sedan klickar man i de spelare som ska kallas fill aktiviteten och klickar pa knappen Kalla.

Hur narvarorapporterar jag?

Man gér in pa akfiviteten det géller:

Langst ut vid varje spelare &r det eft frégetecken och dér klickar man pé de spelare som varit narvarande
och da ser det ut som pé bild 2 och blir bockar pa de som var narvarande.

-
= Aktiviteter  * Ny aktivitet  [&l Narvarostatistik [l Narvarokort

Forstasidan

nstaliningar Deltagare  Aktivitetsinfo
Om gruppen . .
Deltagare - Stadvecka Klinta IP
Nyheter
16 maj 19:00
Utskick
Medlemsstatus (i) 'Kallad' for att medlemmen ska kunn: sig till aktiviteten. Klicka pa ikonen
Medlermmar
Altivitater Deltagare & Ligg till gist
Gastook Namn Nérvaro
@ Albin Gustsvsson ?
@ Alvin Lestander ?
@  AnidLudvigsson ?
@  David Arias ?
Namn Bil (platser) Svar Anmalan Narvaro
@ Mohammad Qais Husseini Deltar v
@ Felix Johansson Dettar v
@ Simon Sédergren Deltar vy

Hur importerar man en serie fran FOGIS/IBIS?

Har finns instrukfioner hur du importerar serierna till laget.se och ditt lags kalender: Hur importerar jag en
serie? — laget.se

SerieiCup 5 mot S B b v
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Da importeras alla seriematcher frdn FOGIS/IBIS med datum, tid och spelplats (forutsatt att alla lag lagt in
den infon pé sina respektive hemmamatcher)

Sedan gér man in péa serien man importerat
Véljer hantera lag

Klickar i Irsta som Ditt lag samt om laget ska heta ndgot - Tex Irsta Gréon (om man har flera lag) eller s&
racker det att det heter Irsta IF som nedan:

BILAGA 2 - IBIS

IBIS &r Svensk Innebandys Informationssystem. Har samlas information om féreningens licenser,
spelardvergangar, maftchdata och domare. Frdn och med seriespel pé blé nivé kommer du att behédva
hantera Ibis. Kontakta kansliet for inloggning, vilket minst en person per lag méste ha.

Ibis pa bla niva ska se fill alla spelare som hor fill laget finns registrerade i Ibis och registrera
laguppstaliningen infér varje match. Domare pé blé och gron nivé utgors offa av ungdomsdomare.

Ibis pa rod nivé ska laguppstallning vara inlagd pé Ibis senast pd matchdagen och efter match maste
slutresultatet med eventuella tillhdrande utvisningar, straffar noteras.

Det rekommenderas atf rapportera in matchen i realtid genom att anvanda den mobila lbis-appen:
https:/ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login

Dé ges uppdateringar i matchen direkt. For aft rapportera i den mobila appen loggar man in med hjalp att
matfchnumret och pinkod, bagge finns atff finna i den huvudsakliga lbis-portalen, till vilket en eller flera
utsedda personer inom lagen har inloggning.

Den mobila appen kan darmed hanteras av valfri person, exempelvis féralder. Efter avslutad match méaste
person med Ibis-login godkanna matchprotokollet.

Anvandarmanualer till Ibis: https:/www.innebandy.se/dokument?kategori=ibis%20f%C3%Bbérening

Ansdkan om ledarinlogg till IBIS: iBIS fareningsklient - Ansdk om inloggningskonto (innebandy.se)

BILAGA 3 - Manual och lathund MITTIBIS

https:/www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokol-mm

Video: https:/vimeo.com/10112630367fl=pl&fe=sh

P4 sidan far du svar pa foljande:

19


https://ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login
https://www.innebandy.se/dokument?kategori=ibis%20f%C3%B6rening
https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient/Login/LoginAnsokan.aspx
https://www.innebandy.se/ibis-play/mittibisinnebandyse-digitala-matchprotokoll-mm
https://vimeo.com/1011263036?fl=pl&fe=sh

Fragor och svar - Mitt iBIS

Vad ar Mitt iBIS?

Logga in i mittiBIS

Huvud-/startsida - dina matcher och uppdrag
Matchtrupp - rapportering - kontaktuppgifter
Skapa och éndra i matchtruppen

Andra eller ta bort spelare och deras nummer, position
eller startformation (femmor)

Faststall matchtruppen innan matchstart

Faststall matchtruppen innan matchstart

Dela matchen till annan rapportor

Matchklockan i MittiBIS

Rapportera matchhéndelser och resultat direkt/live
L&gg till, &ndra eller ta bort hdndelser

Godkénna matchprotokollet

Spelare/ledare finns inte uppsatt pa ett matchprotokoll
Vad gér vi vid tekniska utmaningar?

Laguppgifter, truppen, kontaktpersoner m.m.

Visa medarrangérsmatcher vid sammandrag, cuper och

#Lbog B serivicup  F Viso/DOSortars

Hantera lag i P15-17 (1im11) 3 BIA VictmanlandOrebro grupp 1

Lag 30 ir bartiagaa hod fibundat
Lag i serien

o & e

@a

S

@

®

BILAGA 4 - Insfruktion vardlag vid herrlagsmatcher

Under hemmamatcher Allsvenskan sdsong 2025-2026
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Spelarna fr&n ungdomslaget gér in med Vvart representationslag fére matchen.
Det kommer att f& spela en uppvisningsmatch i en eller bade periodpauserna.
(beror p& om vi har andra &taganden mot vara samarbetspariners/sponsorer)
+ Tid for mingel med spelare under ner joggning efter matchen.

Vardlag och dess foraldrar (10 st) som skall vara funktionarer pé& matchen skall
samlas 1 tim innan berdrd match startar. Av dessa som ska bamanna kiosken samlas 1,5 tim innan

Samling sker innanfér de stora entfrédérrarna till A-hallen, har man frégor? Prata med de som stér i
inslappet for foreningen.

Bemanningen for foraldrar galler: kiosk, biljettentre, dvriga doérrar, ev matchvard och sargvakt. Sargvakter
kan vara &ldre syskon (frén 13 &r)

Intro

Det kommer att finnas en i utsedd person i arrangemanget som ansvara for att vara kontaktperson
for vardlaget.

Alla som skall betrada planen méste ha rena inneskor pé fotterna. Har man glomt skor, ar det ok
atft bara ha strumpor pé fotterna.

(allt for att vi inte skall dra in smuts pé planen)

Alla spelare skall ha sin matchiroja pé sig.

Spelarna som skall vara med under introt. Samlas 25 minuter innan matchstart, i korridoren
mellan A hall och multihall. Se bifogad karta

Infrot sker péa foljande satt.
1. Néar uppvarmning ar klar ca 15 min innan matchstart, gér spelarna in i omkladningsrummet.
2. Nér alla Elitspelare &r inne i omkladningsrummet, tar vi in vardlaget pé ett led.

som stéaller upp langst hogra vaggen sett in mot spelplanen.

(Ev kan vi behova ha dorren mot korridoren 6ppen)
3. Nar spelarna kommer ut fran omkladningsrummet, sé tar domen véardlagsspelare i handen.
Nar det ar dags gar dom hand i hand ut pé planen, under pagéende intro.
5. Ar det flera vard an elitspelare, gar de sista i leden med 2 spelare.

&

Nar inspringet ar klart, lamnar vart vardlag A-planen via trappan bredvid sekretariatet. (allt for att vi
inte skall f& korsande floden vid spelarbaset, infér kommande lineup)

Uppvisningsmatch eller annan aktivitet

Vard laget skall sitta ndgonstans pé laktaren (till hoger om sekretariatet pé langsidan vet g
numreringen pé laktaren just nu)

| ndgon av periodpauserna/bada skall det spelas en intern uppvisningsmatch eller andra aktiviteter
for spelar. (typ slalombana eller annat)

Laget gér ner pa planen via trappen bredvid sekretariatet.

OBS pausen i allsvenskan &r 10 min. Samla spelarna pa laktaren 3 min innan berérd period ar
dver. For vi kommer bara att ha 6—8 minuter

Hallpunkter uppvisningsmatch
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Efter matchen finns det tid for mingel med véra spelare.
Det som hander efter matchen ar foljande.

e Matchen slutar. (om det blir forlangning &r den 10 min sudden)
e Spelarna tackar motspelare och domare.

o De samlas vid sitt eget mal.

e Spelarna l&amnar arenan och samlas i omkladningsrummet.

e Mafchen avslutas.

®  Nar spelarna kommer tillbaka in pé planen fér nerjoggning, kan vardlaget delat och mingla.

KARTAIFU A

Samlingsplats fér vardlag infor introt

Uttég efter infrot sker har, samt att vi tar in spelarna ocksé for aktiviteten under periodpauser.
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