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Uppstart av nya lag

Nya lag ska i mojligaste méan vara aldershomogena dvs att alla spelare &r fédda samma &r. Nystart av lag
sker i regler i &ldern 5—6 ar. Om det finns stort infresse och ifall befintliga lag &r fulla kan nya lag startas
aven for aldre spelare och om det finns en ledarférsérining.

Organisation inom varje lag

For att ett lag ska fungera val &r det viktigt med en fungerande stab. Féreningens erfarenhet visar att flera
roller behoéver fillsattas av en eller flera personer for att verksamheten ska fungera smidigt. Alla lag
forvantas fillsammans med féreningen se till att dessa roller &r bemannade. Dessutom genomférs
ledarintroduktion for nya ledare varje sésong i oktober och januari.

3-4 st tréanare, Lagledare/administrator, Kassor, malvaktsstodjare

Traning

Sirius Innebandy foljer Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). Véra ledare ska utbildas enligt SIU med
de specifika utbildningar som galler fér respektive aldersgrupp. Ledarutbildningar bekostas av féreningen
men det ar ledarens ansvar aft sjalv anmala sig fill aktuell utbildning pé Upplands innebandy Forbund.

Traningstider

Foreningen blir tilldelade halltider av Uppsala kommun. Vi bedriver traning i ménga olika hallar i hela
Uppsala (ex Boland, IFU, Life, Gottsunda, Tunaberg, Gamlis, Kvarngardet, Lundellska, Jalla mff)

Traningstider fordelas utifrén styrelsens bestamde riktlinjer, riktlinjerna kommuniceras med alla ledare under
maj och dnskemal mejlas in under samma manad. Traningstiderna forsoker tillsattas under juni/juni, i vissa
undantag kan ev. justeringar behov gdras under augusti.

Infor lov: Tva-Tre veckor innan lovet meddelar laget kansliet om ev. franingstider skall avbokas.

Matcharena

Sirius hemmaarena ar IFU Arena, Upplands innebandyférbund schemalagger foreningens matchtider

Regler vid seriematcher

Sirius Innebandys styrelse har beslutat att féljande géller vid matchandring for seriematcher.

Matchandring

Under sasongen &r matchandringar kostnadsfria fram till eft visst datum i oktober (info p& UIBF)

Vid ev straffavgift skickas faktura till féreningen.

Laget stér for hela avgiften.

Styrelsen omber darfor alla lag att se dver era serier och matcher, och att i god tid flytta matcherna for
att undvika onddiga straffavgifter for laget.

Informationen om alla avgifter &r hamtat frdn Upplands Innebandyférbunds lokala foreskrifter hittar ni héar:
Matchflytt/WO - Uppland



https://www.innebandy.se/uppland/tavling/matchflyttwo

Taggar

Ledare som behdver en tagg fill sitt lags franingshall, kvitterar ut en tagg pé kansliet. Om en tagg eller
nyckel tappas bort eller inte [amnas fillbaka vid avslutat uppdrag, debiteras ledaren 500 kronor som
betalas in till féreningen. Inpasseringskod till foraldrar till hall: Precis som pé ¢vriga dérrar som
bokningstaggen ger behérighet till s& kan ledare skapa en deltagarkod vid varje bokningstillfalle sa att just
den dorren kan 6ppnas med endast kod. Se instruktioner for det via lanken nedan.
https:/www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/boka/nycklar-och-nyckeltaggar/

Ledare

Nya ledare bjuds in till en digital ledarintroduktion i oktober dar man far en genomgéng av féreningen. Vid
ev nya ledare infor varen finns ett fillfalle i januari/februari.

Alla ledare i foreningen fér vid upptakten ledarkort som ger gratis intrade p& dam och herrmatcher.
Alla ledare forses med en Sirius kortarmad ledarpike.

Vi avhopp i ditt ledaruppdrag ar du skyldig aft informera kansliet om det och inldmning av ev taggar sker
s fort som majligt.

Lagkassa

Varje lag tillhandahéller sin egen lagkassa. Lagkassorna bestar av ekonomiska fortjanster av tex
foreningens élagda férsaljningar samt egna lagférsaljningar.

Spelare som av en eller annan anledning inte langre tillnér laget och darmed ocksa [&mnat foreningen,
lamnar d& ocksé lagkassan utan ersattning.

Nar laget véljer att ta emot nya spelare, valkomnas spelaren ocksa till lagets lagkassa utan att behdva
betala nagra pengar for att inga i den.

Lagansvar A-lagsmatcher och foreningsatagande

Under sasongen kommer vara yngsta ungdomslag som spelar seriespel (e Innebandylek) att hjalpa till vid
herrarnas Allsvenska hemmamatcher. Matchansvariga ungdomslag ges mojlighet att vid matchstart gé in
med herrarna, samt méjlighet att spela i periodpaus. Arbetsschema for detta kommer att skickas ut vid
sésongstart. Instruktioner kring bemanningen och uppgifter ligger hittar ni under dokument.

Sista helgen pé hostlovet arrangerar féreningen Sirius Floorball Cup, pa IFU Arena. Siriuslag deltar
kostnadsfritt Under detta arrangemang kommer en gemensam arbetsinsats fran foraldrar att behovas,
framfor allt av de lag som deltar.

Forsta helgen efter skolavslutningen arrangerar Sirius Uppsala Summergames — utomhusturneringen vid
Summer Zone vid Studenternas IP. Har kommer alla vara lag att hjalpa till med bemanningen.
Kommunicera detta redan vid sasongsstart

Utbildningsplan och féreningsaktiviteter

Styrelsen, tillsammans med RF SISU planerar infor varje sasong utbildningsplanen for bade spelare och
ledare, och vid behov &ven vardnadshavare. Detta kommuniceras ut efter avslutad sésong gallande
kommande sasong.


https://swe01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uppsala.se%2Fkultur-idrott-fritid%2Fboka%2Fnycklar-och-nyckeltaggar%2F&data=05%7C02%7Cpernilla.johansson%40siriusinnebandy.se%7Cfe0e7347557046db5af808de21f12388%7Cf8d43775143f42df9d1d9195c780e83a%7C0%7C0%7C638985516747272437%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZpmAYvat3TCU7d2q53mKF5pN0MYfn6%2BO4IIQmCysG28%3D&reserved=0

Foéreningen har en férvantan att bade ledare och spelare prioriterar féreldsningar och utbildningar fran
Upplands innebandyférbund och RF SISU. Nya krav pé utbildning, las mer pé& Upplands forbundets
hemsida.

Dessutom arrangeras arligen Siriusdagen for att framja gemenskapen mellan lagen, och ledarna férvantas
prioritera denna dag.

Foreningen arrangerar tvé mélvaktsutbildningar (ht/vf) for foreningens malvakter (spel pé rod niva)

Belastningsregistret

Alla ledare ska vartannat ldamna in eft utdrag fran belastningsregistret. Paminnelse sker automatisk via
laget.se

Lank till blanketten; https:/polisen.se/tfjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-
verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/

Informationsmote

Laget ska kalla fill ett informationsmote med vardnadshavare vid uppstart av nya sésongen. Under motet
kommunicerar man delvis info fran féreningen, val av serie, laguttagningar, cupplanering och ev. behov av
stod till laget. Mall pé foraldramote med féreningsinformation finns i mappen “Infométe” pa huvudklubbens
sida pa laget.se

Lokal for foraldramote? Mojlighet finns att boka coachloungen pé IFU, kiubben stér for kostnaden av hyra.
Uppge lagnamn vid bokningen. Bokning sker via info®ifuarena.se Fika far ej bestéllas pa bokningen.

Matchstall och utrustning

Matchstall
Foreningen tillhandahaller matchtréjor samt tva malvaktsutrustningar per lag (troja, byxa och hjalm) fill de

lag som spelar ifrdn poolspel upp till och med réd nivé (g] junior/senior). Shorts och strumpor ordnar
spelaren pa egen hand.

Reklam pé matchstall

Barn/Ungdomslag och junior/seniorlag i foreningen far ej trycka egen reklam pa matchtrdjan. Lagspecifik
reklam far endast tryckas pé lagets egna uppvarmningstrojor eller overaller. Om lag vill trycka spelarnamn
pa matchtrojor star inte féreningen for dessa trojor utan far bekostas av laget. Detta géller dven
maélvakistrojorna.

Undantag representationslagen.

Pa lagets egna uppvarmningstrojor/traningstrojor/overaller fér laget trycka sponsortryck (far ej konkurrerar
med féreningens leverantérer; Zone, Adidas och Klubbhuset). Lagets egna trojor méaste folja den visuella
identiteten (ligger under dokument och hemsida). Vi vill inte heller se sponsorer relaterade fill verksamheter
sdsom ex tobak och spel.

Lagen ska inhandla klader fran Klubbhuset och utifrdn den Klubbprofil som ocksé finns hos héar.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/
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Utrustning

Foreningens lag far infe gora inkdp pé egen hand utan inkép sker endast genom kanslipersonalen. Alla
nya lag far etft startkit med bollar, vastar och koner. Pafylining av bollar 1-3 ggr/sasong, déarefter fér laget
sjalv kopa in bollar. Lagen far ocksé en sjukvardsvaska med grundlaggande sjukvardsmaterial samt
trosskydd ftill flicklagen men laget ansvarar sjalva for att komplettera vaskan efter behov. Kansliet
tillhandahaller kylpdsar som kan hadmtas under sdsongen.

Det &r ledares, spelares och vardnadshavares ansvar att varda materialet for aft undvika onédigt slitage.
Vid behov av kompletteringar ska laget kontakta kansliet. | slutet av sésongen ska matchstall och
malvaktsutrustning tvattas och inventeras, och eventuella behov fér nasta séasong mejlas fill kansliet.
Overskott eller urvuxen utrustning ska &terlamnas innan ny utrustning delas ut.

Serier

Serieanmalan fill férbunden sker i maj/juni. Under mars bjuds alla ledare in till en ledartraff dar lagens
ledare har mojlighet att utvardera sasongen, ha dialog kring den kormmande sdsongen samt knyta
samarbeten bade dver och under sin aldersgrupp.

Gron serie 7—9 ar

For de yngsta spelarna arrangeras Knatteligan dar upplagget ar aft fyra lag traffas for att spela tre matcher
a’ 20 minuter vardera under ca 2 timmar.

Man delar en fullstor plan i tva for aft tv matcher ska kunna pagé samtidigt och for att spelplanen inte ska
bli s& stor. Spelet gérs med fre utespelare och en malvakt.

Har anvands tutbyten vilket byter att klockan stannas var 120:e sekund sé att byten kan ske i lugn och ro.
Tiden synkas pa bada planerna.

Har raknas inga mal, och man far inte ta time-out eller ta ut mélvakten. Det ar heller inget krav pa
matchstall utan vastar gar lika bra.

Hur arrangeras knatteligan av hemmalaget: Knatteligan - Grén niva /-9 ar - Uppland

Bla serie 9—12 ar

| blé serie anvander man fyra utespelare samt méalvakt. Har bygger man in sargen fér att gora planen 30 x
15 meter, méalburen ar dven den mindre, men kan vid Gverenskommelse mellan lagen bytas ut fill den stérre
sforleken.

Matchtid ar 3 x 15 minuter och byten sker under rullande tid. Mal raknas inte och man far inte lov att ta
time-out eller ta ut méalvakten.

Aven om infe protokoll skrivs s& ska man lagga in laguppstallning och ledare i IBIS.

Vid spel i bld serie bemannar hermmalaget sekretariatet, endast matchklockan.

Rod serie 12—16 ar
Har spelar man pa fullstor plan och malbur, med fem utespelare och en méalvakt.

Har ar det viktigt att laguppstéliningen finns pé plats i IBIS innan match d& matchprotokoll skrivs.
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https://www.innebandy.se/uppland/tavling/knatteligan-gron-niva-7-9-ar

Har raknas resultat som sammanstalls i serietabell. Under match ar det tilldtet med time-out samt att ta ut
malvakten.

Har ar det krav p&d nummer péa frojorna.
Speltiden ar 3x15 minuter, utom fér de aldsta lagen som spelar 3x20 minuter.
Sekretariatet bemannas av hemmalaget och hanterar klockan samt matchprotokollet.

Matchrapportering sker endast digital form i Ibis, enklast i den mobila versionen.
https:/ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login

Importera serier till laget.se

Har finns instruktioner hur du importerar serierna till laget.se och ditt lags kalender: Hur importerar jag en
serie? — laget.se

Sekretariatet

Genomgang av matfchklockan erbjuds alla ledare och foralder vid varje sasongsstart, det finns dessutom
instrukfioner vid varje plan pa IFU. Det finns &ven dokument pa laget.se — klubbsidan under dokument
och manualer

Minimum tva personer i sekretariatet vid match, rekommendation ar att 1ata uppgiften rotera mellan
foraldrar.

Medlem och deltagaravgift

Medlem- och deltagaravgiften maste vara betald fill féreningen for att spelarlicensen ska galla. Ar inte
medlemsavgiften betald s& har man ingen licens vilket innebéar att man inte kan deltaga i matchspel i Sirius
regi. Har man inte fatt en faktura av medlemsavgiften av ndgon anledning ska kansliet kontaktas.
Foreningen erbjuder tre prova-pé tillfallen innan man méaste betsémma sig.

Deltagaravgiften tacker:

e Traningstider i hall/gymnastiksal enligt tilldelning (de yngsta lagen erhaller 1—2
franingstider/veckan, de &ldre 2—3). Allt utifrén den filldelning av traningstider foreningen erhallit
fran Uppsala kommun och IFU Arena.

e Deltagande i tva serier i Uppland samt domarkostnader.

e Anmalningsavgift fill DM (dock ej domarkostnader)

e [edarutbildning

e Forbrukningsmaterial (bollar, konor, vastar, sjukvardsmaterial) utifrén behov.

e Matchtrojor och mélvaksstéll till 1ans fran foreningen.

e Overgangsavgifter samt licens (= férsakring).

o Fri entré péa representationslagets hemnmamatcher i mén av plats och med siriusplagg.

e Kanslikostnader inklusive lénekostnader for personal.

o Web/laget.se.

o 15% pa klubbhusets sortiment i butik och féreningens webbshop. Uppge Sirius i kassan

Kostnader som normalt inte técks av deltagaravgift:

e Hall- och domarkostnader for franingsmatcher.
o Anmalningskostnader for cuper.
e Domarkostnader for DM.


https://ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login
https://laget.zendesk.com/hc/sv/articles/213397125-Hur-importerar-jag-en-serie
https://laget.zendesk.com/hc/sv/articles/213397125-Hur-importerar-jag-en-serie

e Resor
e Traningshelger
e Yiterligare franingstider utéver tilldelning som avviker frdn markeringstaxa.

Avgifter for juniorlag, D3, D2, H3 H4 enligt respektive lags budget.

Ovrigt

Numera &r alla licenser individuella vilket innebér att vi ] erlagger licensavgift for spelare som gj betalat sin
medlems- och deltagaravgift. Detta innebér att spelare dar deltagaravgiften inte ar betald, saknar
forsakring (licens) och inte far frana eller spela match.

Det gér normalt inte att erhélla betalning fér egna utlagg for inkdp av material efc om detta inte &r
dverenskommet med féreningen.

Varje lag saljer Bingolotter fill uppesittarkvallen den 23 december, i syfte att fylla pa lagens kassor, samt
starka féreningens ekonomi. 50% av fortjansten fran forsaljiningen fillfaller lagen.

Utdver forsaliningen ovan kommer varje spelare — genom en dverenskommen laggemensam séljaktivitet
— bidra med eft spelarbeting fill féreningen. Detta ersatter fidigare, frén féreningens sida obligatoriska,
forsalining av Klubbrabatten. Sjalvklart gar det fint att fortsatta sélja Klubbrabatten om s& 6nskas, men
valfriheten finns nu att valja annan aktivitet for att samla ihop till betinget.

Lagfotografering

Vartannat &r fotograferas varje lag déar dven individuella foton tas.

Kommunikationskanaler

Klubbens officiella hemsida &r https://www.siriusib.se/
Instagram: @siriusinnebandy

Alla lag fér en egen hemsida pa www.laget.se som &r kopplad fill klubbens officiella hemsida. Utsedd
person i laget ansvarar for att féreningens krav uppfylls pé laget.se. Ledarstaben ska ocksa utse vem som
rapporterar narvaro varje gang laget tranar, sa det inte faller mellan stolarna. Se bilaga

Instagram

Ménga lag anvander sig av Intragam, lamna namn pé ansvarig person till kansliet.

Policys och dokument

Anvéndbara mallar, policys och dokument hittar ni under dokument pé laget.se


https://www.siriusib.se/
http://www.laget.se/

Bilaga 1

Laget.se

Dessa punkter ska uppfyllas av alla lag

Nedanstdende punkter stélls som krav pé varje lag i klubben och att dessa uppfylls ar nyckeln for att f4 ut
maximalt av hemsidan och dess funktioner, bade for klubben och ert lag.

e Lagga in alla lagmedlemmar, alltsé spelare och ledare, med telefon, mejl och personnummer
under Truppen.

e Regisfrera minst en foralder per spelare med telefon och mejl pa aktuell spelare under Truppen.

e Anvanda kalendern for alla akfiviteter som exempelvis franing, match, lagjobb, samkvam med
mera.

e Halla efter och alltid hélla sidan up to date.

e Presentera alla sina ledare under “Kontakta oss” (Iaggs fill under Truppen, sedan kryssar man i aft
ledaren ska synas under “Kontakta oss”).

e Lagga upp alla jobbscheman och liknande under menyvalet Dokument.

Onskemal till ansvarig ledare

Har kommer nagra punkter som klubben inte staller som krav, men som &nda ar dnskvarda att lagga in for
att géra hemsidan mer attraktiv, intressant och kraftfull

o Uppdatera med senaste nytt om verksamheten, under Nyheter

e L &gg upp bilder 16pande fran aktiviteter, det uppskattas av spelarna

e lagg upp logotyp och lank till egna sponsorer

e Lagg upp béda vardnadshavarna med telefonnummer och mailadress kopplat till spelaren under
Truppen

e Anvand bade lag — och individuella foton tagna vid fotograferingstillfallet (se Lagfotografiering s.
Q) pa& hemsidan for enhetlighet



Bilaga 2
Narvarorapporfering pa laget.se
Vilka regler galler?

e Deltagaren skall vara mellan 7-25 &r

e Delfagaren skall vara medlem i féreningen

e En gruppaktivitet ska halla pd i minst 6O minuter. Vid flera aktiviteter under samma dag dar
samma delfagare deltar pa aktiviteterna under dagen sa skall dessa "sl&s” ihop och raknas som en
enda stor aktivitet, likasé traningslager, cuper eller liknande réknas som en aktivitet om deltagarna
ar samma.

e Minst en ledare maste vara pé plats for att aktiviteten skall vara godkand.

e Minst 3 medlemmar ska vara med pé akfiviteten och max 30 medlemmar far raknas med frén
varje akfivitet.

e Ardets&aft man har tva lag i seriespel och bagge lagen spelar samma dag s8 far inte samma
deltagare vara inrapporterad pa bagge matcherna utan bara péa en av aktiviteterna den dagen.
Dvs man far bara lok stod for 1 akfivitet/per dag och per individ.

Rapportering

All narvaroregistrering sker via varje enskilt lags hemsida (laget.se). Alla aktiviteter skall laggas in pé er
hemsida och sedan narvarorapporters, dar varje aktivitetstillfalle bor innehélla foljande:
e Typ av akfivitet (viktigt att match/sammandrag laggs in som match — man skall inte lagga in dessa
som "annan aktivitet”. Detta finns som val pé laget.se nar man lagger in aktiviteten)
e Plafs
e Datum
e Tid (starttiden &r frdn nar samlingen sker och sluttiden &r nér matchen/franingen é&r avslutad,
exempelvis 13.00-17.00)
o Vilka spelare och ledare som narvarade

Varfor narvarorapportering?

Forutom att hélla koll pd vem som nérvarar sa utgér dven ett ekonomiskt stod till foreningen, vilket i
forlangningen kommer lagen till godo. LOK-stod star for statligt lokalt aktivitetsstdd och finns for att stodja
foreningsdriven barn- och ungdomsidrott.

For aft ha koll pé detta &r féreningens uppmaning att alla lag redovisar [6pande efter varje enskilt tillfalle.

For att LOK-stédet ska vara giltigt méaste varje medlem (géller dven ledare) ha foljande information
registrerad pé sig:
e Namn
e Fullstandigt personnummer
e Adress, postnummer och ort
e Kontaktuppgifter fill vardnadshavare eller den enskilda individen (telefonnummer och e-
postadress)

Nar ska vi ha redovisat all narvaro pé laget.se?

For varterminen ska all narvaro vara rapporterad senast den 1 augusti (1 januari- 30 juni) och for
hostterminen ska all narvaro vara rapporterad senast 1februari (1juli — 31 december).

Nar ni rapporterat alla akfiviteter dnskar vi att ni skickar ett mejl till kansliet att ni &r klara med
rapporteringen

Har du som ansvarig ledare nagra fragor kring tjiansten laget.se, ar du valkommen att kontakta supporten
pé support@laget.se eller 019-15 44 OO.
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Bilaga 3

Ibis

Ibis ar Svensk Innebandys Informationssystem. Har samlas information om féreningens licenser,
spelardvergangar, maftchdata och domare. Frdn och med seriespel pé blé nivé kommer du att behédva
hantera Ibis. Kontakta kansliet for inloggning, vilket minst en person per lag méste ha.

Ibis pa bla niva ska se fill alla spelare som hor fill laget finns registrerade i Ibis och registrera
laguppstaliningen infér varje match. Domare pé bld och gron nivé utgors offa av ungdomsdomare.

Ibis pa rod nivé ska laguppstallning vara inlagd pé Ibis senast pd matchdagen och efter match maste
slutresultatet med eventuella tillhérande utvisningar, straffar noteras.

Det rekommenderas att rapportera in matchen i realtid genom att anvanda den mobila Ibis-appen:
https:/ibis.innebandy.se/ibismobilforeningsklient/account/login

Dé ges uppdateringar i matchen direkt. For aft rapportera i den mobila appen loggar man in med hjalp att
matfchnumret och pinkod, bagge finns atff finna i den huvudsakliga lbis-portalen, fill vilket en eller flera
utsedda personer inom lagen har inloggning.

Den mobila appen kan darmed hanteras av valfri person, exempelvis féralder. Efter avslutad match méaste
person med Ibis-login godkanna matchprotokollet.

Anvandarmanualer fill Ibis: https:/www.innebandy.se/dokument?kategori=ibis%620f % C3%Bbrening

Ansdkan om ledarinlogg till IBIS: iBIS foreningsklient - Ansdk om inloggningskonto (innebandy.se)
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