Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Idrottsklubben Scania

Faststalld av styrelsen: 2026-09-01

Vi vill
e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
e Framja en sund, trygg och dopingfri idrotts- och traningskultur.
e Forebygga oavsiktliga dopingfall genom tydlig information och eget ansvar.

Sa har forebygger vi doping i var forening

Forebyggande atgarder
e Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for IK Scanias antidopingarbete och ser till att planen
ar kand av sektionsledarna.
e Varje sektionsledare ansvarar for att antidopingfragan halls levande i sin sektion.

e Nar en ny medlem borjar i en sektion far medlemmen grundlaggande information om
klubbens antidopingarbete, eget ansvar och var aktuell information finns.

e Sektionsledaren paminner regelbundet - och sarskilt nar det ar relevant infor tavling -
deltagarna om att kontrollera sina lakemedel och sakerstalla att de inte omfattas av
dopingreglerna.

e Den aktive ansvarar sjalv for vad personen anvander och intar samt for att kontrollera sina

lakemedel. Ledarens uppgift ar att paminna och hanvisa till korrekt information, inte att géra
medicinska beddomningar.

e Vid osdkerhet anvander vi aktuell information fran Antidoping Sverige. Vid behov kontaktas
Svenska Dovidrottsforbundet eller Antidoping Sverige for vagledning.

e Sektionsledare och aktiva uppmuntras att gora kunskapstestet som finns pa Vaccinera
klubbens hemsida for att starka och uppdatera sina kunskaper om antidoping.

e Aktiva och ledare ska kanna till att en dopingkontroll kan genomféras och folja de
instruktioner som lamnas vid kontrollen.

Ansvar och uppféljning

Ansvarsfordelning

e Styrelsen: har 6vergripande ansvar, foljer upp planen arligen och hanterar fragor som lyfts
fran sektionerna.

e Sektionsledaren: informerar nya medlemmar, paminner befintliga deltagare och kontaktar
styrelsen vid fragor eller osdkerhet.

e Den aktive: ansvarar for vad personen anvdnder och intar, kontrollerar sina lakemedel och
foljer gallande antidopingregler.

Arlig uppféljning
Styrelsen foljer upp antidopingarbetet minst en gang per ar, gérna som en fast punkt pa ett

ordinarie sektionsmote. Foljande fragor gas igenom:
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Akut

Har sektionsledarna informerat sina aktiva?

Har nya medlemmar fatt information om antidoping?

Har deltagarna pamints om att kontrollera sina ldkemedel?

Har ndgra fragor eller situationer uppstatt under aret?

Behover planen, informationen eller ndgon utbildningsinsats uppdateras?

a atgarder - om misstanke eller dopingfall uppstar

IK Scania ska hantera situationen sakligt, varsamt och med respekt fér den berdrda personen.

1.
2.
3.

4.
5.

Sektionsledaren kontaktar styrelsen.

Informationen sprids inte vidare till andra medlemmar om det inte finns ett tydligt behov.
Styrelsen kontaktar vid behov Svenska Dévidrottsforbundet eller Antidoping Sverige for
vagledning och foljer deras instruktioner.

Sektionsledare och andra medlemmar ska inte sjdlva férsoka utreda ett misstankt dopingfall.
Efter hdandelsen beddmer styrelsen om féreningens rutiner eller information behéver
forbattras.

Snabbguide for sektionerna

Ny medlem Ge grundlaggande antidopinginformation.

Befintlig medlem

Paminn aterkommande om eget ansvar och
lakemedelskontroll.
Den aktive kontrollerar sjélv; ledaren paminner och

Likemedel . -
hanvisar ratt.

Fraga/osikerhet Sekti.onsledare -> styrelse -> vid behov SDI/Antidoping
Sverige.

Misstanke/dopingfall Konta}kta styrelsen. Utred inte sjalv och sprid inte
uppgifter.

Varje ar Styrelsen féljer upp antidopingarbetet.

IK Sca

nias antidopingarbete bygger pd information, eget ansvar och Gterkommande uppféljning.
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