IK Pandora FF:s foreningspolicy

IK Pandora FF ska praglas av gladje, engagemang och gemenskap.

Inledning

Detta ar IK Pandora FFs policy. Syftet med denna policy ar att skapa en gemensam vardegrund for
foreningen och den ska kunna anvandas av tranare/ledare, spelare, vardnadshavare och styrelse.
Ledarna ska ha den som en vagledning.

Spelare och vardnadshavare skall kunna anvanda den for att 6ka sin insikt och forstaelse.

Policyn ar ocksa till for att bevara var starka gemenskap i féreningen.

Policy och riktlinjer for var forening skall ses som ett stod for ledare, spelare, vardnadshavare och andra
ansvariga i IK Pandora FF.

Vardegrund

| var forening har alla lika varde. Vi gor ingen skillnad pa manniskor oavsett religion, etniskt ursprung
eller funktionsnedsattning.

Viforsoker skapa en positiv och framgangsrik miljo, dar alla far vara delaktiga och utvecklas som person
och fotbollsspelare.

Vart mal ar att berika vara spelare till goda individer, att gora deras resa i var forening sa lustfylld som
maijligt och att hjalpa till att forma dem till kommande ansvarstagande vuxna, med positiva och sunda
varderingar.

e Utbildning av den enskilde spelaren ar viktigast, inte lagets resultat!
e Mangfald - Vi ser olikheter som en styrka.

e Utveckling - Vi ser till att alla vaxer.

e Gladje - Vi har roligt tillsammans.

Klubben ska alltid vara 6ppen for alla som d6nskar vara delaktiga i féreningens olika verksamheter. Alla
vara spelare ska fa mojlighet att erhalla samma grundldggande fotbollskunskaper och samma
spelarutbildning. Vi vill bedriva:

e En bred och utatriktad verksamhet fér barn och ungdomar.
e Enverksamhet med utveckling och prestationsinriktning fére resultatinriktning.
e Enverksamhet dar alla skall deltaga och utvecklas.

Vi ska folja IK Pandora FF:s policy och Skanes Fotbollsférbunds “Nolltolerans”.
Detta dokument finns dven pa https://www.laget.se/IKPandoraFF/Document.
Denna policy skall vara ett levande dokument, som regelbundet diskuteras och vid behov revideras.
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Styrelsen i féreningen:

Ska vara ett stod for tranare och lagledare.

Ska ansvara for rekrytering av ledare.

Ska ansvara for inkdp av forbrukningsmaterial och matchstall.
Ska deltaga pa styrelsemotena.

Ska genomféra de uppdrag man blivit tilldelad.

Ska betala medlemsavgiften som beslutats pa arsmoétet.

Ledare i foéreningen:

Ansvarar for information till spelare och foraldrar om IK Pandoras policy och malsattningar
samt for att fa foraldrar engagerade.

Ska arbeta med en meningsfull traningsplan som ar aldersanpassad.

Ska, trots att fotboll ar ett lagspel, uppmuntra individen genom att ge utrymme for individuell
utveckling.

Ska genomfdra de beslut som tagits i styrelsen.

Ska uppmuntra spelarna till egentraning.

Ska komma i god tid och ar val forberedd infor traningar och matcher.

Ska varna om varje individ och inte favorisera nagon spelare utan ar bestamd och rattvis och
tillampar samma regler for alla.

Ska ta ut och coacha laget till matcher och kalla till matcher i god tid via hemsidan.

Ska genom en omvaxlande traning ge ungdomarna mojlighet att utvecklas i egen takt.

Ska samarbeta med 6vriga ledare sd att alla arbetar mot samma gemensamma mal.

Ska ha viljan att utvecklas och utbildas fér att kunna ge vara spelare de ratta forutsattningarna.
Ska alltid bara klubbens officiella kladeskollektion vid match och tréaning och upptrader pa ett
sadant satt som vi sjalva vill bli bemotta pa.

Ska alltid forsoka vara positiv och aldrig tala nedsittande om spelarna utan forsoker
uppmuntra, ge berém for att skapa gladje, vilket ger alla trygghet att utvecklas.

Ska lyssna pa spelarna och féraldrarna, men det ar vi som tar besluten och bestammer.

Ska vara ett gott foredome for spelarna, vardnadshavare och féreningen bade pa och utanfor
planen.

Ska verka for trivsel, gemenskap och uppmuntrar

Ska vara lyhord och gora allt man kan for att motverka mobbning.

Ska samarbeta med manniskor som inte alltid har samma asikt som man sjalv har.

Ska betala medlemsavgiften som beslutats pa arsmotet.

Spelare i féreningen:

Ska med ratt installning forsoka att gora sitt basta i alla lagen.

Ska hjalpa domaren genom att inte protestera mot domslut.

Ska heja pa och stotta alla i laget.

Ska stalla upp det aret du lovat att spela (for dina kamraters och ledares skull).

Ska alltid satta halsan forst, sen skola och darefter fotbollen

Ska hjalpa féreningen genom att vara delaktig i olika klubb- och sponsorarrangemang samt
marknadsforings- och forsaljningsinsatser.

Ska nar man bar klubbens traningsoverall upptrada som man sjalv vill bli bemott och att man
ar stolt 6ver var forening.

Ska inte roka, snusa eller anvanda ett ordsprak som inte ar lampligt.

Ska komma val forberedd; sovit, atit och druckit val infér match och traning.

IK Pandora FF
ikpandorafotboll@hotmail.com — Organisationsnummer 802496-8813 - BG 628-2735



mailto:ikpandorafotboll@hotmail.com

Ska komma i tid till match och traning.

Ska tacka motstandare och domare efter match.

Ska alltid hora av sig i god tid om man inte kan komma till kallad match eller till tréning.

Ska lyssna pa tranaren och lagledaren infor och under traningar och matcher.

Ska vara en god kamrat och lagspelare och inte komma med krdnkande och negativa
kommentarer.

Ska motverka mobbning.

Ska betala medlemsavgiften som beslutats pa arsmotet pa faststallt datum.

Ska betala den avgift som styrelsen beslutat fér att narvara vid STU.

Vardnadshavare i foreningen:

Ska lata féreningens ledare ansvara for barnet under match och traning.

Ska heja pa och uppmuntra ditt barn i positiv anda. Fotboll ska vara roligt!

Ska inte premiera ditt barn med ekonomiska |6ften eller liknande.

Ska inte kritisera domare och motstandarlag, detta leder inte till gladje for nagon part.

Ska vara ett féredome i alla situationer.

Ska hjalpa foreningen och ditt barn genom att vara delaktig i olika klubbarrangemang.

Ska undvika att coacha spelarna vid traning och match.

Ska respektera de beslut som tranare och ledare fattat bade fér match och traning.

Ska, om man skall framfora kritik till tranare och ledare, géra detta pa ett [ampligt satt och vid
en lamplig tidpunkt.

Ska stotta foéreningen vid olika foreningsarrangemang

Ska uppmuntra alla spelare i laget under match, inte bara sitt eget barn.

Ska vara positiv och uppmuntra i bade med och motgang, inte kritisera.

Ska se domaren som en vagledare och inte kritisera hans eller hennes bedémningar. De har
ocksa ratt att gora fel.

Ska hjalpa och lara sitt barn att tala bade seger och férlust.

Ska uppmuntra sitt barn att delta, inte pressa.

Ska visa respekt for det arbete som foreningen lagger ner. Hjadlp behovs alltid.
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IK Pandora FF:s antidrogpolicy

Bakgrund

ViilK Pandora FF vill att alla medlemmar i var verksamhet ska utvecklas positivt, saval fysiskt, psykiskt
som socialt. Som idrottsférening énskar vi bidra till att vara unga far en trygg och sund uppvaxt, sa att
de i framtiden blir goda, hdlsosamma och vdlmaende individer. Vi vill paverka vara unga medlemmar
pa ett positivt satt, vilket forutsatter bra vuxna forebilder. Vi arbetar for att alla vuxna kring de aktiva
i klubben ska vara goda foredomen. Droger i alla former ar negativt bade for individ och férening. Vi
vill genom detta dokument férmedla till alla berdrda att idrott och droger inte hér ihop och att vi i IK
Pandora FF har ett hdlsosamt perspektiv i var syn pa idrott.

Definitioner
Var antidrogpolicy innefattar tobak (rokning och snusning), alkohol, narkotika och dopningspreparat.

Grundlaggande

For vara unga medlemmar upp till 18 ar géller forbud enligt lag fér bruk av alkohol och tobak. Enligt
lag ar narkotika och dopning férbjudet for alla. Langning av alla former av droger till minderarig ar dven
det olagligt. Det ar inte acceptabelt fér ndgon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter
dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens profilklader.

Var policy for barn och ungdomar:

e Ingen alkohol far fortaras av person under 18 ar.

e Rokning och snusning far inte forekomma.

e Dopnings- och narkotiska preparat far inte brukas eller hanteras.

e Om nagot barn eller ungdom kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol, tobak,
dopnings- eller narkotiska preparat infor eller under féreningens arrangemang, skall ansvarig
ledare eller IK Pandora FF:s styrelse rikta en tillsdgelse till och féra en diskussion med
barnet/ungdomen ifraga. Vidare skall kontakt tas med foralder, som informeras om vad som
har hant och vilka atgdrder som tagits. Kontakten skall dokumenteras.

Var policy for ledare 6ver 18 ar samt seniorspelare 6ver 18 ar:

o Alkoholfértaring i samband med idrottsaktiviteter (traning, match, lager etc.) ar gj tillatet.

o Tobak (cigaretter) ar ej tillatet under idrottsaktiviteter och ej heller fére eller efter i
foreningens klader.

e Dopnings- och narkotiska preparat ar enligt lag forbjudet.

e Om nagon ledare eller spelare dver 18 ar kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol
eller tobak infor eller under féreningens arrangemang, skall IK Pandoras styrelse kalla denna
person till ett enskilt méte. Kontakten skall dokumenteras.

Var policy for vardnadshavare:
o Alkoholfértaring i samband med idrottsaktiviteter (tréaning, match, lager eller liknande) ar
ej tillatet.
e Tobak (snus och cigaretter) bor inte brukas i samband med idrottsaktiviteter.
e Dopnings- och narkotiska preparat ar enligt lag forbjudet.
e Om nagon foralder nyttjar alkohol under féreningens arrangemang, skall IK Pandora FF:s
styrelse kalla denna person till ett enskilt mote. Kontakten skall dokumenteras.
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IK Pandora FF:s uppforandekod

Bakgrund

Vi i IK Pandora FF:s styrelse vill att alla aktiva personer skall vara engagerade och stolta Over
klubbtillhérigheten. Detta skapas genom tydlighet, gemensamhet, transparens och information till
aktiva och Ovriga berorda.

Definitioner
Med aktiv menas person som ar del av eller pa nagot satt berdrd av foreningens aktiviteter; Spelare,
ledare, tranare, funktionarer, vardnadshavare, slaktingar samt dvriga personer som omfattas av ovan
beskrivning.

Grundldggande

Att visa respekt och 6dmjukhet utan granser (kon, alder, etnicitet, religion etc.) ar en sjalvklarhet. Saval
internt mot 6vriga aktiva som externt. Nar Du ar aktiv i klubbens verksamhet &r Du dr en ambassador
for klubben - agera darefter! Bar klubbmarket/emblemet med stolthet!

Var policy for "aktiva”:
e  Upptrad korrekt och visa att du ar en ambassador i varldsklass!
o Klubbklader anvdnds vid alla klubbsanktionerade aktiviteter
o Varett foredome
e Agera hjalpsamt
e Var stark och stolt 6ver din klubbtillhcrighet
e Skapa en positiv miljé och kansla
e Om nagon aktiv anses bryta mot uppférandekoden vid upprepade tillfdllen skall IK Pandora
FF:s styrelse kalla denna person till ett enskilt mote. Kontakten skall dokumenteras.

/ Styrelsen @ IK Pandora FF

16 juni 2020
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