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IK Pandora FF:s föreningspolicy 

 

IK Pandora FF ska präglas av glädje, engagemang och gemenskap. 
 
Inledning 
Detta är IK Pandora FFs policy. Syftet med denna policy är att skapa en gemensam värdegrund för 
föreningen och den ska kunna användas av tränare/ledare, spelare, vårdnadshavare och styrelse. 
Ledarna ska ha den som en vägledning.  
Spelare och vårdnadshavare skall kunna använda den för att öka sin insikt och förståelse.  
Policyn är också till för att bevara vår starka gemenskap i föreningen. 
Policy och riktlinjer för vår förening skall ses som ett stöd för ledare, spelare, vårdnadshavare och andra 
ansvariga i IK Pandora FF. 
 
Värdegrund 
I vår förening har alla lika värde. Vi gör ingen skillnad på människor oavsett religion, etniskt ursprung 
eller funktionsnedsättning. 
Vi försöker skapa en positiv och framgångsrik miljö, där alla får vara delaktiga och utvecklas som person 
och fotbollsspelare. 
Vårt mål är att berika våra spelare till goda individer, att göra deras resa i vår förening så lustfylld som 
möjligt och att hjälpa till att forma dem till kommande ansvarstagande vuxna, med positiva och sunda 
värderingar. 
 

• Utbildning av den enskilde spelaren är viktigast, inte lagets resultat! 

• Mångfald - Vi ser olikheter som en styrka. 

• Utveckling - Vi ser till att alla växer. 

• Glädje - Vi har roligt tillsammans. 
 
Klubben ska alltid vara öppen för alla som önskar vara delaktiga i föreningens olika verksamheter. Alla 
våra spelare ska få möjlighet att erhålla samma grundläggande fotbollskunskaper och samma 
spelarutbildning. Vi vill bedriva: 
 

• En bred och utåtriktad verksamhet för barn och ungdomar. 

• En verksamhet med utveckling och prestationsinriktning före resultatinriktning. 

• En verksamhet där alla skall deltaga och utvecklas. 
 
Vi ska följa IK Pandora FF:s policy och Skånes Fotbollsförbunds ”Nolltolerans”. 
Detta dokument finns även på https://www.laget.se/IKPandoraFF/Document.  
Denna policy skall vara ett levande dokument, som regelbundet diskuteras och vid behov revideras. 
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Styrelsen i föreningen: 

• Ska vara ett stöd för tränare och lagledare. 

• Ska ansvara för rekrytering av ledare. 

• Ska ansvara för inköp av förbrukningsmaterial och matchställ. 

• Ska deltaga på styrelsemötena. 

• Ska genomföra de uppdrag man blivit tilldelad. 

• Ska betala medlemsavgiften som beslutats på årsmötet. 
 
Ledare i föreningen: 

• Ansvarar för information till spelare och föräldrar om IK Pandoras policy och målsättningar 
samt för att få föräldrar engagerade. 

• Ska arbeta med en meningsfull träningsplan som är åldersanpassad. 

• Ska, trots att fotboll är ett lagspel, uppmuntra individen genom att ge utrymme för individuell 
utveckling.  

• Ska genomföra de beslut som tagits i styrelsen. 

• Ska uppmuntra spelarna till egenträning. 

• Ska komma i god tid och är väl förberedd inför träningar och matcher. 

• Ska värna om varje individ och inte favorisera någon spelare utan är bestämd och rättvis och 
tillämpar samma regler för alla. 

• Ska ta ut och coacha laget till matcher och kalla till matcher i god tid via hemsidan. 

• Ska genom en omväxlande träning ge ungdomarna möjlighet att utvecklas i egen takt. 

• Ska samarbeta med övriga ledare så att alla arbetar mot samma gemensamma mål. 

• Ska ha viljan att utvecklas och utbildas för att kunna ge våra spelare de rätta förutsättningarna. 

• Ska alltid bära klubbens officiella klädeskollektion vid match och träning och uppträder på ett 
sådant sätt som vi själva vill bli bemötta på. 

• Ska alltid försöka vara positiv och aldrig tala nedsättande om spelarna utan försöker 
uppmuntra, ge beröm för att skapa glädje, vilket ger alla trygghet att utvecklas. 

• Ska lyssna på spelarna och föräldrarna, men det är vi som tar besluten och bestämmer. 

• Ska vara ett gott föredöme för spelarna, vårdnadshavare och föreningen både på och utanför 
planen.  

• Ska verka för trivsel, gemenskap och uppmuntrar 

• Ska vara lyhörd och göra allt man kan för att motverka mobbning. 

• Ska samarbeta med människor som inte alltid har samma åsikt som man själv har. 

• Ska betala medlemsavgiften som beslutats på årsmötet. 
 
Spelare i föreningen: 

• Ska med rätt inställning försöka att göra sitt bästa i alla lägen. 

• Ska hjälpa domaren genom att inte protestera mot domslut. 

• Ska heja på och stötta alla i laget. 

• Ska ställa upp det året du lovat att spela (för dina kamraters och ledares skull). 

• Ska alltid sätta hälsan först, sen skola och därefter fotbollen  

• Ska hjälpa föreningen genom att vara delaktig i olika klubb- och sponsorarrangemang samt 
marknadsförings- och försäljningsinsatser. 

• Ska när man bär klubbens träningsoverall uppträda som man själv vill bli bemött och att man 
är stolt över vår förening. 

• Ska inte röka, snusa eller använda ett ordspråk som inte är lämpligt. 

• Ska komma väl förberedd; sovit, ätit och druckit väl inför match och träning. 
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• Ska komma i tid till match och träning. 

• Ska tacka motståndare och domare efter match. 

• Ska alltid höra av sig i god tid om man inte kan komma till kallad match eller till träning. 

• Ska lyssna på tränaren och lagledaren inför och under träningar och matcher. 

• Ska vara en god kamrat och lagspelare och inte komma med kränkande och negativa 
kommentarer.  

• Ska motverka mobbning. 

• Ska betala medlemsavgiften som beslutats på årsmötet på fastställt datum. 

• Ska betala den avgift som styrelsen beslutat för att närvara vid STU. 
 
Vårdnadshavare i föreningen: 

• Ska låta föreningens ledare ansvara för barnet under match och träning. 

• Ska heja på och uppmuntra ditt barn i positiv anda. Fotboll ska vara roligt! 

• Ska inte premiera ditt barn med ekonomiska löften eller liknande. 

• Ska inte kritisera domare och motståndarlag, detta leder inte till glädje för någon part. 

• Ska vara ett föredöme i alla situationer. 

• Ska hjälpa föreningen och ditt barn genom att vara delaktig i olika klubbarrangemang. 

• Ska undvika att coacha spelarna vid träning och match. 

• Ska respektera de beslut som tränare och ledare fattat både för match och träning. 

• Ska, om man skall framföra kritik till tränare och ledare, göra detta på ett lämpligt sätt och vid 
en lämplig tidpunkt. 

• Ska stötta föreningen vid olika föreningsarrangemang 

• Ska uppmuntra alla spelare i laget under match, inte bara sitt eget barn. 

• Ska vara positiv och uppmuntra i både med och motgång, inte kritisera. 

• Ska se domaren som en vägledare och inte kritisera hans eller hennes bedömningar. De har 
också rätt att göra fel. 

• Ska hjälpa och lära sitt barn att tåla både seger och förlust. 

• Ska uppmuntra sitt barn att delta, inte pressa. 

• Ska visa respekt för det arbete som föreningen lägger ner. Hjälp behövs alltid. 
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IK Pandora FF:s antidrogpolicy 

 
Bakgrund 
Vi i IK Pandora FF vill att alla medlemmar i vår verksamhet ska utvecklas positivt, såväl fysiskt, psykiskt 
som socialt. Som idrottsförening önskar vi bidra till att våra unga får en trygg och sund uppväxt, så att 
de i framtiden blir goda, hälsosamma och välmående individer. Vi vill påverka våra unga medlemmar 
på ett positivt sätt, vilket förutsätter bra vuxna förebilder. Vi arbetar för att alla vuxna kring de aktiva 
i klubben ska vara goda föredömen. Droger i alla former är negativt både för individ och förening. Vi 
vill genom detta dokument förmedla till alla berörda att idrott och droger inte hör ihop och att vi i IK 
Pandora FF har ett hälsosamt perspektiv i vår syn på idrott.  
 
Definitioner 
Vår antidrogpolicy innefattar tobak (rökning och snusning), alkohol, narkotika och dopningspreparat.  
 
Grundläggande 
För våra unga medlemmar upp till 18 år gäller förbud enligt lag för bruk av alkohol och tobak. Enligt 
lag är narkotika och dopning förbjudet för alla. Langning av alla former av droger till minderårig är även 
det olagligt. Det är inte acceptabelt för någon av våra medlemmar, att under några omständigheter 
dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens profilkläder.  
 
Vår policy för barn och ungdomar:  

• Ingen alkohol får förtäras av person under 18 år. 

• Rökning och snusning får inte förekomma. 

• Dopnings- och narkotiska preparat får inte brukas eller hanteras. 

• Om något barn eller ungdom kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol, tobak, 
dopnings- eller narkotiska preparat inför eller under föreningens arrangemang, skall ansvarig 
ledare eller IK Pandora FF:s styrelse rikta en tillsägelse till och föra en diskussion med 
barnet/ungdomen ifråga. Vidare skall kontakt tas med förälder, som informeras om vad som 
har hänt och vilka åtgärder som tagits. Kontakten skall dokumenteras.  
 
Vår policy för ledare över 18 år samt seniorspelare över 18 år: 

• Alkoholförtäring i samband med idrottsaktiviteter (träning, match, läger etc.) är ej tillåtet. 

• Tobak (cigaretter) är ej tillåtet under idrottsaktiviteter och ej heller före eller efter i 
föreningens kläder. 

• Dopnings- och narkotiska preparat är enligt lag förbjudet.  

• Om någon ledare eller spelare över 18 år kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol 
eller tobak inför eller under föreningens arrangemang, skall IK Pandoras styrelse kalla denna 
person till ett enskilt möte. Kontakten skall dokumenteras. 

 
Vår policy för vårdnadshavare: 

• Alkoholförtäring i samband med idrottsaktiviteter (träning, match, läger eller liknande) är 
ej tillåtet. 

• Tobak (snus och cigaretter) bör inte brukas i samband med idrottsaktiviteter. 

• Dopnings- och narkotiska preparat är enligt lag förbjudet.  

• Om någon förälder nyttjar alkohol under föreningens arrangemang, skall IK Pandora FF:s 
styrelse kalla denna person till ett enskilt möte. Kontakten skall dokumenteras.  
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IK Pandora FF:s uppförandekod 

 
Bakgrund 

Vi i IK Pandora FF:s styrelse vill att alla aktiva personer skall vara engagerade och stolta över 

klubbtillhörigheten. Detta skapas genom tydlighet, gemensamhet, transparens och information till 

aktiva och övriga berörda. 

 

Definitioner 

Med aktiv menas person som är del av eller på något sätt berörd av föreningens aktiviteter; Spelare, 

ledare, tränare, funktionärer, vårdnadshavare, släktingar samt övriga personer som omfattas av ovan 

beskrivning.   

 

Grundläggande 

Att visa respekt och ödmjukhet utan gränser (kön, ålder, etnicitet, religion etc.) är en självklarhet. Såväl 

internt mot övriga aktiva som externt. När Du är aktiv i klubbens verksamhet är Du är en ambassadör 

för klubben – agera därefter! Bär klubbmärket/emblemet med stolthet!  

 

Vår policy för ”aktiva”:  

• Uppträd korrekt och visa att du är en ambassadör i världsklass! 

• Klubbkläder används vid alla klubbsanktionerade aktiviteter 

• Var ett föredöme 

• Agera hjälpsamt 

• Var stark och stolt över din klubbtillhörighet 

• Skapa en positiv miljö och känsla 

• Om någon aktiv anses bryta mot uppförandekoden vid upprepade tillfällen skall IK Pandora 

FF:s styrelse kalla denna person till ett enskilt möte. Kontakten skall dokumenteras.  

 

 

/ Styrelsen @ IK Pandora FF 

 

16 juni 2020 
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