Lilla Uddevallaspelen l6rdag 19/3

Vi ser fram emot en rolig dag i Rimnershallen med alla harliga friidrottsbarn i gruppen!

Samling:

Var: Métesplats for samling, upp pa ”laktaren” utanfér A-hallen (andra vaningen om ni tar trappan
upp till héger nar ni kommer in i Rimnershallen).

Vem: En av oss ledare kommer att mota upp de barn som ska vara med pa respektive gren (se tabell
nedan).

Nar: Utsatt tid for samling enligt tid i tabellen nedan for respektive gren. Ni som fordlder ansvarar for
att ert barn ar pa plats i tid for samlingen, vi vantar inte in, utan gar mot uppropet sa vi hinner till det.
Grenstart: Den ledare som ar med vid just ditt barns gren féljer sedan barnen ner till upprop och ar
med dem hela tiden under starten i [6pgrenarna (60, 60mHack, 400m) och hela tiden 6vriga grenar.
Det &r begransat med plats for er askadare att vara nere pa arenan, sa hanvisning for publik ar
laktarna i forsta hand (har styr ert barns behov).

Efter avslutad gren: Efter malgang i Iopgrenarna (60m, 60mHack, 400m) sa moéter ni som forélder upp
ert barn pa plats ni bestammer sjalva.

Efter grenavslut i 6vriga grenar (langd, hojd, kula) foljer vi ledare alla aktiva i samlad trupp tillbaka till
motesplatsen for samling (utanfor A-hallen).

Mellan grenar: Ni foradldrar har ansvar for era barn.

Ovrig info: se hemsidan https://www.ikorient.se/lilla-uddevallaspelen/ fér ytterligare information
och PM samt tidsprogram. Exempelvis vart ni hamtar nummerlapp (dar far dven barnen sin plakett
for medverkan).

Vid frédgor: kontakta Emmis (tel 0709233864) eller Tommy (tel 0738355389).

Vi ser fram emot detta och hoppas att barnen kommer fa en kul och spannande dag!
Halsningar ledarna

Tommy, Louise, Lina, Emelie, Karin och Emmis


https://www.ikorient.se/lilla-uddevallaspelen/

F8 (fodda 2014) - 60m, 60mHack, 400m, langd, hojd, kul
60 m Hack starttid 10:15 — Samling 9.55 Ledare: Emelie Anmaélda fran gruppen: 2
Langd starttid 11.20 — Samling 11.00 Ledare: Emelie  Anmalda fran gruppen: 5

60m starttid 13.15 — Samling 12.55 Ledare: Emelie  Anmaélda fran gruppen: 4
Hojd starttid 13.15 — Samling 12.55 Ledare: Emmis Anmalda fran gruppen: 1
400 m starttid 15.10 — Samling 14.50 Ledare: Emmis Anmalda fran gruppen: 1
Kula starttid 15.30 — Samling 15.10 Ledare: Emelie  Anmaélda fran gruppen: 2
P8 (fédda 2014) - 60m, 60mHack, 400m, Langd, Kula

Langd starttid 10.00 — Samling 9.40 Ledare: Lina Anmalda fran gruppen: 1
60 m Hack starttid 11.20 — Samling 11.00  Ledare: Emmis Anmalda fran gruppen: 1
60 m starttid 12.10 — Samling 11.50 Ledare: Emmis Anmalda fran gruppen: 3
Kula starttid 14.35 — Samling 14.15 Ledare: Karin  Anmélda fran gruppen: 1
400m starttid 15.20 — Samling 14.50 Ledare: Emmis Anmaélda fran gruppen: 2

F7 (fodda 2015) - 60m, 60mHack, 400m, Langd

60 m Héck starttid 10:05 — Samling 9.40 Ledare: Emmis + Karin ~ Anmalda fran gruppen: 5

60m starttid 12.00 — Samling 11.40 Ledare: Emmis + Karin ~ Anmalda fran gruppen: 5
Léngd starttid 13.00 — Samling 12.40 Ledare: Karin Anmalda fran gruppen: 3
400 m starttid 15.00 — Samling 14.40 Ledare: Emmis + Lina Anmalda fran gruppen: 2
P7 (fédda 2015) - 60m, 60mHack, 400m, langd, kula

60 m Héack starttid 10:00 — Samling 9.40 Ledare: Emmis+Karin Anmalda fran gruppen: 2
60m starttid 12.30 — Samling 12.10 Ledare: Lina Anmalda fran gruppen: 4
Léngd starttid 13.00 — Samling 12.40 Ledare: Karin (Lina ansluter efter att alla startat i 60m)

Anmélda fran gruppen: 2

Kula starttid 14.00 — Samling 13.40 Ledare: Lina Anmalda fran gruppen: 2

400 m starttid 15.00 — Samling 14.40 Ledare: Lina+ Emmis Anmalda fran gruppen: 3



