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* Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF) dr t ex ADHD/ADD, Autism/ASD, Tourettes syndrom och sprékstérningar.



Alla barn och ungdomar
maste fa chansen fill
en meningsfull fritid!

Alla barn har ratt att véxa upp med
mojlighet till en fungerande fritid. Det kan
vara skillnaden mellan halsa och ohélsa,
gemenskap eller utanforskap, att ha ork
eller att alltid vara “trott”. For barn och unga
med neuropsykiatriska diagnoser (NPF)

ar idrott extra viktigt enligt forskningen.
Eftersom det 6kar och haller uppe dopamin-
nivaerna hjalper det barnen att halla ett
battre fokus.

Riksférbundet Attention gjorde en enkat
2016* som visade att drygt halften av
barn med NPF i dldrarna 10-12 &r idrottar.
Riksidrottsforbundets siffror dver alla barn
mellan 6 och 12 ar visar att 80 procent

av pojkarna och 74 procent av flickorna
idrottar. Vi kan alltsa konstatera en stor
skillnad mellan barn med NPF och barn i
allméanhet.

Vad &r da orsakerna till att det ser ut
sahar? Dels ar kraven for hoga inom
idrotten, dels far inte de har barnen det
stod de behover. Det kan handla om att
alla forvantas forsta langa genomgangar
och komplicerade regler. Istallet behovs
upprepningar, individuella instruktioner,

uppmuntran och positiv
feedback. Och framfor allt
behover alla ledare fa utbildning i
vad NPF &r och innebar.

Attentions projekt ”Idrott for alla” vill

fa fler att se mojligheterna istéllet for
problemen. Med den har skriften vill vi
inspirera aktivitetsledare att ta ett steg
framat for en mer inkluderande idrott.

Du far tréffa nagra foreningar som berattar
hur de anpassat sina verksamheter och
coachen Mans Lo6f ger konkreta rad for
att moéta barn och ungdomar med NPF. P&
sidan 27 finns ett kort att fylla i och riva ur:
“Mina utmaningar — tips till min tranare”.
Ett enkelt verktyg dar ungdomar kan beratta
for sin ledare om personliga 6nskemal med
tréningen.

Du som ledare ar viktig! Motet med
ledaren dr ofta avgérande for att man ska
stanna kvar. Utmaningen &r att fanga in de
barn och unga som inte hittat till idrotten,
som inte kdnt sig hemma eller har slutat. Vi
tror inte att det behdver vara sa svart. Borja
fundera pa vad du kan géra som ledare. Och
vad kan ni gora tillsammans i er férening?

Med enkla medel kan vi tillsammans skapa idrott som fungerar for alla!

Lena Lindahl

projektledare ”Idrott for alla”

* Riksforbundet Attentions enkdtrapport “Fdrre krav och stérre tydlighet” 2017-01-24.

Finns pd www.attention.se/idrottforalla
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LEDARSKAP
Mans L66f, coach:
Bli en forutsdgbar ledare!

PARKOUR
Parkour Friends Varmdo:
Har ar alla vdlkomna!

FOTBOLL
Stuvsta Dream team:
Laget dér alla far chansen!

RIDNING

Olunda Ridskola:
Alla fér gora efter
sin formaga.

18
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CHEERLEADING

Action Athletics, Sollentuna:
Vara en del i ett lag dér olika
talanger kopplas ihop.

HOCKEY
Svenska ishockeyforbundet:

Enkla knep kan gora stor
skillnad.

VAD AR NPF?
Vi reder ut begreppen kring
neuropsykiatriska diagnoser.

TIPS TILL TRANARE

Konkret verktyg att riva ur
och ge till barn och ungdomar
att fylla 1!

Om projektet Idrott for alla

”ldrott for alla” ar ett trearigt projekt som drivs av Attention med malet att barn och ungdomar
med NPF i hogre grad ska kunna delta i idrottsverksamhet och foreningsliv. Vi vill att barn

och ungdomar med NPF tydligare inkluderas i idrottsvarlden genom nya samverkansformer,
aktiviteter och traningsupplagg. Attention kommer genom projektet ge mojligheter och stod att
samordna idrotten lokalt for att préva olika verksamhetsmodeller som stammer dverens med
de 6nskemadl som Attentions medlemmar har. Det sker i samarbete med de tva kommunerna
Huddinge och Botkyrka. | samarbete med Riksidrottsforbundet tar projektet ocksa fram en NPF-
utbildning som kommer att inga i Riksidrottsforbundets ordinarie ledarutbildning.

For mer information: www.attention-riks/idrottforalla
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Mans L84 tipsar!

Mans L66f ar sjukskoterska inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Gavle och har ett mangarigt engagemang som ledare inom idrotts-
rorelsen. Varje ar foreldaser han for mellan 50 och 75 foreningar
om hur ledare, tranare och foraldrar kan bli battre pa att méta
barn och ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser.

TEXT: CECILIA BACKENTORN | FOTO: PRIVAT

Berdtta hur du arbetar!

— For mig handlar det vildigt
mycket om att ta bort fordomar. Som
foreldsare géller det att pa ett enkelt
och avskalat sitt, utan att krangla till
det, forklara vad de olika diagnoser-
na innebér. Jag utgar ocksa ifran de
senaste forskningsrénen och beskriv-
er hur det kan ta sig uttryck i olika
situationer.

Du har ett koncept som du kallar den
forutsagbara ledaren, vad handlar
det om?

— Att vara den forutsdgbara ledaren
handlar till grunden om ett mod-
ernt ledarskap med gamla metoder.
Grunden ér att arbeta med fram-
forhéllning, struktur och tydlighet som
g0r att barnens stress, oro och utbrott
minskar.

Manga ledare tror att de maste gora
dvningarna mer spannande och nya
varje gang. Man ar radd att det ska
bli ensidigt och trakigt annars, men

Grunden
ar att
arbeta med
framforhall-
ning, struktur
och tydlig-
het som gor
att barnens
stress, oro
och utbrott
minskar.
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egentligen ar det precis tvirtom. Det
blir svarare om vi dndrar forutsit-
tningarna for barnen men gor man pa
samma sitt varje gang sa utvecklas
barnen istdllet. Det forutségbara blir
roligt, barnen blir tryggare och de vet
vad de ska gora.

Man ska se och méta barnet dér det
befinner sig. Hur menar du?

— Att bli sedd och bemdétas pa
ratt sitt dr otroligt viktigt. Ledar-
skap handlar idag om att investera i
relationskapital med barnen. Det gor
man bést i att ldra kiinna barnen. De
som har bist kunskap om barnen &r
fordldrarna. Darfor ar det viktigt att



hitta mojligheter att prata
med varje barns forélder.
Ett sétt dr “fem-minuters
regeln”: ta fem minuter
for varje forédlder innan de
bérjar i en forening och friga Ar det
nagot sérskilt vi ska tdnka pa? Det be-
hover inte handla om diagnoser utan
kan vara andra saker som paverkar
barnet. Genom att ta den hér tiden
med fordldrarna dr det lattare att ringa
upp fordldrarna nar det inte fungerar
och bolla 16sningar tillsammans. En
ledare som har forstaelse kan stotta
barnet i de situationer dir barnet har
svarigheter och samtidigt uppmérk-
samma styrkorna. Det gemensamma

No—

@9 Vilka

idrotter
som funge-
rar har inte
med idrotten
i sig att gora,
utan grunden
handlar om
ledar-

skapet. %?

malet for bade ledare och fordldrar &r
ju att barnen ska vara kvar i forenin-
gen och fortsdtta med idrott.

Ar det s3 att barn med sérskilda be-
hov eller NPF-diagnoser bara passar
inom vissa idrotter?

— Det &r en myt och helt fel. Vilka
idrotter som fungerar har inte med
idrotten i sig att gora, utan grunden
handlar om ledarskapet. Barn med
NPF-diagnos kan ligga mycket
langre fram i vissa delar &n andra
och en funktionsnedséttning kan lika
gérna vara en funktionstillgdng pa en
fotbollsplan, i ett ishockeylag eller i
vilken idrott som helst. 8
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Saker som Mans LOof tycker att
idrottsforeningar kan gora for
att bli battre:

® Kunskap dr Aoch O. Larer
mer om neuropsykiatriska
diagnoser och bemotande!

9 Varen forutsagbar ledare.

o

Mot barnet dar barnet ar.

© Skapa en relation till forald-
rarna och samarbeta med
dem. Tank fem-minuters
regeln.

®  Utgd fran framforhalining,
struktur och tydlighet.

® Paminn och upprepa, det
kan aldrig bli 6vertydligt.
Gor det med glimten i 6gat.

® Var konsekvent, gor likadant
varje gang.



Parkour riends

Har ar alla
valkomna

— Har kan jag vara mig sjalv, ha kul med mina kompisar
och bli bra pa att gora volter, sager Julien, 9 ar.
Han ar sjdlva anledningen till att foreningen Parkour
Friends pa Varmdo bildades.

TEXT: LILLEMOR HOLMGREN | FOTO: MARTIN NAUCLER OCH MICKE LUNDSTROM

—JULIEN FICK INTE FORTSATTA i
den pojkgrupp han trainade gymnastik
i for att han foddes i fel kropp och
hette Juliette frin borjan. Anda sedan
han var liten har han tydligt visat att
han kénner som en kille. Och han har
fatt vara det. Att ga over till tjejgrupp
var darfor uteslutet for honom.

Det beréttar hans mamma Ingela
Lantz. Hon blev sa besviken pa att
en forening hanterade ett litet barn pa
det sittet, s hon bestimde sig att dra
igdng en egen forening med sarskilt
inkluderande attityd.

— I vér forening ér alla vilkomna
oavsett kon, neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar, etnicitet eller ekon-
omiska forutsittningar, sdger hon.

Foreningen har varit igang drygt

Om
Parkour

Parkour dr en
rorelsekultur
fran Frankri-
ke och hand-
lar om att
flytta sig sa
effektivt som
mojligt fran
punkt a till b
och samtidigt
ta sig over
hinder.

ett ar och har nu 450 utdvare mellan 5
och 45 ar.

Vi nirmar oss ett rodmalat trahus
med vita knutar nagra kilometer utan-
for Gustavsberg pa Varmdo. En skola
i ena dnden och idrottshall i den andra.
I dorren till Lagnohallen, som idrotts-
hallen heter, star tva killar och vinkar.

— Hej, dr det ni som ska prata med
oss och ta bilder, sdger Julien och
Ethan glada och lite uppspelta.

De ér bada nio ar och har varit
kompisar sedan de borjade trina gym-
nastik tillsammans i tredrsaldern. Nu
tranar de freerunning, en kombination
av parkour och akrobatik.

NAR VI KOMMER IN | HALLEN har
de 6vriga 25 barnen i gruppen, som



-

ar 1 ungefar samma élder, borjat med
uppvarmningen. Ingela ropar in alla
for samling och berattar vilka vi &r
och att vi kommer frén en tidning som
skriver om ADHD. Fem, sex barn vif-
tar ivrigt med hinderna, ser jitteglada
ut och ropar: Jag har ADHD!

— Det dr bra att ha ADHD for man
har s& mycket energi, sdger Ethan
som fick sin diagnos for ett halvar
sedan.

Han gillar freerunning och parkour
for att han far springa av sig. Testa
nya volter, trdna balans, hinga upp
och ner och gora massor av roliga
saker. Det gor ocksé Julien. Med sin
ADD och dyslexi har han det lite
kédmpigt i skolan just nu och mar bra
av att komma hit och tréna.

— Hér kan jag vara mig sjélv, ha kul
med mina kompisar och bli bra pa att
gdra volter.

Moa, Anton och Ludvig med flera
nickar instimmande och kommer pa
fler bra saker med freerunning.

— Man slipper sté pa led och vénta
pa sin tur!

— Man far rora pa sig hela tiden!

— Det &r jatteroligt att hitta pa egna
volter ner i skumgummigropen.

DET AR DAGS ATT BORJA triiningen
och barnen delas upp i tre grupper
som cirkulerar mellan tre hindersta-
tioner. 12 minuter pa varje station och
sen vidare.

— Att vi har s& manga hinder %
ar unikt, sdger Ingela och menar

Vi arbe-

tar mot

utanforskap
i alla dess

former. 9?

INGELA LANTZ

¢ Ingela Lantz, &r den
. drivande kraften

. bakom Parkour

¢ Friends. Har

¢ tillsammans med

+ Harry Strém, en av
: coacherna.



med att vara
har ar att

jag kan vara

mig sjalv och

att jag blir
bittre och att andra kanske kor med tre, fyra
. . hinder totalt jimfort med hur det
battre pa ser ut hdr med fem, sex hinder per
att gora station.
volter. ; Golvet i den stora hallen &r i stort
sett tdckt med stora mjuka mattor och
? ? pa dessa star redskap som bockar,
plintar, ringar, barrar och bommar. P

JULIEN ¢ varje station finns tvd meriterade och
! certifierade coacher som tryggt kan
fanga upp och inspirera barnen
till nya utmaningar. Aven
bland barnen finns ett antal in-
spiratdrer som visar nybdrjare

hur man gor.

DET AR BADE fascinerande

: och imponerande att se 27 s

duktiga 8—10-aringar fara omkring

pa mattorna. De hoppar, balanserar,
slanger sig i ringar och gor de mest
hisnande volter ner i skamgummigro-
pen. Stdmningen &r pa topp!

— Sté inte still och vénta utan ta
nésta hinder, peppar Harry, samtidigt
som han hjélper Julien runt i en volt.

Han dr en av de anstillda coacher-
na. Han é&lskar parkour, sdger han och
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© Dela gdrna upp deltagarna
i mindre grupper :
© Kor korta pass :



menar att den rdddade hans liv.

— Jag kdmpade i skolan och trodde
aldrig att jag skulle kunna bli bra pa
nagot.

HAN HAR ADHD och har alltid fatt
hora att han inte duger. Nu kénner
han sig lyckligt lottad som har ett

jobb som ocksa &r hans stora intresse.

— Sjalvfortroendet okar i takt med
allt man lar sig, Vi har kul samtidigt
som vi lar oss kontrollera kroppen, vi
ror oss, trianar och blir s smaningom
duktiga. Det dr bra for alla och sér-
skilt om man har ADHD, menar han.

BADE HARRYS OCH INGELAS
erfarenhet &r att parkour och free-
running passar sarskilt bra for barn
med ADHD.

— Manga har farten i sig, gillar
att testa grianser, har bra fantasi och

Barren har plats for bade Ethan och Julien, som &r basta kompisar och
gillar att trdna ihop.

| parkour

ar det bra
att ha ADHD
och mycket

energi.
Ethan
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hittar pa egna volter och ar lite modi-
gare dn andra barn.

Malet ir att det ska vara kul att tri-
na, att alla ska behandla varandra med
respekt och varme och vara kompisar.

— Inget barn ska behova kénna
utanforskap, betonar Ingela.



Dream Team

Laget dar alla
far chansen!

Det dr en varm kvall ndr fotbollslaget Dream Team haller en
av sdsongens sista traningar pa Stuvsta IP. Spelare av alla
olika kon, langd, vikt, alder och med olika funktionshinder
spelar fotboll tillsammans i en blandad skara.

TEXT: LARS SANDBERG | FOTO: ERIC HASSO

DANIEL BJERDAHL, 23, leder tranin-
gen for de nya i division 5-laget. Dan-
iel har sjélv ingen funktionsnedsatt-
ning utan dr som man séger i Dream
Team, "normalstord”. Efter 16 ar
inom fotbollen stod Daniel utan klubb
och blev tillfragad om han ville borja
spela i Dream Team. Daniel tackade
ja och det drojde inte lange innan han
ocksa tog pa sig rollen som ledare.

— Det &r jéttekul! Det &r helt annor-
lunda att spela hér jamfort med andra
lag. Spelarna hir tinker annorlunda.
Ibland &r de ett steg langsammare i
tanken, ibland ett steg snabbare, och
da far man hjilpa till. Som ledare har
man ett stort ansvar att ha hand om
gruppen och det &r en utmaning att
visa alla 6vningar pa ett bra sitt sé att
alla forstar. Men det &r roligt! Jag far

0

DreamTeam

Stuvsta IF
DreamTeam ar
ett fotbollslag

anpassat for
unga med med

bland annat
funktionsned-

sattning, i
aldrarna 9-26

ar. Laget har
erfarna ledare
och fokus ligger
bland annat pa
att erbjuda ett
lugnare tempo
med traningar
i mindre grupper.

se spelet ur en annan synvinkel én jag
har gjort tidigare.

DA SEKTIONEN FOR handikapp-
fotboll inom Stuvsta IF drog igang sin
verksambhet for tio ar sedan gav de sig
sjdlva namnet Dream Team. Laget &r
Oppet for alla och har sedan starten
vuxit fran sex medlemmar till drygt
65, med lag i fem olika divisioner.
Alla spelar tillsammans pa den niva
de klarar av och trivs pa. Féreningen
har fatt sa vdl 2012 ars Livskvalitet-
spris frén Lions International som
Huddinge kommuns jamstilldhetspris
20009.

— Dream Team é&r laget dér alla far
chansen, forklarar huvudtrianare Arne
Grentzelius. Hos oss utgar vi helt
ifran individens egna forutsattningar.



Vi ger dem den tid de behdver och de
far utvecklas i sin egen takt. Det har
ar ingenting som vi ledare gor halv-
hjartat utan det dr en ldng process dar
alla som engagerar sig tar ett vildigt
ansvar. Det gor ocksa att ledare och
spelare kommer mycket ndrmare
varandra. Vi dr som en stor familj, kan
man saga.

MED EN BAKGRUND som fotbolls-
trinare i Norrkdping och Atvidaberg,
och med en dotter med Downs syn-
drom, var steget inte langt for Arne att
engagera sig i verksamheten.

— For de flesta ar det lika mycket
en social grej att spela fotboll, som att
prestera pa planen. Men sen har vi ju
véra bésta lag i division 1 och 2 dér
spelarna sjélvklart vill vinna och spela

/

sa bra som mdjligt. Vi har tagit
guld pd SM och vi har tagit medalj
varje ar med nagot av de lag vi

har i olika divisioner, sa spelarna
utvecklas och blir battre och bittre.

I DREAM TEAM ldgger man stor
vikt vid att den som é&r ny ska kén-
na sig vilkommen, och att man inte
ska behova nagra forkunskaper.
Istéllet anpassas utldrningen efter
individen.

— Vi har till exempel diskuterat
”Vad ér en back egentligen? Vad ér
en anfallare?”. Sedan forsoker vi hitta
sétt att forklara sa att alla forstar. Jag
har till exempel en spelare som inte
forstod mina instruktioner. Om jag
ropade "Hem!” eller ”Anfall!”
sa forstod han inte vad han %

?? Som
ledare
: har man ett
: stort ansvar att
ha hand om
gruppen och
¢ det aren ut-
: maning att visa
© alla dvningar
pa ett bra satt
sd att alla for-

star. ?$

DANIEL BJERDAHL

@



skulle gora. Darfor borjade jag anvén-
da gester istdllet. Om jag klappar mig
pa huvudet ska han anfalla, klappar
jag mig pa magen ska han vara pa
mittfaltet, och klappar jag mig pa
laren ska han forsvara. Da funkar det
helt plotsligt. Enkelt!

PA PLANEN bakom Arne trinar
division 4-laget. De vann SM i
Sundbyberg 2015 genom att besegra
Djurgérden med 1-0 i finalen.

— Det dr det storsta jag upplevt,
sdger Glenn Jaatinen Fallander, 24,
stolt. Deras malvakt dr véldigt stor
och har svart att boja sig ner, sa vi
hittade en lucka langs marken dit han
inte kunde na och gjorde mal med
en enkel bredsida. Vi i division 4 tog
guld for forsta gangen! Det har aldrig
hént forut.

Glenn, som har Aspergers syn-
drom, élskar att rora pé sig och
missar aldrig en traning. Han varvar
dessutom fotbollen med innebandy
sa att han inte ska gé sysslolos under
vinteruppehallet.

— Att idrotta far mig att ma bra, det

o

Q For de

flesta

ar det lika
mycket en

social grej
att spela fot-
boll, som att
prestera pa

planen.99

ARNE
GRENTZELIUS

starker mig och motiverar mig i livet.
Det far mig att leva sunt och gor att
jag kénner mig frisk. Jag rekommen-
derar alla som sitter hemma och latar
sig att komma ner hit och vara med.

AVEN I DIVISION 1 stod Dream Team
som segrare pa SM ifjol och Glenn
menar att framgéangarna till stor del
kommer fran den goda samman-
hallningen i laget.

— Vi har blivit starkare med éren
tack vare en otrolig gemenskap. Vi har
hjélpt varandra till framgangar och for
mig personligen har jag fatt otroligt
mycket stod och uppbackning har.

Lagkamraten Erik Eklund har
ADHD och har spelat i laget sedan
fyra manader tillbaka. Erik beskriver
sig som en inbiten fotbollsnord som
bade tittar mycket pa fotboll samtidigt
som han spelar sjalv.

—Innan jag borjade hér spelade jag
i ett korplag som jag och en kompis
startade upp. Men det &r roligare att
spela har. Det dr mycket roligare per-
soner hér. Och alla ar schyssta. I van-
liga lag hinder det ju att folk skaller
och skriker fula saker till varandra om
det gér daligt, sa ar det inte hér. Sen
far man inte tacklas pa samma sitt




som i vanlig fotboll i den hér serien,
sa skaderisken &r ldgre.

ATT SKAPA EN GOD sammanhall-
ning och bygga ett mervirde utdver
fotbollen dr ndgot som huvudtrianaren
Arne och de andra vérdesatt hogt nér
de byggt upp verksamheten.

— Nar foréldrar kontaktar mig och
fragar om hur man kan bdorja spela i
laget brukar jag sdga: “Kom ner till
traningen och hélsa pa. Ni behdver
inte ha med er nagra grejer och
forbereda er pa nagot sétt utan kom
bara ner”. Sen kan barnet hoppa in
och vara med om det vill. Det brukar
inte drdja linge innan de springer in
pa planen. Jag minns till exempel hur
en pojke som har Aspergers syndrom
alltid kom till traningen tillsammans
med sin pappa varje vecka. Pappan
fanns hela tiden med pojken i alla
sammanhang tills en dag da pojken
plotsligt sade: ”Pappa, du behdver
inte vara hér, det hir d4r min trdning”.
Till saken hor att den hér pojken sél-
lan sade nagonting dver huvud taget.
Nér jag sag gladjen i pappans ansikte
kindes det helt fantastiskt. Helt plots-
ligt kunde pappan gé ivdg och gora
drenden och fa dgna sig at sig sjalv
de hér tva timmarna varje traning.
Han behdvde inte vara med och stdtta
langre. Att se sadana framsteg &r
fantastiskt!

NAMNET DREAM TEAM har ocksa
fatt genomslag och ledde bland annat
till att Jérla IF nyligen kom med en
forfragan om det var ok att dven deras
handikapplag ocksé kallade sig for
Dream Team? Nagot Arne och de
Ovriga sdg som en éra.

— Sjalvklart far de kalla sig for
Dream Team! Kanske borde alla sada-
na hér lag kalla sig for Dream Team?




Olunda ridskala

Alla far gora
efter sin formaga

Utanfor Knivsta ligger ridskolan Olunda som vid flera
tillfallen uppmarksammats for sitt arbete med att i
majligaste man inkludera alla. Har arbetar man med
att skapa en miljo dar alla ska fa vara som de ar.
Och trenden i stallet dr att vara snall.

TEXT: CECILIA BRUSEWITZ | FOTO: JOHAN LINDBERG

OLUNDA-ANDAN. Under research-
arbetet med artikeln dyker uttrycket
upp ett flertal gdnger och olika
ridforum svallar det dver av positiva
omdomen om Olunda ridskola.

— Pa Olunda ridskola finns nagon-
ting som inte finns dverallt annars. En
tolerans, trygghet, rutiner och att alla
far vara med. Det 4r Olunda-andan,
forklarar Eva Gunséter ndr vi ses pa
ridskolan en kylslagen eftermiddag i
november. Eva dr den drivande kraf-
ten och dgare av ridskolan som blivit
uppmaérksammad for att vilkomna
alla och for de anpassningar skolan
gor for att det ska vara mojligt. Ett ar-
bete som Olunda flerfaldigt belonats
och uppmérksammats for. Det mérks

&

Olunda
ridskola

Olunda rid-
skola arbetar
mycket med
vardegrunds-
fragor. Pa
ridskolan ska
alla kdnna
sig valkom-
na oavsett
bakgrund.

att Eva &r stolt dver sin ridskola och
det med all ritt.

— Vi har och har haft flera projekt
som vi fatt medel for av Idrottslyftet
for och nu ocksa Arvsfondsprojektet
”Ridning for alla”. I det har vi kunnat
handikappanpassa vara lokaler sa att
vi kan erbjuda ridning till personer
med funktionsnedsattning.

MEDAN JAG och fotografen huttrar
och passar pa att virma hinderna pa
mjuka hédstmular sd snart chansen
ges, guidar Eva oss genom de olika
stallbyggnaderna. Hela miljon
virmer i sjdlen med glada barn

som skiner upp nér de ser Eva. Det
framgar ganska snart att Olunda



inte bara dr en ridskola. Hit kommer
barn som forvisso édlskar histar men
som ocksé automatiskt upptas i en
stor och tolerant gemenskap.

— Nér jag pratar med barnen s&
sdger ndstan alla att kompisarna
och gemenskapen hir ar viktigare
dn sjdlva ridandet, beréttar Eva nér
vi senare slar oss ner i foreningens
kok. Hon brinner for utsatta barn
och forklarar det som sitt kall.

— Men dven om det dr jag som
drog i gang Olunda med en vision,
sa dr vi méanga fler som goér Olunda
till vad det 4r idag. Medan Eva
ordnar med kaffet s& berittar hon
vidare om en aktiv styrelse med
manga visioner om hur ridskolan
ska fungera som ett tryggt nav for
vem som helst som kommer dit. Det

finns dven en ungdomssektion som
liksom styrelsen har tydligt forde-
lade roller och férmaga att paverka
ridskolan. Och inte minst finns det
kamratstddjare, unga tjejer, vars
roller dr att ledsaga och fa alla som
kommer att kinna sig sedda.

I KOKET SLUTER FLERA av Olundas

eldsjalar upp for att berédtta om en
ridskola utdver det vanliga. Runt
koksbordet sitter snart Olivia, kam-
ratstodjare, och Erika, ordférande i
ungdomssektionen. Tva tjejer som
i stort sett vuxit upp stallet. Aven
Anna, mamma till en dotter med
sarskilda behov, sitter med for att
dela sin och sin dotters berittelse.
Eva dukar fram at alla och

Petra fran styrelsen — som Eva %
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kallar for ridskolans mentor - kol-

lar mobilen for att se om négon av
hennes tva dottrar som har lektioner i
ridhuset har hort av sig. Anna borjar
med att berétta om ridskolans be-
tydelse for den trettonariga dottern.
Ett ord som Anna aterkommer till 4r
“raddning”.

— Olunda har varit en raddning for
min dotter. Det dr hennes andra hem
och trygghet. Hon ar hér varje dag
och oavsett hur daligt hon mar s
kommer hon alltid hit.

Anna kan — liksom manga
foréldrar till barn som behover extra
stod — berdtta om ett barn som har en
svar, ibland outhirdlig, skolsituation.

— Hon har varit sjukskriven i
perioder fran skolan men det &r

o

Nar jag
pratar
med barnen
sa sager
nastan alla
att kompi-
sarna och
gemenska-
pen har ar
viktigare an
sjalva

ridandet. 99

EVA GUNSATER

ridskolan som haller henne ovanfor
vattenytan. Hon kan alltid ga hit, hon
ar alltid vilkommen, sdger Anna med
eftertryck.

— Aven nir hon mar som sdmst s
kommer hon alltid hit. Hon bor nira
och ibland nér hon drar ivdg sé vet jag
alltid var hon &r. Hon ar pa Olunda.
Det dr hér hon har sina vianner och
det ar faktiskt det enda stéllet hon har
véanner pa, fortsétter Anna.

MEN VAD AR DET DA som gor att
Olunda funkar for Annas dotter?

— Struktur och rutiner, menar Anna
bestdmt och de andra kring bordet
nickar instimmande.

— Haér vet hon alltid vad hon ska
gora. Eva och Petra betonar hur



mycket ridskolan jobbar med att gora
ridskolan forutsdgbar for alla som kom-
mer till den. Ett annat led i att skapa

en trygg gemenskap for alla ar just
kamratstddjarna.

— Vi ér hér for att alla ska kdnna sig
vialkomna, forklarar Olivia, 13 &r som
har jobbat som kamratstodjare i snart
tva ar. En gang i veckan drar hon pa
sig kamratstddjarvisten som visar att
man dr dar for att vigleda och hjilpa
till i stallet. Och hon har fatt bevis pa
att hennes insats ar viktig.

— Nyss var det till exempel en tjej
héir som var véldigt blyg. Hon blev lite
utanfor men jag pratade med henne
varje ging och efter ett tag fick hon
ett fortroende for mig. Senare ringde
hennes foréldrar och tackade for att
tjejen plotsligt vdgade hon saker som
hon inte végat tidigare. Utan sina
fordldrar. Det kédnns jétteroligt att veta
att man kan gora skillnad fo6r nagon.
Jag sjilv vaxer av det.

Erica, 17, haller med. Det betyder
mycket for en sjélv och sjalvkanslan
att vara pa Olunda.

— Vi som &r unga tar efter de vuxna,
Eva och de andra. Hir ar det fint att
vara sndll. I skolan &r det annorlun-
da. Har blir man blir upplyst om ett
alternativt sitt att vara. Man behdver
inte prata skit om varandra. Det skulle
aldrig fungera hér, menar tjejerna.

INNAN VI BRYTER UPP far samtliga
frAgan om diagnoser. Ar det ndgot man
pratar om pa skolan eller i styrelsen?
Vet man till exempel om nagon pa rid-
skolan har ADHD eller Asperger?

— Vi pratar inte om diagnoser men
vissa vet vi ju dr lite annorlunda, sédger
Olivia eftertdnksamt.

— Men alla dr ju innerst inne vanliga
minniskor. Min roll r att alla ska vara
en del av gemenskapen dven om man
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© Bra gemenskap ar viktig for motivationen
© FOrsok att se alla individers egenskaper och

ar lite ’konstig”, sdger hon och gor
tydliga citationstecken i luften.

— Vi ténker alltid pa allas olika
egenskaper. Vi skapar exempelvis
mindre grupper men inte utifran diag-
noser utan utifran egenskaper, sager
Erika och Eva nickar.

— Ja, precis. Vi tdnker mycket kring
egenskaper. Alla manniskor ar olika
och behover olika saker. Det &r sa vi
jobbar, sdger Eva.

Nir vi till slut ldmnar ridskolan
i morkret sa lyser det milt inifran
stallangorna. Tjejer i olika aldrar
hjdlper varandra att leda in histarna i
viarmen och Eva smépratar med dem
hon méter. Innan vi skiljs at stannar
hon upp och ténker en stund.

— Jag har vigt mitt liv &t det har.
Att se unga ménniskor och jag far
sa mycket karlek tillbaka. Men det
ar viktigt att betona att vi 4r manga
som har samma tanke. Det gar inte att
gora det hér sjélv. Det ar det fina med
Olunda. Vi gor det har tillsammans.
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Cheerleadning

Cheerleading
utmanar

— Det basta med cheerleading ar att man hela tiden
kan utmana sig sjalv i volter, hopp och dans och
samtidigt vara en del i ett lag dar olika talanger

kopplas ihop till en fin enhet. Det menar Alex Strom,

chefstranare pa Action Athletics i Sollentuna och coach
till bland andra Linda Liedberg.

TEXT: LILLEMOR HOLMGREN | FOTO: MARTIN NAUCLER

CHEERLEADING passar méanga, och
sarskilt de med ADHD med tanke
pa att det finns olika roller i ett lag.
Det tycker i alla fall Alex och Linda
som béada har diagnos och ar mycket
framgéngsrika inom sporten.

Alex &r en av de battre i vérlden
och har tagit medalj i bade VM,
EM och SM. Och varit kapten i

Action
Athletics

Action
Athletics ar
en cheer-
leading-,
parkour- och
akrobatikfor-
ening som
haller till
i Sol-
lentuna
kommun,
norr om
Stock-
holm.

landslaget. Nu trdnar och tavlar han
tillsammans med bland andra Linda

i Action Athletics elitlag Hunt, dven
kallat Attentionslaget. Detta for att
fler har diagnos och dr med i Attention
Sollentuna.

STAMNINGEN AR HOG bade pa
laktarna och pa planen nér Action
Athletics har sin stora uppvisning i
Satellitens idrottshall i Sollentuna.
Hundratals entusiastiska anhoriga har
kommit for att se sina barn och barn-
barn visa upp sina talanger i ndgot av
de 14 lag som &r med, totalt 6ver 200
mellan 4 och 40 ar.

ALLA UPPVISNINGSPROGRAM, det
ena béttre dn det andra, &r bara ett par



minuter ldnga men otroligt handel-
serika och fartfyllda.

Sist ut for dagen é&r elitlagen Hunt,
16 mycket skickliga cheerleaders
bjuder pa en fantastisk show med
mycket dans och volter. Alex ar
helt fenomenal i sina akrobatiska
utsvavningar. Linda, som é&r liten och
nétt, star hogst upp 1 pyramiden och
kastas upp i luften. Hon flyger hogre
an nagon annan och landar perfekt i
famnen pa lagkamraterna.

— Jag har alltid varit lite speciell i
mitt sitt att rora mig, siger hon med
ett skratt och beréttar att hon till ex-
empel alltid hjulade istéllet for att ga
nir hon var i sju-attadrsaldern.

Hon borjade spela tennis men

9 Det ar

viktigt
att ha
bra och
kvalificera-
de tranare.
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VERONICA
LIEDBERG

tennistranaren gillade inte att hon
hjulade.

Sa det blev cheerleading. En sport
som Linda nu utdvat i tio ar.

— Jag har dlskat det hela tiden men
for nagra ar sedan rakade jag ut for en
olycka som gjorde att jag tvingades
gora ett uppehall. Jag blev tappad och
fick kraftig hjarnskakning.

SAKERHETEN OCH TILLITEN till de
personer som tar emot dr A och O,
menar hon, och just i det hér fallet
var det ndgot som inte fungerade.
Det ledde till att hon slutade i den
foreningen.

Det blev ocksa en av %

anledningarna till att hennes



fordldrar Veronica och Per Lied-
berg bestamde sig for att bilda en
egen forening. Det dr fyra ar sedan
och i dag har man &ver 400 aktiva
medlemmar.

— Det &r kul att det har gatt sa bra,
sdger Veronica och framhéller att det
ar viktigt att ha bra och kvalificerade
tranare.

ATT FA JUST ALEX som chefstrénare
betyder mycket for foreningen, menar
hon.

Han ér inte bara skicklig utan har
ocksd en formaga att entusiasmera
andra med sin energi och utstralning.

—Jo, jag har mycket energi som jag
maste fa utlopp for, haller han med
om. Han menar att han inte hade 6ver-
levt utan sin idrott.

Alex borjade tivla i friidrott redan i
sexarsaldern och nir han var tolv holl
han pa med sex sporter samtidigt. Sen
blev det rugby parallellt med dans,
som i sin tur ledde till cheerleading.

99
: har
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— Jag ér extremt tavlingsinriktad,
konstaterar han med sitt vinnande
leende.

I DAG AR ALEX 28 &r och har vunnit
det mesta som gér att vinna. Han har
haft en otrolig snurr i sitt liv men har
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© Ge mycket positiv feedback
© Varlyhord for olika
individers behov
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nu insett att han maste stanna upp.

— Jag fick en djupare depression
som resulterade i utredning och diag-
noserna ADHD och bipolér.

Han hoppas kunna forsorja sig som
tranare pa heltid och vill gérna na ut
till fler barn och unga med ADHD.

— Tack vare Alex fick jag tillbaka
lusten for cheerleading och for att
fortsétta tivla pa elitniva, sdger Linda.

Hon forklarar att hennes problem i
skolan ledde till att hon blev utbridnd
for nagot sedan och fick gora en
utredning som resulterade i diagnosen
ADD.

— Att ha en trédnare som forstar
varfor jag dr som jag dr och kan peppa
mig betyder jattemycket!

99
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Hockeyjorbundet

Enkla knep kan
gora stor skillnad

Anders Lundberg ar utbildningsansvarig pa Svenska
Ishockeyférbundet sedan tre ar tillbaka. Idén att ta
fram ett utbildningsmaterial om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar borjade med att Anders fick upp
o6gonen for NPF genom sin fru som arbetar som larare.

TEXT: LARS SANDBERG | FOTO: SCANDINAD/SUSANNE LINDHOLM

—JAG HAR JU BAKGRUND som
tranare i olika ungdomslag och det
hon beréttade fick mig att fundera
over alla de dar ungdomarna man har
stott pa som alltid &r sena ut pa isen
och som alltid behover paminnas om
allting. Forut visste man ju inte om att
ungdomar kan ha diagnoser eller hur
man skulle hantera det. Idag vet vi
desto mer, beréttar Anders.

Nyfikenheten fick Anders att borja
soka efter ett utbildningsmaterial
pa dmnet men nagot sadant som var
framtaget for idrottsledare fanns
inte. Fast 6vertygad om nyttan med
ett sddant material valde Anders och
forbundet att tillsammans med Riks-
forbundet Attention ta fram ett eget:
”NPF inom ishockey”.

— Det vi framforallt vill formedla &r
att enkla knep gor stor skillnad. Vér
idrott dr hogintensiv och &r nistan
gjord for folk med diagnoser. Far man
rétt stottning gér det ofta véldigt bra,
berittar Anders.

e

Material
med. fokus pa
NPE
Svenska
Ishockeyforbun-
det har tagit
fram ett utbild-
ningsmaterial
som informerar
och utbildar
ledare och for-
aldrar om NPF.

Lds mer om
materialet pa:
swehockey.se

NPF o ishockey

SEDAN STARTEN 2015 har idag cirka
1000 ishockeytrdnare gatt kursen
som ingér i férbundets ordinarie
tranarutbildning. Responsen har varit
positiv.

— Man diskuterar utifran konkreta
exempel och egna erfarenheter och
kursledarna beréttar att det finns en
stor nyfikenhet pd omradet. Man har
kanske inte reflekterat tillrackligt ver
det hdr da situationen dykt upp men
ndr man sitter i en grupp och jamfor
erfarenheter blir monstret tydligt,
berittar Anders.

—Vi vill informera om vad man
bor kénna till om diagnoser men vi
vill ockséd avdramatisera hela grejen
med att ha en diagnos. Flera spelare
som till exempel Robin Kovacs, som
ar draftad av New York Rangers,
och Juniorkronornas méalvakt Linus
Soderstrom 1 HV71, har beréttat 6ppet
om sina diagnoser. Det hjélper ju till
att visa att det inte dr nadgon storre grej
att ha en diagnos idag men att prata



om vad ADHD ir, tycker manga &r
ointressant. Vi vill prata om individen
och vilka styrkor och egenskaper den
har, sdger Anders.

FORUTOM EN ALLMAN orientering
i1 vad NPF innebdr, sa var det ocksa
viktigt for Anders att lyfta fram vilka
vinster man kan fa hos spelare med
diagnos.

— Brister man i ndgot kan det finnas
styrkor i andra delar. De hér spelarna
har ofta en vildig energi, de tdnker
utanfor boxen, de hittar andra 16snin-
gar och de har ofta ett stort mod. De
bryter monster helt enkelt och vi vill
uppmuntra att man véljer att se det
sdregna som en styrka, sdger Anders.

EN SOM GATT KURSEN ir Mikael
”Musse” Hakansson, fore detta
spelare i Djurgardens IF och bland
annat SM-guld med klubben sdsongen
1999/2000. Mikael &r numera assister-
ande trdnare i Djurgarden Hockeys

A-lag och har snart avslutat Svenska
Ishockeyforbundets utbildningsstege
som ger tranarlicens pa elitniva. En
heldag under utbildningen &r vigd &t
neuropsykiatriska funktionshinder.

— Den dagen var en aha-upplev-
else. Kursledaren var proffsig och det
uppstod mycket frdgor och diskussion
vilket brukar vara ett tecken pa att det
ar ett intressant &mne. Jag tror att det
hir ar ndgot som hela idrotts-Sver-
ige skulle behova, inte bara vi inom
ishockeyn, sidger Mikael.

Det som Mikael mest tog med sig
fran NPF-dagen var insikten om hur
en 0kad forstaelse hos idrottsledaren
kan minska risken for onddiga miss-
forstand och problem mellan ledare
och spelare. Ndgot han sjélv stott pa
under sin tid som spelare.

— Klart jag har stott pa det
hir under min tid inom ishock-
eyn. Darfor var det intressant att
diskutera hur man nirmar sig
de hér individerna och vilken %
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Dennis Iranipour &r 16 ar har ADHD och spelar ishockey i Orebro HC Team 18.

Jag fick
koncen-
trationsbrist
hela tiden.
Jag var bu-
sig, jag kom
aldrig i tid
till traning-
arna och jag
orkade inte
halla fokus
under en hel

traning.
99

DENNIS
IRANIPOUR
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dialog man ska ha? Det svaraste som
idrottsledare ar just att fa grepp om
hur individerna i laget fungerar, och
att sedan fa dem att bidra till laget.
Idag ser ju samhéllet ut sé att man
kréver att fa vara delaktig. Hela
idrottsrorelsen skulle mé bra av att

~: hitta en dialog istillet for att bara “std

och skrika”.

MIKAEL FRAMHALLER ocksa att man
som ledare med ganska sméa grepp kan
fa ett helt annat utfall i dialogen med
spelare som man upplever inte lyssnar
eller foljer den uppgjorda planen.

— Man behdver inte bli expert pa
det hér for att bli en béttre ledare. Jag
har sett unga spelare som jag ar helt
saker pa hade fatt ut mer av sin talang
om de hade fa ritt stod och forstaelse

fran omgivningen. Samtidigt vet man
att svensk idrottsrorelse bygger pa
frivillig basis och att folk stiller upp,
men jag tycker att foreningarna ska
ha ett slags krav pa sig att fora fram
information om de héir sakerna. Om
man dr ungdomsledare i ett lag tycker
jag att man ska fraga sin férening vad
de kan gora for att man ska fa lara

sig mer om det hédr. Det skulle hjdlpa

béade spelare och ledare, sdger Mikael.

DENNIS IRANIPOUR AR 16 &r gam-
mal och har ADHD. Han dr malvakt i
Orebro HC Team 18. Med en mamma
frén Iran och en pappa fran Turkiet
fanns ingen medfodd hockeytradition
i familjen, men for Dennis har hock-
eyn alltid varit det sjélvklara valet.
— Jag édlskar hockey. Det hander

FOTO: MICHAEL ERHARDSSON



saker hela tiden! beréttar Dennis.

Dennis borjade spela redan som
femaring och fastnade tidigt for rollen
som malvakt.

— I borjan var det nog mest utrust-
ningen som lockade men allteftersom
fastnade jag for malvaktsrollen efter-
som det hdnder saker hela tiden. Varje
traning blir som en match i sig och jag
vill alltid ha nagot att gra och fa skott
emot mig.

Dennis satsar pa en professionell
ishockeykarridr men vdgen framat
har varit en utmaning. Som liten hade
Dennis svart att hélla koncentrationen
fore och under traningar.

— Jag fick koncentrationsbrist hela
tiden. Jag var busig, jag kom
aldrig i tid till tréningarna och jag
orkade inte halla fokus under en
hel traning, och sadant gillar ju
inte trdnarna, beréttar Dennis.

Vindningen kom dé Dennis
mamma, som jobbar inom skolan, tog
med sonen till Barn- och ungdoms-
psykiatrin, BUP, for att lata honom
genomga en utredning.

— Det tog tid men till slut blev
jag utredd och da fick jag diagnosen
ADHD. I samband med det fick jag
ocksa medicin vilket har hjélpt mig
otroligt mycket. Innan jag fick medicin
gick det at helvete for mig pa tranin-
garna. Det dr ganska stokigt inne i ett
omklddningsrum och jag fastnade for
allt annat runt omkring. Nu kan jag
koncentrera mig pa mitt och forbereda
och planera det jag behdver gora.

Sedan Dennis utredning blev klar
2014 har han utvecklats betydligt
snabbare dn tidigare. Dennis menar
dock att han hamnat pa efterkélken
gentemot andra jamnariga.

— Det gick inte sa bra for mig
innan jag blev utredd. Eftersom jag
inte kunde koncentrera mig gick

99 Man
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traningarna daligt och jag utvecklades
inte i den takt jag hade onskat. Det
far jag lida for nu. Jag kommer inte
kunna ga talangvégen upp i ett lag i
Allsvenskan eller SHL som jag hade
onskat. For jag kom inte med i Elit
eller TV-pucken. Déarfor kommer jag
att fa ga bakvigen, jag far forsoka

ta mig till ett lag i division 1 eller

2, gbra mig ett namn dér och sedan
forsoka ta mig vidare.

Dennis berittar att han alltid ként
sig vil omhindertagen i Orebro HC
men att han idag kdnner en annan
forstaelse hos trdnarna dn vad han
gjorde forr.

— Jag har fatt ett lyft i bdde hockeyn
och skolan sedan jag blev utredd.

Tidigare fick jag en del utvisningar
pa grund av att jag blev frustrerad

men dér kdnner jag att trdnarna tar
hand om mig pa ett mycket béttre

sétt nu. Kompisarna har alltid varit
bra pa att lugna ner mig om jag blir
stressad eller arg men nu kédnner jag
att alla runt omkring ocksa vet hur jag
fungerar. Det dr jatteskont. Jag kénner
mig lugnare nu och jag kan resonera
och uttrycka mig pa ett annat sétt 4n
vad jag kunde tidigare.

Karleken till hockeyn gor att
Dennis drdmmer om en professionell
karridr. Det stora favoritlaget &r
NHL-laget Montreal Canadiens som
vunnit Stanley Cup 24 ganger, den
senaste fran sdsongen 1992/1993. Dar
spelare ocksa Dennis stora forebild,
Carey Price, som malvakt.

— Sjélvklart vill jag bli proffs. Nar
jag inte trénar eller spelar match ser jag
pa hockey pa TV. Och i min latsaspap-
pas familj pratas det hockey hela tiden
sa jag lever med sporten. Idag har jag
dessutom en annan tro pa att jag kan
lyckas. Jag spelar forsta aret 1 J18 nu,
det &r en bdrjan, berattar Dennis.

&



Vad ar NPE?

NPF &r en forkortning av neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar
som ar ett samlingsnamn for flera
olika diagnoser. Gemensamt for de
olika diagnoserna ar att hjarnan och
nervsystemet be-
arbetar information

NPE=
pa ett annorlunda —
ot Neuropsykiatriska
funktionsnedssttningar

Om man har NPE kan det paverka:

regleringen av uppmarksamhet
impulskontroll och aktivitetsniva
samspelet med andra manniskor

»

Exempel pa NPE-diagnoser
@ ADHD och ADD

® ASD/Aspergers syndrom
@ Tourettes syndrom
® Sprakstorning

inlarning och minne
att uttrycka sig i tal och skrift
motoriken

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder): Att ha ADHD innebar ofta
svarigheter med uppmarksamhet, im-
pulskontroll och 6éveraktivitet.

ADD (Attention Deficit Disorder): ADD &r
ingen egen diagnos utan en form av ADHD
utan hyperaktivitet. Nar man har ADD ligger
tyngdpunkten pa uppmarksamhetspro-
blem.

Tourettes syndrom: Kannetecknas av att
man har tics. Tics ar ofrivilliga rorelser och/
eller ljud som exempelvis blinkningar, axel-
ryckningar eller upprepade harklingar.

Sprakstorning: Diagnosen innebar att
man har en nedsatt spraklig formaga. Det
kan exempelvis vara en langsam sprakut-
veckling, svarighet att lara sig nya ord eller
problem att gora sig forstadd och/eller

att forsta andra.

26

ASD/Aspergers syndrom (Autism
Spectrum Disorder): Att ha ASD/Aspergers
syndrom kan innebéra att man har svart
med planering, socialt samspel och att for-
sta kroppssprak och ansiktuttryck. Man kan
ocksa vara extra kanslig for vissa sinnesin-
tryck - sasom ljud, ljus, lukt och beroring.

;. Aspergers syndrom har tagits bort som
separat diagnes. Idag samlas alla former

\
|
I
1
1
1
I
1

1, av Autism under beteckningen ASD

'\ (Autism Spectrum Disorder). De som redan

N har fatt diagnosen Asperger {
~. har kvar sin diagnos. A
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Reflektioner

Vad kan vi gora i var forening?






Tips pa mer {asning

Att bilda idrottsférening
— Hur gar det till?
http://www.svenskidrott.se/bildaidrottsforening/

Dolda utmaningar
— om unga idrottare med osynliga funktionsnedsattningar
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2015/06/Dolda-utmaningar.pdf

NPF inom ishockey
— Gratis utbildningsmaterial
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/npfadhdaspergers

Mina utmaningar
— Tips till min tranare
http://attention-riks.se/wp-content/uploads/2016/03/tips_till_min_tranare.pdf

Idrott for alla
— Mer fakta, tisp och inspiration fran projektet Idrott for alla
http://attention-riks.se/idrottforalla/






Om Attention

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) som ADHD/ADD, Asperger/ASD, Tourettes syndrom
och sprakstorningar. Vi arbetar for att de barn, ungdomar
och vuxna som finns bakom diagnoserna ska bli bemdtta
med respekt och fa det stod de behdéver i skolan, pa
arbetsplatsen och pa fritiden.

Den har skriften har tagits fram av Riksforbundet Attentions
projekt Idrott for alla som finansieras med medel fran

Allmanna Arvsfonden.

Lds mer pa: www.attention.se
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