5 mot 5 (8 ar)

Spelformen omfattar poolspel i tre klasser;

Flickor 8 ar Pojkar 8 ar Mix P/F 8 -9 ar

Vi erbjuder poolspel i 5Smot5 8 ar och seriespel Smot5 9 ar.

Riktlinjer vid val av klass:

Har ni foretrddelsevis 8 &riga spelare i laget och spelar forsta gangen i Smot5, vélj poolspel.
Spelar ni sista aren pa Smot5 och r foretradelsevis 9 ar i laget, vilj seriespel. Mixade lag véljer
sjélv vilket alternativ som passar poolspel eller seriespel.

Speldatum fér poolspel:
V. 19 (9-10/5) V. 21 (23-24/5) V.23 (6-7/6)
V. 34 (Fotbollens dag) V. 36 (5-6/9) V. 38 (19-20/9)

OBS! Anmdlan till Fotbollens dag sker separat via Procup och éppnas senare i var.
Anmdlan till 5m5 poolspel dr INTE en automatisk anmdlan till Fotbollens Dag.

Anmiilan gors i Fogis:

Téank pa att 1 Fogis bendmns klasserna hur gammal man &r, men ni doper lagen efter nér de &r
fodda. Detta dr en administrativ fordel, da man i féreningar inte behéver dndra namn varje ar pa
lagen, samt att historik foljer laget sa lange det dr aktivt. (ex. ert lag F18 eller P18, dr 8ar och
anmdls i en tavling for 8-aringar, men lagnamn ar férening P18 eller F18).

Virdforening: For att kunna genomfGra poolspel behéver vi hjélp av er foreningar som vérdar.
Intresseanmélan for att arrangera poolspel skickas in till caroline@vff.se med foljande uppgifter:

- Forening

- Vilken klass (pojk, flick, mix)

- Vilket datum, enligt ovan, man avser att hélla poolspel (gar att anmaéla in flera datum)
- Hur manga lag (inkl. eget lag) man har kapacitet att ta emot. (ex. 6 lag + 2 egna lag)

Virdforeningen ansvarar for att boka plan- och domare, sitter spelprogram, information om
mojlighet till omklddningsrum samt ordnar med eventuellt kiosk.
Speltiden dr 3 x 10 min, Bollstorlek nr. 3. Domare bor vara utbildad for spelformen Smot5.
Se separat information angaende 5m5 poolspel vérdskap bifogat.

Uteblivna virdskap kan innebdra att poolspel stdlls in.

Generella foreskrifter och spelregler for SmS5, folj linkarna nedan

Smot5-2025.pdf
spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf (svenskfotboll.se)

Foreskrifter som inte tas upp, hinvisas till Téavlingsbestimmelser (TB) och
Representationsbestimmelser (RB) for Vastmanland.




