5 mot 5 (9 ar)

Spelformen omfattar seriespel i tre klasser;

Flickor 9 ar Pojkar 9 ar Mix 8 -9 ar

Vi kommer fortsdtta under arets sdsong att erbjuda poolspel i Smot5 8 ar och seriespel Smot5 9 ar_

Riktlinjer vid val av klass:

Har ni foretrddelsevis 8 &riga spelare i laget och spelar forsta gangen i Smot5, vélj poolspel.
Spelar ni sista aren pa Smot5 och &r foretradelsevis 9 ar i laget, vilj seriespel. Mixade lag véljer
sjélv vilket alternativ som passar, poolspel eller seriespel.

Anmiilan gors i Fogis:

Ténk pé att 1 Fogis bendmns klasserna hur gammal man &r, men ni doper lagen efter néir de ar
fodda. Detta dr en administrativ férdel, dd man i foreningar inte behdver dndra namn varje ar
pa lagen, samt att historik foljer laget sa lénge det &r aktivt. (ex ert lag f15 eller p15, &r 9 &r och
anmdls i en serie for 9 dringar, men lagnamn &r férening P15 eller F15).

Dispenser:
Inom varje klass sa tillats tva generella ett ars overariga pd planen samtidigt.
Ovriga dispenser méste sdkas och beviljas av VFF.

Sdsong: (start och slut veckor varierar, beroende pa klass och antal lag i klassen)
Var: vecka 19 till vecka 24.

Host: vecka 33 till senast vecka 37.

Antal matcher/omgéngar vér och host, 5 till 6 (beroende pa klass och antal lag).

Match:

Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstandare (dialog om matchtid/dag),
domartillsittning, mdjligheten till omkladningsrum, etc.

Speltiden dr 3 x 15 min, Bollstorlek nr 3.

Domare:
Hemmalaget ansvarar for att domare tillsétts.
Domaren bor vara utbildad for spelformen 5 mot 5.

Generella foreskrifter och spelregler for Sm5, folj linkarna nedan

Smot5-2025.pdf
spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf (svenskfotboll.se)

Foreskrifter som inte tas upp, hinvisas till Tavlingsbestimmelser (TB) och
Representationsbestimmelser (RB) for Vistmanland.




