7 mot 7 (10 till 12 ar) NYHET!

Flexibla serier

Vistmanlands FF infor ett mer flexibelt seriesystem i spelformen7m?7 (10—12 ar) under 2026.
Det nya systemet gor det enklare att anpassa antalet matcher utifrdn den trupp man trénar och
erbjuda alla spelare 1dmpliga matchutmaningar.

Riktlinjer vid val av anmilan:

Vid anmélan i Fogis kommer det att finnas olika valméjligheter att kryssa i utifrdn vad som
passar er trupp. Ni kommer kunna vilja antalet matcher ni vill spela under aret dér valen ar:
7 matcher, 10 matcher eller 14 matcher.

Lagen anmiéils in i den tdvlingskategorin som 6nskas och vilj sedan antalet matcher per lag.

Ex. Ar ni ett lag med en stor trupp men for fa for att klara av tva serier hela aret kan ni
fordelaktigt vilja 14 matcher med ett lag och 7 matcher med det andra.

Ex. Ar ni ett lag som anmélt sig i exempelvis bld men har ocksé behov av lite mer utmanande
matcher kan man viélja att ha 10 matcher i Bld och 7 matcher i Rod serie.

Vi delar inte upp sédsongen i vér och host.
Eventuella 6nskemél om fordndringar skall inkomma till kansliet via mejl midsommarveckan.

Dispenser: Inom varje klass s tillats tva generella 1-ars dverariga till match.
Ovriga dispenser méste sokas och beviljas av VFF.

Sésong: (start och slut veckor varierar beroende pé valet av antal matcher)
Fran vecka 18 till senast vecka 40.

Match: Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstandare (dialog om
matchtid/dag), domartillsdttning, information om mojligheten till omklddningsrum, etc.
Speltiden dr 3 x 20 min, Bollstorlek nr 4

OBS! Spelare fran 12 drs dlder ska registreras for foreningen i Fogis. Léis mer pd vdr hemsida
under tdvling — barn och ungdom — dokument.

Domare:
Hemmalaget ansvarar for att domare tillstts.
Domaren bor vara utbildad for spelformen 7mot7.

Ovriga foreskrifter 7mot7 samt generella spelregler:

7mot7-2025.pdf
Regler for fotboll 1 spelformen 7 mot 7 - Spelregler for barn och ungdomsfotboll

Foreskrifter som inte tas upp hér, hdnvisas till Tavlingsbestammelser (TB) och
Representationsbestdmmelser (RB) for Véstmanland.

INFORMATIONSMOTE
Mer information om seriesystemet och riktlinjer vid val av anmélan kommer att forklaras

ytterligare via teams i mitten pé januari.
Inbjudan skickas ut till er forening efter arsskiftet.




