7mot 7 (10 till 12 ar)

Spelformen omfattar fyra klasser;

Riktlinjer vid val av klass:

Har ni foretradesvis 10 ariga spelare i laget och spelar forsta gangen i 7m7 vélj Gron alternativt
Bla klass. Spelar ni sista aren pd 7m7 och ar foretradesvis 12 ar i laget, vélj rod eller svart.

OBS! Om ni r en stor trupp och anméler fler lag vill vi att ni anméler lagen i samma klass alt
narmast narliggande klass. Tank pa, for spelarens utbildning, att ni inte har en fast nivéindelning,
utan att ni blandar spelare mellan dessa lag, sa att samtliga i truppen har haft alla som lagkamrater
under sdsongen.

Vi delar upp sdsongen i var och host, vilket gor, att mdjligheten att byta klass finns innan lottning
for hosten (normalt sker detta veckan efter midsommar).

Dispenser: Inom varje klass sé tillats tva generella ett ars Overariga pa planen samtidigt.
Ovriga dispenser méste sokas och beviljas av VFF.

Sésong: (start och slut veckor varierar, beroende pa klass och antal lag i klassen)
Vir: vecka 18 till vecka 25 (vecka 26 kan anvéndas vid behov).

Host: vecka 32 till senast vecka 39.

Antal matcher/omgéngar var och host, 7 till 9 (beroende pa klass och antal lag).

Match: Hemmalaget ansvarar for planbokning, inbjudan till motstdndare (dialog om
matchtid/dag), domartillséttning, mojligheten till omklddningsrum, etc.
Speltiden &r 3 x 20 min, Bollstorlek nr 4

OBS! Spelare frdan 12 drs dlder ska registreras for foreningen i Fogis. Lis mer pd vdar hemsida
under tavling — barn och ungdom — dokument.

Domare:
Hemmalaget ansvarar for att domare tillsatts.
Domaren bor vara utbildad for spelformen 7 mot 7.

OBS! I rdd och svart serie gors domarrapporterna elektroniskt i Fogis.

Ovriga foreskrifter 7 mot 7 samt generella spelregler;

Fotbollens nationella spelformer - Forening och aktiva (svenskfotboll.se)

spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf (svenskfotboll.se)

Foreskrifter som inte tas upp hér, hdnvisas till Tavlingsbestammelser (TB) och
Representationsbestammelser (RB) for Vastmanland.




